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中 国 是 一 个 历史 悠久 的 文明 古国 。 中 华 民 族 在 漫长 的 
历史 进程 中 ， 以 坚强 的 意志 和 早 越 的 智慧 ， 创 造 了 世 所 衬 
见 的 物质 文明 和 精神 文明 。 而 礼仪 规范 构成 了 人 们 日 常生 
活 的 准则 ， 在 古代 还 是 国家 制定 典章 制度 的 依据 ， 在 中 华 
文明 中 处 于 核心 的 地 位 ， 因 此 我 国 历来 以 “礼仪 之 邦 ” 著 
称 于 世界 。 

所 谓 礼 仪 ， 是 人 类 社会 为 了 维系 社会 的 正常 生活 秩序 ， 
所 遵循 的 一 种 明确 规定 或 约定 俗 成 的 行为 规范 。 有 具体 包括 
符合 规范 的 交往 方式 、 行 为 方式 、 社 会 活动 、 上 典礼 程 序 ， 
UR SCA IV AAR. tras. ARM. Bete. 

中 国 古 代 社 会 由 于 统治 者 对 礼 制 的 强化 ， 古 代 思 想 家 
对 礼仪 的 倡导 ， 学 校 中 对 礼 学 的 教育 ， 社 会 上 日 复 一 日 、 
年 复 一 年 地 萄 行礼 仪 ， 使 礼仪 渐渐 地 融入 人 们 的 日 常生 活 。 
在 生活 方式 上 ， 要 求人 们 做 到 “衣服 有 制 ， 宫 室 有 度 ， 人 
(EAM, RRM”, ASH” (AT : 王 制 》) 。 也 就 是 
说 ， 每 一 个 社会 成 员 从 穿 衣 、 饮 食 到 起 居 、 言 谈 ， 都 必须 
按照 等 级 身份 ， 避 循 一 定 的 礼仪 规范 。 这 种 种 处 世 行 事 的 
规范 代 代 相传 ， 礼 仪 便 逐 渐 成 了 普遍 认可 的 风俗 习惯 。 这 
种 种 礼俗 一 旦 形成 ,就 具有 了 无 形 的 道义 力量 ,成 为 人 们 
判断 是 非 的 标准 ， 起 着 不 成 文法 律 的 作用 。 上 古代 礼俗 良 劳 
混杂 ， 但 作为 一 种 传统 文化 ， 它 对 现代 社会 亦 产 生 着 深远 
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的 影响 。 

GR, 研究 总 结 传统 礼俗 ， 加 以 批判 地 继承 ,倡导 进 
步 礼俗 ， 弘 扬 精 神 文明 ， 提 高 全 民 素 质 ， 仍 然 具 有 十 分 重 
大 的 意义 。 


第 一 章 
中 国 礼 俗 的 源流 


一 ”礼俗 的 起 源 


中 国 礼仪 习俗 的 起 源 可 以 一 直上 淹 到 远古 的 原始 社会 
时 期 。 可 是 原始 社会 离 今天 太 膛 远 了 ， 再 加 上 那 时 候 还 没 
有 文字 ， 不 可 能 留 下 可 靠 的 典籍 。 因 此 后 人 讨论 起 源 ， 难 
免 出 现 歧 异 。 关 于 礼仪 的 源 起 ， 历 来 说 法 甚 多， 主要 有 天 神 
生 礼 说 、 天 经 地 义 说 、 礼 生 于 理 说 、 礼 从 民俗 说 、 起 于 饮食 
男女 说 、 起 于 祭礼 说 、 起 于 人 的 欲望 与 环境 矛盾 说 ， 等 等 。 

比较 而 言 ， 起 于 祭祀 说 较为 合理 。 古 代 礼 学 名 著 《 礼 
记 》 中 的 《 礼 运 》 篇 ， 曾 对 礼 的 起 源 作 了 概括 性 描述 : “ 夫 
LZ, eKA, HOR, SMM K, Ket 
鼓 ， 犹 若 可 以 致 其 敬 于 鬼神 。” 这 段 话 所 描写 的 是 远古 原始 
社会 的 人 们 ， 把 乘 米 和 臂 开 的 猪肉 块 放 在 烧 石上 烤 秋 而 食 ， 
在 地 上 溺 坑 作为 酒 覃 用 手 括 捧 而 饮 ， 并 且 用 茅草 蔡 捆 扎 成 
鼓 机 敲 击 筑 地 而 成 的 土 鼓 ， 以 此 来 表示 祭礼 鬼神 。 这 也 就 
是 当时 的 礼 。 从 文字 学 角度 看 , “ 礼 ”最 早 的 文字 形式 像 用 
器 具 托 着 两 块 玉 奉 给 鬼神 ， 是 早期 人 类 祭祀 活动 的 反映 。 
《说 文 解 字 》 也 释 “ 礼 ”为 : “ 履 也 ， 所 以 事 神 致 福 也 。” 
认为 礼 与 “ 事 神 ”的 活动 有 关 。 郭 沫 若 在 《十 批判 书 》 中 
亦 指出 : “大概 礼 之 起 于 礼 神 ， 故 其 字 后 来 从 示 ， 其 后 扩展 
MATA, BRP RMA. KW. BH. EB. BWR RIK 
制 。 这 都 是 时 代 进 展 的 成 果 。 愈 望 后 走 ， 礼 制 便 愈 见 浩 繁 ， 
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这 是 人 文 进化 的 必然 趋势 ， 不 是 一 个 人 的 力量 可 以 把 它 呼 
响 得 起 来 ， 也 不 是 一 个 人 的 力量 把 它 叱 蛇 得 回去 的 ”4 也 
就 是 说 ， 礼 仪 起 初 只 是 人 们 祭祀 鬼神 的 仪式 行为 ， 后 来 才 
逐渐 扩展 到 了 人 与 人 之 间 交 往 的 各 种 仪式 行为 。 这 就 是 
礼仪 。 

绸 根据 人 类 学 和 民族 学 的 材料 考察 ， 原 始 社会 的 礼仪 
习俗 确实 是 与 原始 宗教 祭祀 活动 相 联系 的 。 

原始 宗教 源 于 先 民 对 自然 及 神 只 等 的 崇拜 ， 人 们 把 这 
种 尝 拜 付 诸 于 不 同形 式 的 祭祀 活动。 这 样 ， 礼 俗 便 随 着 原 
始 宗教 的 出 现 而 产生 了 。 

和 还 百人 民 除 了 对 大 自然 的 崇拜 外 ， 还 有 动 植物 崇拜 、 
鬼神 漆 拜 、 祖 先 尝 拜 、 图 腾 崇 拜 和 灵 物 崇拜 ， 等 等 。 而 原 
始 礼俗 主要 就 表现 在 对 这 些 崇 拜 物 的 祭礼 活动 中 。 原 始 人 
的 种 种 祭礼 是 有 其 原因 和 目的 的 。 如 祭礼 天 上 的 日 月 星辰 ， 
是 为 了 有 瞻仰 ; 祭礼 地 下 的 金森 水 火 土 ， 是 为 了 增殖 财富 :; 
宗 亿 大 地 、 名 山 、 河 川 、 湖 泽 ， 是 因为 它们 有 物产 。 总 之 ， 
敏 采 拜 的 目 然 物 对 人 有 用 处 ， 人 们 才 去 崇拜 它们 。 这 其 中 
也 包含 着 如 何 保持 丰收 、 吉 祥 、 顺 遂 和 发 展 等 积极 的 要 求 。 
祭礼 活动 大 都 是 为 了 得 到 崇拜 对 象 的 庇佑 ， 以 求 消 灾 去 厄 。 
如 古代 一 些 原始 部 落 尝 拜 太 阳 神 ， 为 了 免 去 黑夜 的 恐惧 ， 
就 书社 太阳 常 留 人 间 。 当 出 现 日 食 时 ,认为 太阳 将 死 ， 大 


中 BkA: (THA - EMH), 《郭沫若 全 集 》 历 史 编 第 二 卷 ， 人 民 出 
版 社 ，1982 年 ， 第 96 页 。 


为 丸 慌 ， 就 用 燃烧 着 的 炭 揪 在 箭头 上 向 天 射 去 ， 以 为 这 可 
使 太阳 复活 。 有 的 部 落 甚 至 有 看 到 日 食 即 杀人 佘 日 的 习俗 。 
杀人 以 祭 反 映 了 原始 礼俗 的 刀 上 昧 性 和 野蛮 性 ， 但 这 种 礼俗 
起 源 很 古 ， 流 传 也 很 久 。 从 河南 安阳 有 急 墟 发 掘 出 的 殉葬 坑 
看 ， 除 了 奴隶 主 死亡 时 动 辐 用 数 十 、 上 百人 殉葬 外 ， 每 次 
祭礼 活动 也 都 要 杀人 献 祭 。 从 民族 学 材料 看 ， 价 族 过 去 也 
曾 有 过 杀人 和 佘 天 的 礼俗 。 每 年 春耕 前 ， 低 族 部 落 往往 要 通 
过 械斗 在 别 村 猎取 一 个 人 头 。 由 头 人 隆重 地 捧 着 人 头 ， 十 
分 虔诚 地 埋 在 田 里 ， 然 后 才 开 始 春耕 ， 以 为 借 此 可 以 保佑 
丰收 。 

在 原始 宗教 中 ， 图 腾 崇 拜 是 一 种 重要 的 形式 。“ 图 腾 ” 
一 词 是 北美 洲 印 第 安 人 的 一 支 鄂 吉 希 瓦 人 的 方言 ， 意 思 是 
“他 的 亲族 ”。 图 腾 信仰 认为 人 与 某 种 动物 、 植 物 或 者 无 生 
物 之 间 ， 有 一 种 特殊 的 血缘 关系 ， 每 个 氏族 都 起 源 于 某 种 
动 植物 或 无 生物 。 这 种 图 腾 就 是 该 氏族 的 祖先 和 保护 神 ， 
也 是 该 氏族 的 徽号 、 标 志和 和 象征， 因此 图 腾 崇 拜 也 产生 了 
许多 相关 的 礼俗 。 虽然 关于 图 腾 崇 拜 的 考古 资料 还 不 多 ， 
但 是 古代 传说 故事 中 有 不 少 图 腾 崇 拜 的 记录 ， 而 近代 许多 
民族 则 保留 着 不 少 图 腾 崇 拜 的 “活化 石 ”"。 如 在 鄂伦春 、 鄂 
温 克 等 民族 中 ， 有 过 崇拜 熊 的 礼俗 。 他 们 在 行 猎 中 打 死 能 
后 ,， 运 回 住地 的 途中 要 假装 句 泣 。 到 达 部 落 时 ， 所 有 男人 
都 要 出 来 迎接 ， 高 喊 “森林 之 王 来 了 ”， 并 且 争 先 狼 后 地 和 
能 接吻， 表示 敬意 。 吃 肉 时 ， 还 要 齐 声 喊叫 : “是 乌鸦 吃 你 
的 肉 ， 不 是 鄂温克 人 吃 你 的 肉 。” 吃 过 能 肉 之 后 ， 还 要 举行 


8 


葬 熊 仪式。 人 们 把 能 骨 用 草 计 起 来 或 排列 在 柳条 筷 多 上 ， 
抬 到 森林 中 ， 架 在 两 树 之 间 进 行 风 芋 。 送 葬 者 要 假装 悲痛 、 
Sy, BEARERS RFA, ARR BA. GA, 
[a] RE AT HE 

原始 礼俗 与 崇拜 的 联系 还 表现 在 禁忌 方面 。 如 人 类 上 自从 
能 用 火 、 会 用 火 之 后 ， 总 是 把 火 看 作 好 东西 ,一 旦 失去 火 ， 
生活 上 就 会 发 生 很 大 困难 。 因 此 ， 对 火 便 有 了 一 种 特殊 的 感 
情 ， 生 怕 对 它 有 所 得 罪 。 于 是 围绕 火 便 有 了 许多 崇拜 和 禁忌 ， 
而 这 些 崇 拜 和 禁忌 直到 近 现 代 ， 在 一 些 少 数 民 族 中 仍 有 遗存 。 
赫哲 族 就 不 许 器 火 ， 不 许 跨 火 ， 不 许 蹲 在 火 堆 上 面 ， 妇 女 烧 
火 时 不 能 对 独 灶 火 门 蹲 者 ， 烛 灭火 时 不 能 敲打 或 脚 踏 ， 在 用 
水 把 火 瓷 灭 时 还 要 说 “请 火 神 和 爷 把 脚 挪 一 挪 ”。 另 外 ， 外 出 
时 遇见 烧火 堆 还 要 对 着 磋 头 ， 以 表示 茶 敬 。 

， 礼 仪 习 俗 起 于 祭祀 说 确 有 道理 。 不 过 祭礼 并 不 

一 定 是 礼仪 的 唯一 起 源 ， 有 学 者 认为 礼仪 的 源 起 应 该 是 多 
元 的 。 “礼仪 既 源 起 于 原始 人 类 的 劳动 和 上 日常 生活 ， 用 来 调 
节 人 类 不 断 增 长 的 欲求 与 客观 环境 之 间 的 矛盾 ; 同时 又 起 
源 于 原始 人 类 的 超 验 世界 ， 是 由 原始 的 祭祀 仪式 而 逐渐 发 
展 形成 的 各 种 行为 规范 。” 必 

不 过 ， 礼 俗 在 原始 社会 及 阶级 社会 早期 还 很 零散 、 育 
A, Abu SE. (A, RARE ORL, 
为 以 后 成 套 礼 俗 的 形成 奠定 了 初步 的 基础 。 


D 顾 希 佳 ;《 社 仪 与 中 国文 化 》， 人 民 出 版 社 ，2001 年 ,， 第 87 页 。 
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二 礼俗 的 形成 


礼仪 习俗 萌芽 于 原始 社会 ， 但 是 只 有 在 进入 阶级 社会 ， 
出 现 了 国家 之 后 ， 统 治 者 才 对 各 种 仪式 和 人 际 交 往 的 行为 
方式 作出 更 为 完善 且 较 为 细致 的 规范 ， 形 成 通常 意义 的 礼 
仪 。 这 是 因为 礼 对 于 国家 的 治 乱 有 着 十 分 重要 的 作用 ， 正 
如 《 礼 记 ' 礼 运 》 篇 所 载 孔 子 的 一 段 话 所 说 的 : 

夫 礼 ， 先 王 以 承 天 之 道 ， 以 治 人 之 情 ， 故 失 之 者 死 ， 
得 之 者 生 。……… 是 故 夫 礼 必 本 于 天 ， BR (xido) 于 地 ， 列 于 
Ket, ATR. RR. AL od, BCH). HL BB. mS 
人 以 礼 示 之 ,改天 下 国家 可 得 而 正 也 。 
孔子 在 这 里 强调 了 “ 礼 ”的 重要 性 ， 认 为 礼 得 之 于 天 ， 效 
AFH, ASM, RBIS. SEL NAT. Bw. Mm 
mm. ee. SS, RSS HHS. RAIA, 
才能 治 人 ， 才 能 治理 好 天 下 国家 。 苟 子 则 更 明确 地 说 : “人 
命 在 天 ， 国 之 命 在 礼 。 (《 荀 子 : 强国 》) 礼 既 然 对 国家 的 
褒 乱 有 如 此 重要 的 作用 ,统治 者 当然 会 尽力 确立 礼 制 ， 完 
善 礼 仪 ， 使 之 成 为 维护 等 级 秩序 的 得 力 工 具 。 

中 国 礼仪 习俗 在 先秦 即 已 形成 。 夏 、 商 、 周 三 代 各 有 礼 
i, AAT. RTL TAA “RAFAL, Bri 
益 可 知 也 ; 周 因 于 般 礼 ， 所 损益 可 知 也 ”。(《 论 语 为 政 》) 

夏 礼 是 怎样 的 ， 由 于 缺乏 足够 的 文献 记载 ， 后 人 已 难 
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知 其 详 。 据 柳 褒 征 研究 ， 从 《诗经 》、《 礼 记 》 等 典籍 中 ， 
我 们 大 致 可 以 知道 夏 礼 的 一 些 状况 ， 比 如 那 时 已 有 学校， 
入 学 以 春 仲 吉日 ， 行 礼 则 上 舞 干 威 ; 乡 人 于 十 月 跻 公堂 ， 行 
饮酒 之 礼 ; Flee A ie. MRR, EAT. WS (zhuan) 等 ; 
宗庙 器 具 往 往 中 刻 成 鸡 、 龙 等 形 ; BAA, SOO 关 
于 夏 礼 的 精神 实质 ， 孔 子 有 一 段 总 结 性 的 评述 : “Rie 
am, SRR Me, HAM ER. ARM, CEM 
jai], RMAS, RRM, BMA, FMB, MTA 
Mo” (slic > #ic)) 孔子 这 是 将 复 、 商 、 周 三 代 之 礼 加 
以 比较 后 得 出 的 看 法 ， 当 有 一 乍 的 事实 根据 。 一 般 认 为 ， 
BtL ei th, (ABS CIBC RPE MK, RTL. ALBEE 
夏 礼 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 

RR <Ztl, WER SBA, ER RRA Ah 
mAlee AAS EC, Magee ha, ee 
学 为 我 们 提供 的 重要 实证 。 我 们 从 卜辞 中 知道 ， 息 人 崇拜 
Wiese “ha”. SRE ARS “RA”, “ib, 
入 日、、“ 又 于 出 日 ”等 记载 ， 可 以 说 明 当 时 有 迎 日 出 、 送 
HABIT A. ob, FATT Ae RAR A 
方式 : 9. BR. BB, BHSILAKKHA, AME 
始 ， Porilik, BCA Ce eh ae Ee, TUB 
地 只 、 人 和 鬼 ， 全 都 在 矶 人 的 顶礼 膜拜 之 中 。% 


D 柳 论 徽 :《 中 国文 化 史 》， 中 国 大 百科 全 书 出 版 社 ，1988 年 ， 第 73 一 75 页 。 
@ ， 冯 天 瑜 等 :《 中 华文 化 史 》， 上 海 人 民 出 版 社 ，1990 年 ， 第 323 一 325 页 。 


] 


历史 发 展 到 周 代 ， 文 献 资 料 已 渐 趋 丰富 ， 特 别 是 后 来 
又 出 现 了 专门 记载 周 礼 的 礼 书 ， 也 就 是 《 周 礼 》、《 仪 礼 》、 
《 礼 记 》， 世 称 “ 三 礼 ”。“ 三 礼 ”所 记 是 否 是 局 礼 原 钢 ， 后 
人 多 有 怀疑 ， 不 过 一 般 认 为 ， 这 些 礼 书 所 述 ， 与 周 礼 还 是 
+A . IBID A, 《 周 礼 》 一 书 ， 说 是 周公 所 作 
固然 证 据 不 足 ， 不 过 也 并 非 是 汉代 刘 襄 所 伪造 。 应 该 承认 ， 
《 周 礼 》 不 成 于 一 人 ， 不 作 于 一 时 ， 但 还 是 保存 了 一 部 分 古 
代 的 真 制度 ,值得 我 们 重视 。 再 从 历史 发 展 的 规律 来 看 ， 
夏 、 商 、 周 三 代 之 礼 ， 先 后 继承 发 展 ， 到 了 周 代 ， 势 必要 
比 前 二 代 更 成 熟 、 更 完备 ， 这 也 是 必然 的 规律 。 所 以 孔子 
bi: “ 周 监 于 二 代 ， 和 郁郁 乎 文 哉 ! BMWA.” 《论语 A 
偷 》) 和 尹 氏 注 则 说 : “三 代 之 礼 ， 至 周 大 备 ， 夫 子 美 其 文 而 
从 之 。 

据 《 周 礼 》 记 载 ， 周 代 专 门 设 置 了 管理 礼 制 的 官职 大 
宗 但 和 小 宗 们 。 在 宗 伯 之 下 ， 有 肆 师 、 郁 人 、 曾 (chang) 
A. WA, ABR. BILE. KT. Ba. Be. AAR. 
SAFE SF RE (tito), HHI, AR. ORS RHEE; 
BRA. BKK. PESRRRBSERB, 有 大 司 乐 、 乐 师 、 
RA. ANA. KU, 2D, Bi, BU, Bp, AE, 司 
于 等 官员 和 擎 管 乐 舞 ;有 由 车 、 车 仆 、 司 常 等 官员 管理 车 与 
旗帜 ; 还 有 大 卜 、 大 祝 、 司 巫 、 大 史 等 官员 带领 着 各 自 的 


中 参见 顾 疾 网: 《“ 周 公制 礼 ”的 传说 和 【〈 周 官 ) 一 书 的 出 现 》， 《文史 》 第 
6 辑 。 
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下 属 各 司 其 职 ， 组 成 了 人 数 众 多 的 礼仪 机 构 。 

由 于 统治 者 对 礼 制 高 度 重视 ， 又 有 专职 官员 管理 礼仪 ， 
因而 周 代 的 礼仪 已 颇 为 系统 、 完 备 ， 按 《 礼 记 》 所 说 仅 大 
礼 即 达 300 种 ， 而 小 礼 竟 多 至 3 000 种 。 这 众多 的 礼节 虽然 
TARE, 但 大 体 分 为 五 类 ， 即 《 周 礼 》 所 说 的 吉 、 凶 、 
RL “HAL”. 

吉 礼 ， 就 是 祭祀 之 礼 。 古 人 认为 天 地 、 宗 庙 、 神 只 关 
系 到 国运 之 兴盛 ,宗族 之 延续 ， 故 排列 在 五 礼 之 首 。 吉 礼 
一 般 按 祭礼 规模 分 为 大 礼 、 中 礼 、 小 礼 三 类 。 大 礼 ， 包 括 
佘 天、 地、 和 宗庙、 五 帝 及 追 尊 之 帝 、 后 等 ， 是 古代 举行 的 
祭祀 活 动 中 最 隆重 的 礼仪 ， 如 无 特殊 情况 ， 帝 王 都 要 亲自 
BRIE, PH, BR. RB. AL AL Bie. A, 
mS. ME. WAL. oe (A RARSH). tHE, MHL KR 
MER AGES, Mae ERI EMR. 4, BA 
中 、 司 命 、 司 人 、 司 禄 、 风 伯 、 雨 师 、 灵 星 、 山 林 、 川 泽 、 
司 宕 、 马 祖 、 先 牧 、 马 步 、 州 县 之 社 牧 等 ， 由 帝王 派 官员 
ERR; 地 方 上 的 祭祀 活动 亦 属 小 祀 。 

弛 礼 ， 即 丧葬 灾变 之 礼 。 可 分 为 五 类 : HAL, BRE 
StS FLIX; etl, tH 4SE— HR RAL (Ch) 时 ， 
天 子 与 群 臣 通 过 减 腾 、 撤 乐 等 礼仪 表示 自己 的 同情 ; BAL, 
指 当 诸侯 国 或 盟友 发 生 水 早 风 火 灾害 时 ， 天 子 与 群 臣 派 遗 


(DD 指 门 、 户 、 灶 、 行 、 中 雷 (lid)、 司 命 、 泰 厉 等 七 种 鬼神 ， 有 的 朝代 只 做 前 
LM, RAE. 
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使 者 表示 慰问 ; (gui) 礼 ， 指 盟友 被 敌国 侵犯 ， 国 土 残 
破 ， 盟 主 应 会 合 诸 盟 国 筹集 财物 ， 补 偿 其 损失 ; Mt, 
某国 遭受 外 侮 或 内 乱 时 ， 其 邻 国 应 当 给 予 文 持 和 援助 。 

军礼 ， 是 与 军事 有 密切 关系 的 礼仪 制度 。 亦 分 五 类 : 
大 师 礼 ， 指 天 子 或 诸侯 的 征伐 活动 ， 包 括 宗 庙 谋 议 、 命 将 
出 师 、 载 主 远征 ， 凯 旋 献 俘 等 ; 大 田 礼 ， 指 天 子 与 诸侯 的 
定期 狩猎 活动 ， 实 质 是 训练 士 鞭 的 军事 演习 ; KEL, fs 
RFT Gi) 内 、 诸 侯 在 封 国 内 检 校 户口 ， 征 收 赋税 ; 大 
役 礼 ， 指 各 种 由 国家 发 起 的 营建 工程 ， 大 封 礼 ， 指 勘定 各 
种 封地 之 间 的 疆界 。 

宾 礼 ， 主 要 是 指 周 天 本 与 诺 亿 之 间 所 应 遵循 的 礼仪 。 
BRA Aa AG. a. BW. U.S. A. a, MAK. BA 
类 是 不 同 季节 诸侯 朝见 天 子 时 的 有 关 礼 仪 ， 春 天 朝见 的 礼 
MERA SA", SARADLOU YE “aR”, FKARAULOU PE “RR”, 
冬天 朝 匈 叫 作 “ 遇 。 会 礼 ， 指 天 于 发 现 茶 诸侯 国 不 驯服 
时 ,会 合 诸 国 兴 师 问罪 , 因 其 没有 确定 日 期 又 名 “时 
见 ”"。 如 有 果 天 子 12 年 没有 出 巡 ， 四 方 诸 伐 就 要 同 来 朝 会 ， 
称 为 同 礼 。 问 礼 ， 指 诸侯 不 定期 派 遗 大 夫 作 为 使 臣 朝 见 天 
子 ， 请 安 行礼 。 视 礼 ， 指 诸侯 每 隔 三 年 派遣 卿 一 级 官员 作 
为 使 马 戎 见 天 子 。 此 外 ， 各 诸侯 国之 间 联 系 交 往 的 聘礼 也 
J FEEL 

BetlL, ER RKSRO PH FAL. WANA: KE 
礼 ， 即 各 级 贵族 、 许 民 的 饮酒 礼 和 进食 礼 ; 婚 冠 礼 ， 包 括 
A7EFL. SE TEAL RRL; 宾 射 礼 ， 即 举行 射箭 活动 分 
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宾主 、 按 等 级 遵循 的 不 同 礼 仪 ; 给 (xiaing) #EFL, BES 
之 礼 ; HRA (shen fan) 礼 ， 是 举行 礼 典 后 将 祭 肉 分 赐 给 助 
祭 者 的 礼仪 ; 贺 庆 礼 ， 是 遇 到 喜庆 之 事 进行 祝贺 的 礼仪 。 

上 述 “ 五 礼 "， 主 要 是 周 代 制 定 的 礼仪 制度 的 大 致 情 
况 ， 以 后 各 代 对 具体 的 礼仪 根据 社会 状况 的 变化 均 有 所 损 
益 修 订 。 但 仅 从 周 礼 即 可 看 出 ， 早 在 先秦 时 期 礼仪 制度 已 
经 渗透 到 了 社会 生活 的 各 个 方面 ， 无 论 是 统治 者 要 确立 与 
巩固 自己 的 权力 地 位 ， 封 建 家 族 要 维护 自己 的 血亲 关系 ， 
还 是 达官 贵人 、 布 衣 白 于 、 贩 夫 走 卒 之 间 的 人 际 交 往 ， 以 
及 婚嫁 丧 芋 、 迎 宾 待 客 、 行 为 举止 、 言 语 应 对 ， 均 有 一 整 
套 礼仪 规则 可 以 遵循 。 周 礼 是 我 国 先秦 时 期 最 庞大 、 严 整 、 
文明 的 制度 和 礼仪 ， 并 且 对 整个 封建 社会 都 产生 了 深远 影 
响 。 比 如 说 ， 周 礼 中 基本 定型 的 婚姻 “六 礼 "， 后 来 就 一 直 
成 为 我 国 传统 婚礼 的 主要 模式 。 因 此 ， 可 以 说 周 代 中 国 礼 
仪 习俗 已 基本 形成 。 

礼仪 习俗 在 周 代 形 成 制度 ， 只 要 人 们 都 按照 这 套 礼 制 
各 就 其 位 ， 各 安 本 分 ,那么 贵贱 、 长 幼 、 贫 富 即 可 区 分 ， 
君臣 、 父 子 、 兄 弟 等 关系 即 可 确立 ， 社 会 也 便 不 会 出 现 动 
乱 的 局 面 。 至 春秋 时 期 ， 周 王室 衰微 ， 诸 修 纷争 ， 社 会 动 
荡 ， 周 礼 受 到 很 大 冲击 ， 出 现 了 “ 礼 崩 乐 坏 ”的 局 面 。 因 
此 ， 希 望 社会 安定 的 儒生 都 大 力 倡导 礼 治 ， 推 行礼 仪 。 这 
时 候 ， 以 孔子 为 代表 的 儒家 提出 了 “ 克 已 复 礼 ” 的 口号 。 
孔子 竭力 推崇 周 礼 ， 公 开 宜 称 “ 吾 从 周 ”， 要 求 恢复 周 礼 ， 
用 周 礼 来 规范 人 们 的 行为 ,，“ 非 礼 勿 视 ， 非 礼 勿 听 ， 非 礼 忽 


IS 


言 ， 非 礼 勿 动 。”( (ibis - 颜渊 》) 

不 过 ， 和 孔子 的 “克己 复 礼 ”并 非 简 单 的 恢复 周 礼 ， 从 
大 量 典 籍 资料 可 以 证 实 ， 孔子 不 仅 主 张 复 礼 ,而且 形 成 了 
自己 的 礼 学 思想 ,对 传统 社 仪 又 有 创造 性 的 发 展 ， 使 之 获 
得 磺 强 的 生命 力 而 能 在 以 后 的 漫长 岁月 里 经 久 不 衰 ， 对 中 
国 的 历史 文化 走 问 产生 了 深远 影响 。 和 孔子 的 礼 学 思想 大 致 
上 概括 起 来 有 以 下 三 个 特点 : 其 一 ， 孔 子 以 仁 释 礼 ， 将 传 
统 的 与 条 法 制 结 为 一 体 的 礼 同 仁 联 系 在 一 起 ， 使 之 成 为 道 
德 之 礼 ， 并 且 视 之 为 人 性 自然 流露 的 结果 ; 其 二 ， 和 孔子 强 
调 礼 是 作为 人 的 一 个 普遍 的 行为 准则 ， 将 传统 的 主要 局 限 
于 贵族 行为 规范 的 礼 推 向 了 全 民 的 各 个 阶层 ; 其 三 ， 和 孔子 
认为 礼 是 可 以 “损益 ”的 ， 较 好 地 说 明了 传统 文化 的 继承 
ALACRA AR OV 

及 外 ， 孔 子 曾经 教导 他 的 儿子 伯 鱼 说 : “不 学 礼 ， 无 以 
Wo” (《 论 语 * 季 氏 》) 认为 不 学 礼 的 人 是 难以 立足 于 社会 
的 。 由 于 筷子 十 分 看 重 礼 ， 所 以 在 教授 学 生 时 把 礼 当 作 一 
门 特 设 的 课程 ， 列 入 “六 艺 ” 之 中 ， 并 居于 首位 。 了 筷子 是 
古代 杰出 的 教育 家 ， 当 时 即 有 弟子 3 000 人 ， 后 来 又 被 尊 为 
至 至 先 师 ， 在 古代 社会 影响 很 大 。 因 而 ,孔子 对 礼 的 倡导 
无 疑 推动 了 学 礼 、 讲 礼 、 行 礼 风 气 的 形成 。 

在 孔子 之 后 ， 重 子 继承 孔子 的 礼 学 思想 ， 提 出 了 “ 仁 
政 ” 的 主张 ， 并 用 “父子 有 亲 ， 君 臣 有 义 ， 夫 妇 有 别 ， 长 


Olt 


中” 参见 杨志刚 :《 中 国 礼 学 史 发 凡 》, 《复旦 学 报 》，1995 年 第 6 期 。 
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幼 有 序 ， 朋友 有 信 ”( 《孟子 * 腾 文 公 上 》) 的 “五 化 ”说 
概括 封建 社会 中 的 人 际 关系 准则 。 五 伦 关 系 及 其 准则 后 来 
一 直 成 为 传统 礼仪 的 核心 ， 二 和 干 多 年 没有 改变 。 苟 子 亦 继承 
了 孔子 的 礼 学 思想 ， 对 礼 的 起 源 、 本 质 和 作用 ， 都 兽 有 过 
详细 论述 。 他 所 主张 的 礼 治 思想 ， 在 整个 封建 社会 里 也 产 
生 过 深刻 的 影响 。 如 果 说 ， 周 礼 的 规定 主要 是 针对 王室 、 庄 
侯 和 贵族 的 ， 那 么 春秋 战国 时 期 ， 以 孔子 为 代表 的 人 惨 家 在 
创建 礼 党 思想 ， 把 礼仪 推 回 全 体 民 众 等 方面 则 做 出 了 很 大 
的 贡献 。 

总 之 ， 中 国 礼仪 习俗 在 先秦 时 期 已 刻 为 大 观 ， 形 成 制 
度 ， 并 影响 到 全 社会 ， 为 之 后 礼俗 的 发 展 确立 了 方向 ， 葛 
定 了 基础 。 


三 ”礼俗 的 发 展 和 演变 


汉代 ， 中 国 礼仪 习俗 进入 发 展 阶段 。 汉 初 ， 因 刚刚 结束 
成 乱 ， 叔 孙 通 奉 汉 融 祖 之 命 制 定 礼仪 ， 还 主要 是 杂 采 古 礼 。 
SDR, EA, theme, An SKYE. 
Olin Bm At, TRE GAR, 将 《 诗 》、《 书 》 CAL). 
(Si). (BAK) BRA “RA”, Be TASH ESM. 
其 中 的 《 礼 》 就 是 记载 古代 儒家 传习 礼仪 最 早 的 著作 《 仪 
$L) 。 癸 学 正统 地 位 的 确立 ， 使 儒家 提倡 的 礼仪 成 为 礼仪 习 
俗 的 主流 ， 有 力 地 推动 了 礼俗 的 发 展 ， 也 使 得 古代 礼俗 趋 
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于 完善 。 

例如 ， 中 国 古 代 社 会 盛行 的 所 谓 “ 六 礼 "、 “七 教 、 
“ 八 政 " ， 即 《 礼 记 ' 王 制 》 所 说 的 : “六 礼 : mi. BR. 
Se & RW, te: LR. WH. KR, AB. RH, 
朋友 、 宾 客 。 八 政 : KE. RAR, BA Beall, BEL 
数 、 制 。”“ 司 徒 修 六 礼 以 节 民 性 ， 明 七 教 以 兴 民 德 ， 齐 八 
政 以 防 泽 ”， 在 汉代 已 经 成 为 社会 成 员 一 切 行为 的 规范 。 又 
mAh. aT. AAA. Ee PP. cop, BPA, 
春秋 社 日 、 冬 祭 腊 日 这 样 一 些 重 要 的 传统 节日 以 及 相关 的 
节日 礼仪 ,也 大 多 在 汉代 得 以 定型 .0 

东汉 末年 ， 郑玄 分 别 给 产生 于 先秦 和 西汉 的 《 周 礼 》、 
《 仪 社 》、《 礼 记 》 三 书 作 注 ， 又 与 有 《三 礼 目 录放 一 卷 ， 
形成 了 “三 礼 ” 的 提 法 ， 并 被 普遍 接受 。 唐 初 “ 三 礼 ” 被 
列 人 “ 九 经  ， 以 后 发 展 到 “十 二 经 " ， 到 宋代 确立 “十 三 
经 ”为 经 典 , “三 礼 ” 始 终 都 包括 在 内 ， 且 一 直流 传 至 今 。 
三 礼 ” 之 说 的 形成 ， 也 是 礼仪 发 展 的 重要 例证 。 

SS PAC A, 中 国 社会 长 期 处 于 动乱 之 中 ， 政 局 动 
荡 ， 战 乱 频 仍 ， 天 灾 人 祸 不 绝 ， 百 姓 痛 藻 不 堪 。 一 方面 在 
和 基 识 分 于 阶层 里 盛行 艾 学 ， 清 谈 成 风 ; 一 方面 佛 、 道 二 教 
异军突起 ,来 努 漠 漠 ， 这 些 都 对 传统 礼仪 构成 了 挑战 。 在 
当时 的 社会 生活 里 ， 普 这 存在 着 一 种 “ 非 道 德 化 ”的 放任 
风气 。 有 些 统治 者 也 受 此 影响 ， 不 再 刻板 地 遵循 古 礼 ， 而 


@® BRISKMS: 《中 华文 化 史 》， 上 海 人 民 出 版 社 ，1990 年 ， 第 453—458 页 。 
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开始 顺应 时 势 ， 注 意 变革 。 曹 操 就 是 一 个 薄 葬 风气 的 倡导 
4. te C4: tls) 载 ， 曹 操 死 前 遗诏 : “天 下 尚未 安 
ce, RHO. He, SMR. AHRERMA, SHG 
aah, ANSI, BURR, CRS EBSE.” 后 
来 ， 曹 操 的 葬礼 果然 一 切 从 简 。 他 的 儿子 曹 不 也 继承 父 志 ， 
临终 制 诏书 坚持 薄 苦 。 上 行 下 效 ， 曹 氏 父 子 的 薄 磊 主张 ， 
对 背 魏 万 至 晋 朝 的 丧葬 礼仪 都 产生 了 积极 影响 。 

对 于 这 个 时 期 的 礼仪 形势 ， 和 鲁迅 有 过 精辟 的 论述 ， 他 
说 :“ 例 如 黎 鞠 的 罪名 ， 一 向 说 他 们 毁坏 礼教 。 但 据 我 个 人 
的 意见 ， 这 判断 是 错 的 。 魏 晋 时 代 ， 崇 奉 礼 教 的 看 来 似乎 
很 不 错 ， 而 实在 是 毁坏 礼教 ， 不 信 礼 教 的 。 表 面 上 毁坏 礼 
教 者， 实则 倒是 承认 礼教 ， 太 相信 礼教 。"@ 正 是 统治 集团 
一 面 肆 意 践 踏 礼 教 的 基本 原则 ， 一 面 又 高 喊 礼教 ， 暴 露出 
礼教 虚伪 的 一 面 ， 这 才 激 起 了 玄学 的 反动 。 

为 一 方面 ， 传 统 礼 仪 虽然 受到 严重 冲击 ,但 没有 出 现 
一 绒 个 振 的 局 面 。 不 少 人 有 鉴于 当时 浮华 骄 稚 、 肆 意 毁 准 
的 世 风 ， 退 而 致力 于 对 家 中 子孙 后 代 的 教育 ， 留 下 了 不 少 
家 训 类 的 文字 。 比 如 三 国 蜀 刘 备 临 死 前 告诫 其 子 刘禅 的 遗 
语 中 ， 有 “ 勿 以 恶 小 而 为 之 , 勿 以 善 小 而 不 为 ”之 言 ; 诸 
BE CUT BR) PUA “SERIAL, JET RI 
wi” wt, 它们 都 成 为 千古 名 言 ， 流 传 久远 。 北 齐 颜 之 推 的 


O 参见 万 建 中 :《 中 国 历代 葬礼 》 ， 北 京 图 书馆 出 版 社 ，1998 年 , 第 7--8 页 。 
所 重 迅 :《 魏 晋 风度 及 文章 与 药 及 酒 之 关系 》, 《和 鲁迅 全 集 》 第 三 集 ， 人 民 文 学 
出 版 社 ，1982 年 ,第 513 页 。 
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《 颜 氏 家 训 》， 凡 七 卷 二 十 篇 ， 依 次 为 序 致 、 教 子 、 兄 第 、 
FR. TRA. BRL RE. AA. OH, AN. OS. 
Ib. WR. FRE. AD. BiE, GR. ROMA, 
堪 称 家 礼 之 典范 ， 上 古今 家 训 ， 无 不 受 它 影响 ,2 这 都 表明 这 
个 时 期 里 的 传统 礼仪 并 没有 因为 受到 冲击 而 沉沦 ， 它 在 严 
峻 的 历史 风浪 中 经 受 住 了 考验 ， 经 过 一 定 的 调整 之 后 ， 适 
遇 盛 世 ， 便 又 开始 了 新 的 历程 。 

唐 代 国 力 空前 强盛 ， 政 治 稳 定 ， 经 济 发 达 ， 文 化 繁荣 ， 
礼仪 也 达到 了 古代 的 蜡 盛 时 期 。 唐 初 ， 仍 沿用 隋 礼 。 唐 太宗 
页 观 十 一 年 ， 命 房 玄 龄 、 魏 币 组 织 礼 官 、 学 士 ， 在 隋 礼 基 
础 上 增补 天 子 上 陵 、 朝 庙 、 养 老 、 大 射 、 讲 武 等 内 容 ， 定 
吉 礼 61 篇 、 宾 礼 4 篇 、 军 礼 20 篇 、 嘉 礼 42 篇 、 凶 礼 11 
篇 ， 称 《五 礼 》。 后 世 则 称 其 为 《贞观 礼 》。 唐 高 宗 显 庆 年 
间 ， 又 由 长 孙 无 尽 等 人 作 进 一 步 增补 ， 形 成 后 世 所 称 的 
《 显 庆 礼 》。 唐 玄宗 开元 年 间 ， 叉 在 隋 礼 和 《贞观 礼 》、《 显 
庆 礼 》 的 基础 上 进行 大 规模 整理 ， 繁 修 完成 了 《大 唐 开 元 
礼 2》 。 据 《新 唐 书 . 礼 乐 志 》 称 : “由 是 ， 唐 之 五 礼 之 文 始 
备 ， 而 后 世 用 之 ， 昌 时 小 有 损益 ， 不 能 过 也 。” 比 如 《开元 
礼 》 中 关于 丧葬 仪 礼 的 记载 ， 共 有 66 道 程序 ， 如 果 是 改 
于 ,还 得 有 17 道 ， 比 以 前 历代 都 更 为 完备 ， 而 且 在 整个 封 
建 时 代 也 大 致 得 以 沿袭 ; 甚至 在 近 现 代 的 民间 礼俗 中 也 还 
可 以 看 到 《开元 礼 》 所 定 程序 的 影子 ， 只 是 一 部 分 程序 被 


DQ 参见 徐 梓 编 注 :《 家 训 一 一 父 祖 的 叮 哼 》， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，1996 年 。 
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简化 而 已 。 《开元 礼 》 较 前 代 礼 仪 更 具 系 统 性 和 完整 性 ， 成 
为 封建 礼 制 的 最 高 典范 ， 此 后 几 个 朝代 的 礼 制 基 本 上 没有 
超过 它 。 另 外 ， 唐 末 杜 个 扎 写 《 通 典 》， 其 中 《 礼 典 》100 
卷 ， 周 详 而 可 靠 地 记载 了 唐 以 前 礼仪 的 演变 情况 ， 更 是 仪 
制 研究 的 一 个 里 程 碑 。 

还 应 指出 的 是 ， 在 隋唐 之 前 ， 受 周 礼 影响 ， 往往 礼 法 
不 分 ， 礼 涵盖 一 切 ， 在 国家 的 政治 生活 中 出 现 诸多 弊端 。 
到 了 唐 代 ， 和 总 结 前 朝 在 这 方面 的 经 验 教训 ， 比 较 注 意 加 强 
法 律 制度 的 建设 ， 使 礼仪 与 法 律 、 官 制 分 离 ， 取 得 较 好 的 
效 采 。 如 唐高宗 永 徽 二 年 (651) MATA CRRA) (元 以 
后 称 《 永 币 律 》 以 及 稍 后 颁 行 的 《 玖 议 》 为 《 唐 律 玖 
议 》) ， 内 容 周详 完备 ， 节 目 简 要 ， 条 文清 晰 ， 一 准 乎 礼 ， 
出 人 得 古今 之 平 ， 成 为 此 后 封建 社会 里 法 律 的 楷模 ,2 FE 
由 于 法 律 制度 的 完备 和 相对 独立 ， 才 使 得 礼仪 能 摆脱 重负 ， 
得 以 继续 发 展 。 

宋代 社 仪 习俗 出 现 了 新 的 变化 ， 这 就 是 礼仪 开始 与 朝 
廷 典章 制度 分 离 ， 走 向 民间 ， 逐 渐 与 今 人 对 礼仪 的 理解 接 
近 起 来 。 其 时 朝廷 礼 制 基本 沿袭 前 代 ， 只 是 在 一 些 细节 上 
有 上 所 调整 而 已 。 随 着 市 民 阶 层 的 崛起 和 民间 宗族 共同 体 的 
普 这 加 强 ， 这 时 候 的 儒家 开始 把 注意 力 移 向 民间 ， 致 力 于 
民间 礼俗 的 规范 化 。 北 宋 司马 光 就 曾 在 《 仪 礼 》 的 基础 上 ， 


由 ”参见 刘海 年 :《 古 代 法 制 》， 载 谭 家 健 主编 《中 国文 化 史 概 要 》， 高 等 教育 出 
版 社 ，1988 年 。 
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又 根据 当时 礼俗 的 实际 情形 ， 撰 写 《 书 仪 2。 南 宋 朱 意 则 在 
《 书 仪 》 的 基础 上 撰写 《家 礼 》。 此 类 礼 书 的 内 容 与 朝廷 礼 
制 有 所 不 同 ， 主 要 侧重 在 冠 、 婚 、 立 、 和 祭 “ 四 礼 ” 和 一 些 
民间 日 萌生 活 的 行为 规范 ， 和 民众 生活 更 为 贴近 ， 更 具 实 
用 价值 。 朱 总 《 家 礼 》 还 特别 强调 强 本 节 末 ， 简 化 仪 节 度 
数 ， 比 如 把 婚姻 “六 礼 ” 简 化 为 “四 礼 *"， 也 就 是 将 原先 的 
纳米 和 问 名 合并 、 纳 吉 和 纳 征 合 并 ; 又 把 丧礼 中 子女 守 丧 
三 年 改 成 了 一 年 或 半年 。 就 传统 礼仪 的 衍 变 而 言 ， 这 种 变 
早 无 疑 具有 一 定 的 积极 意义 。 尤 其 是 朱 喜 《家 礼 》， 在 明 清 
二 代 几 乎 传 遍 全 国 ， 成 为 家 庭 礼仪 的 圭 泉 。2 

此 外 ， 还 有 人 则 致力 于 乡 规 民 约 、 家 训 格 言 一 类 文字 
的 撰写 ， 也 成 为 传统 礼仪 的 重要 补充 ， 对 于 民众 的 行为 规 
范 有 着 一 定 的 指导 意义 。 比 如 北宋 吕 大 上 忠 ， 京 兆 蓝 田 ( 今 
属 陕西 ) 人 ， 曾 为 家 乡 制订 乡 约 ， 人 称 《 蓝 田 乡 约 》。 这 个 
乡 约 简明 扼要 ， 通 俗 易 懂 ， 其 中 “礼俗 相交 ”部 分 写 道 : 
“FUT MWA. FESR. SAFES HAL, (FLA) BR, TRA4APER. 
如 未 能 速 行 ， 且 从 家 传 旧 仪 ; 甚 不 经 者 ， 当 渐 去 之 。” 说 明 
他 既 要 求 乡亲 们 按 礼仪 经 典 行 事 ， 又 尊重 民间 风俗 ， 人 允许 
亚 通 ， 同 时 提倡 移风易俗 。 这 个 乡 约 对 于 婚 丧 礼仪 的 细则 
也 都 加 以 规范 ,开支 原则 较 能 注意 俭朴 从 事 ， 据 《 宋 元 学 
案 》 称 ,《 乡 约 》 一 出 ,“ 关 中 风俗 ， 为 之 一 变 。” 这 一 类 乡 


OD 参见 杨志刚 ;《 《朱子 家 礼 ): 民间 通用 礼 》， 载 《传统 文化 与 现代 化 》，1994 
4 


年 第 4 期 。 
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规 民 约 在 协调 乡里 生活 、 维 护 宗法 秩序 等 方面 所 发 挥 的 功 
能 是 不 可 低估 的 。 在 家 训 方 面 ， 北 宋 司 马 光 的 《居家 好 
仪 》 和 南宋 陆游 的 《 放 侈 家 训 儿 ARAB, HRSA 
己 的 子女 “并 守 礼 法 ”、“ 宽 厚 恭 庶 ”， 充 分 重视 家 庭 在 整个 
社会 生活 中 的 重要 作用 ， 对 后 世 也 产生 了 很 大 的 影响 。% 

元 代 礼 仪 走 同 低潮 。 元 朝 统 治 者 虽然 沿袭 了 宋代 礼 制 ， 
口头 上 也 等 筷 ， 并 且 任 用 了 一 批 汉 族 士大夫 ， 但 实际 上 他 
们 是 轻视 汉 俑 的。 特别 是 这 个 时 期 民族 了 矛盾 一 直 处 于 不 可 
再 和 的 状态 之 中 ,元朝 贵族 坚持 蒙古 族 礼 俗 ， 世 视 汉族 礼 
仪 ， 而 在 汉 颂 看 来 ， 这 是 “ 灭 裂 礼法 ”。 由 于 游牧 文化 与 农 
耕 文化 的 矛盾 没有 很 好 解决 ， 致 使 礼仪 在 元 代 未 能 得 到 
发 展 。 

HABA, WA “eC, ALE”, CHAAR 
的 一 大 原因 SS， 所 以 特别 注意 礼 制 ， 对 各 级 官吏 和 普通 百姓 
的 衣食 住 行 加 以 严格 规定 ， 不 许 他 们 有 任 越 等 级 的 任何 举 
动 。《 明 史 “' 与 服 志 》 载 :“ 明 初 ， 察 官民 房屋 ， 不 许 雕 刻 
ata, ERAMRAAL BR. RR. BB. Ras 
形 。 “庶民 访 舍 ， 洪 武 二 十 六 年 定制 ,不 过 三 间 、 五 架 ， 
不 主 用 斗拱 ， 饰 彩色 。”“ 建 文 四 年 ， 申 饰 官 民 ， 不 许 侍 用 
金 酒 历 ， 其 椅 果 木器 亦 不 许 朱 红 金 饰 。”“ 洪 武 三 年 ， 庶 人 


中 ”参见 顾 希 佳 :《 礼 仪 与 中 国文 化 ， 人 民 出 版 社 ，2001 年 ， 第 107 页 。 

@ ”参见 徐 梓 编 注 :《 家 训 一 一 父 祖 的 叮 哇 》， 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，1996 年 。 

辆 ”参见 刘 志 和 琴 :《 晚 明 城市 风尚 初探 ) ， 载 《中 国 古 代 文 化 史 论 y》， 北 京 大 学 出 
版 社 ，1986 年 。 
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初 戴 四 带 巾 ， 改 四 方 平定 巾 ， 杂 色 盘 领 胡 ， 不 许 用 黄 。 又 
BERR, AERA. PRA. Ee, Ew, bie. 
4. Ry, RMRBRBER. SRE, HH, A. 
不 许 用 金玉 、 珠 淼 ， 止 用 银 。” “正德 元 年 ， 禁 商贩 、 仆 役 、 
(AC. FORRARVEAR FUSS.” KERB A RM HREA 
裁 ， 来 强行 实施 等 级 礼 制 。 如 《 明 律 》 规 定 :“ 凡 官民 房 售 
车 服 器 物 之 类 ， 各 有 等 弟 ， 若 违 式 备用， 有 官 者 杖 一 百 轩 
职 不 叙 。 无 官 者 答 五 十 ， 罪 坐 家 长 。 工 匠 并 管 五 十 ”再 加 
上 朱元璋 多 忌讳 ， 大 兴 文 字 狱 。 明 代 帝 王 大 多 利用 东 厂 、 
Pa. AT). AR BSS OL, KTR, HER, 
使 得 整个 社会 的 文化 生活 显得 十 分 僵 滞 灰暗 。 

不 过 ， 这 种 律令 严明 、 恪 守 礼 仪 的 局 面 并 没有 维持 多 
久 。 大 概 从 嘉靖 年 间 起 ， 直 至 明 亡 ， 却 出 现 了 一 段 越 礼 逾 
制 的 浪潮 ， 向 传统 礼教 发 起 猛烈 冲击 。 这 首先 是 因为 社会 
生产 发 展 ， 财 富 积累 增加 ， 特 别 是 在 商业 繁荣 的 城市 里 ， 
普通 百姓 手头 有 的 是 钱 ， 却 在 衣食 住 行 各 方面 受到 礼 制 的 
约束 而 不 能 盗 意 享受 ， 这 显然 无 法 忍受 。 另 一 方面 ， 又 由 
于 朝政 腐败 ， 法 制 松弛 , 已 经 管 不 了 那么 多 。 这 样 一 来 ， 
庶民 越 礼 逾 制 也 就 蔚然 成 风 ， 愈 演 愈 烈 ， 房 屋 越 造 越 豪华 ， 
衣服 越 穿越 奢侈 ， 各 种 礼仪 大 讲 排场 ， 甚 至 超过 了 实际 消 
费 能 力 ， 世 风 以 奢侈 为 荣 。 这 种 风气 还 直接 影响 到 人 们 的 
观念 ， 许 多 人 开始 追求 金钱 ， 唯 利 是 图 ， 传 统 的 忠孝 节 义 
发 生动 摇 ， 当 儿孙 的 居然 为 了 变卖 随葬 财宝 而 所 起 祖坟 来 
了 ， 做 妻子 的 则 以 丈夫 挣 钱 多 少 来 决定 爱 展 ， 正 如 有 的 民 
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歌 所 描述 的 那样 : “骨肉 贫 相 远 ， 陌 路 富 相亲 ”, “冷暖 观 门 
第 ， 礼 貌 看 衣服 ”"。 有 人 发 出 了 “ 礼 义 相让 之 风 贸 锋 !” 的 
惊叹 ,® 这 种 现象 延续 到 明 末 ， 随 着 明 清 王 朝 的 巡 递 ， 满 族 
人 主 中 原 ， 又 一 次 强化 了 封建 专制 统治 ， 传 统 礼仪 再 度 被 
奉 为 金 科 玉 律 ， 越 礼 傅 制 的 浪潮 才 悄 然 退 隐 下 去 。 

清 代 ， 汉 满 文化 的 冲撞 一 直 十 分 激烈 。 清 王朝 为 了 加 
强权 威 ， 强 化 等 级 礼 制 ， 把 朝廷 礼仪 推 向 了 极端 。 据 柳 论 
MOR, HARB, 大 臣 只 须 四 拜 或 五 拜 即 可 ， 清 代 才 开 
LT SRL”; 明代 大 臣 人 朝 ， 可 以 在 御前 侍 坐 ， 
奏 事 起 立 ， 奏 毕 复 坐 ， 清 代 则 一 律 跪 在 地 下 ; 明代 答 诏 称 
“ 卿 ”"” ， 有 点 客气 ， 清 代 则 斥 之 为 “ 尔 ”"， 根 本 不 在 话 下 ; 清 
代 大 臣 上 折 奏 ， 一 概 自称 “奴才 ”， 这 也 是 破天荒 的 .@ 

出 于 同样 的 政治 目的 ， 清 王朝 在 强化 宗族 制度 方面 也 
加 大 了 力度 。 康 京 九 年 颂 行 “上 论 十 六 条 ”中 ， 就 明确 指 
出 ， 要 “等 宗族 以 昭 雍 睦 ” ; 康 申 二 十 八 年 ， 又 批示 “族长 
不 能 教训 子孙 ， 问 绞 罪 ”， 从 而 明确 宣布 族长 有 权 教 训 族 中 
子孙 。 雍 正则 在 《 圣 论 广 训 》 中 说 :“ 凡 属 一 家 一 姓 ， 当 念 
es, FR, TRB, KOU, Be 
USAR, BWA RLS, RUA DORKS 
急 。” 同 时 明确 指示 宗族 要 兴建 祠堂 ， 设 立 学 校 ， 添 置 族 
产 ， 繁 修 族谱 。 从 那 时 候 起 ， 国 家 法 律 明确 承认 宗族 的 司 


QD 参见 顾 希 佳 :《 礼 仪 与 中 国文 化 》 ， 人 民 出 版 社 ，2001 4E, 第 111 页 。 
' @ 参见 柳 褒 徽 : 《中 国文 化 史 》 中国 大 百科 全 书 出 版 社 ，1988 年 , 第 710 一 
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法 权 ， 族 长 教训 子弟 ， 治 以 家 法 ， 就 是 将 其 处 死 ， 也 是 无 
罪 的 。 正 是 在 国家 政权 的 鼓励 和 支持 下 ， 宗 族 共同 体 在 清 
代 得 到 了 进一步 的 发 展 ， 成 为 当时 维系 基层 社会 秩序 的 重 
要 手段 。@ 在 这 种 情形 下 ， 儒 家 的 伦理 纲 常 也 依赖 于 宗族 的 
强 固 而 得 以 发 扬 。 常 州 《 陈 氏 宗 谱 》 云 ‘ “ 凡 小 儿 甫 能 言 ， 
则 教 以 尊 尊 长 长 ; 稍 就 家 ， 则 教 以 孝 习 忠 信 礼 让 廉 节 。” 日 
常生 活 中 的 一 切 言行 ， 都 要 “ 娴 于 礼法 ， 凡 语言 应 对 周旋 
动作 ， 皆 为 符合 规矩 ",“ 子 弟 见 父兄 ， 坐 必 起 ， 行 必 以 序 ， 
不 可 免冠 徒 跳 ， 应 对 毋 以 尔 我 "，“ 子 孙 受 上 呵 责 ， 不 论 是 
JF, (BRS, SEAR AEE. RSE ORR”. LTT 
见 ， 封 建 礼教 的 负面 效应 在 这 个 时 期 已 经 充分 地 暴露 了 
出 来 。@ 

还 应 提 及 的 是 ， 明 朝 末 年 始 ， 西 方 天 主教 耶稣 会 来 中 
国境 内 传教 。 尽 管 以 利 玛 赛 为 代表 的 一 批 传教 十 十 分 注意 
策略 ， 他 们 穿 中 国 服装 ， 学 会 说 中 国 话 ， 研 习 中 国 传统 文 
化 ， 顺 应 中 国 风俗 礼仪 ， 使 得 耶稣 会 在 中 国有 了 较 大 发 展 。 
但 是 ， 由 于 两 种 文化 之 间 存在 的 差异 ， 也 引起 了 中 西 礼仪 
的 激烈 冲突 。 至 清末 出 现 了 一 个 不 容 忽视 的 历史 事实 ， 这 
就 是 “ 随 着 西方 文化 进入 中 国 ， 中 国 传统 礼仪 的 一 统 天 下 
已 经 不 复 存在 。 当 人 们 对 传统 礼仪 产生 怀疑 ， 试 图 抗拒 的 
时 候 ， 就 很 自然 地 会 用 西方 礼仪 来 跟 中 国 传统 礼仪 作 比较 。 


QD 参见 顾 希 佳 :《 礼 仪 与 中 国文 化 ;>， 人 民 出 版 社 ，2001 年 , 第 112 一 113 页 。 
Q 参见 加 天 瑜 等 :《 中 华文 化 史 》， 上 海 人 民 出 版 社 ，1990 年 ， 第 905 一 907 页 。 
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男 一 方面 ， 人 们 在 试图 芍 半 传 统 礼仪 并 创建 新 礼仪 的 时 候 ， 
也 总 是 要 到 西方 礼仪 中 去 拿 一 些 东 西 过 来 为 我 所 用 ”。 中 

辛 效 单 命 标志 着 中 国 封建 社会 的 结束 ， 由 孙中山 出 任 
临时 大 总 统 的 南 泵 临时 政府 颁布 了 一 系列 法 令 文告 ， 开始 
了 对 传统 礼仪 的 改革 。 草 因子 是 礼仪 改革 的 先 声 。 这 是 因 
为 请 车 人 天时 曾 以 “ 留 头 不 留 发 ， 留 发 不 留 头 ”的 血腥 政 
策 强 迫 人 们 接受 满族 发 式 ， 于 是 随 着 清 廷 的 被 推翻 人们 
便 将 辫子 当 作 一 种 耻辱 而 强烈 要 求 前 去 。 不 但 有 许多 人 自 
党 剪 辩 ， 即 使 在 一 些 地 方 人 们 早已 习惯 了 留 辫子 而 不 想 前 
去 时 ， 也 被 政府 军 警 以 强 便 手段 给 以 前 去 。 

接着 是 易 服 。 临 时 政府 废止 了 清 代 用 来 体现 封建 等 级 
A GAR. USHER. SAR. ARRAS 
关 。 一 且 开 放 ， 人 们 完全 可 以 赁 自己 的 喜好 来 选择 服饰 ， 
一 时 间 西 服 中 服 、 汉 装 满 装 、 五 颜 六 色 、 花 样 翻新 ， 出 现 
了 前 所 未 有 的 活泼 气象 。 这 时 候 ， 一 部 分 人 以 穿 西服 为 时 
秘 ， 洋 货 畅 销 ， 甚 至 排挤 了 国货 ， 以 至 引起 孙中山 的 注意 ， 
他 认为 西式 服装 “ 尚 有 未 尽 合 者 ”， 而 合理 的 衣 式 则 应 该 是 
“Te FRA, TSF, BAR, PU” © 后 来 ， 由 
孙中山 创制 并 带头 穿着 的 立领 、 四 和 袋 式 的 男 式 上 装 问 世 ， 
旺 继 举 了 中 国 传统 服装 而 又 吸取 了 西服 的 若干 优点 ， 人 称 
“中 山 沪 ”， 在 很 长 一 段 时 间 里 受到 人 们 的 欢迎 ， 这 在 礼仪 


中 ” 顾 希 佳 :《 礼 仪 与 中 国文 化 ， 人 民 出 版 社 ，2001 年 ， 第 116 页 。 
@ 胡 绳 武 等 :《 民 国 初 年 的 社会 风尚 变化 》， 载 《中 国 传统 文化 的 再 估计 》， 上 
海 人 民 出 版 社 ，1987 年 。 
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史上 也 是 值得 一 所 的。 

再 就 是 人 们 相 见 时 的 称呼 和 礼节 。 清 朝 人 相 见 时 通行 
的 吨 拜 、 相 担 、 请 安 、 拱 手 等 旧 礼 被 废除 ， 改 为 新 式 鞠 身 
记 ， 男 子 脱 帽 鞠躬 ， 女 子 鞠躬 。 通 用 的 所 谓 “ 文 明 仪式 
是 “ 脱 帽 、 鞠 躬 、 握 手 、 辟 和 掌 、 洋 陈 名 片 ” 等 。 清 朝 人 称 
呼 ， 下 对 上 ， 贱 对 贵 ， 称 “大 人 ”、“ 老 委 " ， 此 时 一 律 改称 
“先生 ”、“ 君 ”、“ 同 志 ” 一 类 ， 无 贵 峻 上 下 之 分 。 封 建 社 
会 “男女 授 受 不 亲 ”， 这 时 候 在 大 城市 里 的 一 些 青 年 田 女 开 
始 冲 破 这 种 社 教 束缚 ， 公 然 相 伴 着 出 现在 公共 场所 ， 男 女 
eR ee GRE, 自由 恋爱 也 时 有 所 见 。 此 外 ， 南 永 临 时 政 
府 在 禁止 女子 缠足 ， 提 倡 放 足以 及 禁 旭 、 禁 烟 、 禁 赌 等 
Ai, AAD see tah, FFAS SEH MR. FR 
Pina, SHB TS Sie, RRA A, 
成 一 定 的 冲击 力 。 在 城市 里 ， 一 些 进 步 人 士 大 力 提倡 新 式 
婚礼 和 新 陈 疙 礼 ， 礼 世上 删 系 就 简 ， 财 用 方面 去 奢 从 朴 ， 
力求 破除 迷信 ， 革 除 陋 俗 ， 在 当时 也 是 难能可贵 的 。 

“然而 我 们 必须 指出 ， 在 当时 的 历史 条 件 下 ， 这 种 礼仪 
改革 必然 存在 极 大 的 局 限 性 。 政 府 颁布 法 令 文告 并 不 困难 ， 
难 就 难 在 能 否 贯 彻 到 民众 之 中 ; 少数 进步 人 士 身体 力行 ， 
大 声 疾 呼 ， 也 并 不 等 于 已 经 唤醒 了 民众 。 在 当时 的 广大 农 
村 ， 社 俗 的 情况 实在 要 复 洒 得 多 。 一 方面 ， 传 统 礼俗 在 中 
国 历 史上 沿 效 几 千 年 ， 早 已 渗透 进 人 们 的 心灵 深 处 ， 形 成 
一 定 的 心理 定 势 ,许多 人 习以为常 ， 受 其 毒害 却 不 知 其 有 
人 毒 ， 依 旧 乐 此 不 疫 。 忆 一 方面 ， 辛 亥 革 命 之 后 不 久 ， 就 有 
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袁世凯 称 帝 的 闹剧 上 演 ， 随 之 而 来 的 盏 阅 混 战 ， 又 一 次 把 
Bl AX Be Te HE Te) KER A TSE SP. RR RAT TPT 
AN, EAA TAA ICA TS Bl RA, «APACHE AR FL 
俗 的 改革 。 凡 此 种 种 ， 都 使 得 礼仪 改革 的 步履 十 分 沉重 而 
艰难 。” 

“五 四 ”新 文化 运动 ， 对 传统 礼仪 乃至 整个 传统 文化 进 
行 全 面 反 思 ， 市 来 了 新 的 气象 。 但 是 由 于 20 世纪 20 FRE 
40 年 代 ， 政 局 动荡 ， 战 乱 频 繁 ， 中 华 民 族 经 受 着 一 次 次 血 
与 火 的 考验 ， 除 了 少数 知识 分 子 依 旧 在 思想 领域 中 苦 苦 追 
寻 真 理 之 外 ,广大 民众 不 可 能 有 心思 去 思考 礼仪 的 革新 。 
当时 ， 礼 仪 基本 上 处 于 放任 自流 的 局 面 ， 新 礼 和 有 旧 礼 同 时 
仔 在 ， 显 得 格外 杂乱 。 这 在 婚 丧 礼仪 中 表现 得 尤其 突出 。 
如 当时 江苏 宜兴 一 带 的 婚礼 , “ 自 民 国 以 来 ， 政 体 虽 变 ， 而 
新 即 之 戴 顶 履 就 者 ， 仍 属 有 之 ， 然 亦 有 喜 学 时 获 著 大 礼服 
戴 大 礼 幅 以 示 特 别 开 通 者 。 最 可 笑 者 ， 新 郎 高 冠 峨 峨 ， 懂 
声 系 赛 ， 在 前 面 视 之 ， 固 严 然 一 新 人 物 也 ， 谍 知 背 后 豚 尾 
犹 企 ， 红 丝 辫 线 ， 坠 落 及 地 ”， 在 新 郎 边 上 的 四 位 陪 宾 更 是 
Aim, “有 西装 者 ， 有 便服 者 ， 有 仍 服 满 清 时 礼服 者 ， 形 形 
色色 ， 无 奇 不 有 ”。2 

1949 年 后 ， 中 国 礼 俗 进入 了 一 个 多 新 的 阶段 ， 党 和 政 
府 在 移风易俗 ， 建设 现代 礼仪 方面 做 了 大 量 工作 ， 也 取得 


中 申 硕 佳 :《 礼 仪 与 中 国文 化 ， 人 民 出 版 社 ，2001 年 ， 第 118 页 。 
@ 胡 强 武 等 :《 民 国 初 年 的 社会 风尚 变化 》 ， 转 引 自 《中 华 全 国 风 俗 志 》 下 篇 着 
三 。 载 《中 国 传统 文化 的 再 估计 》， 上 海 人 民 出 版 社 ，1987 年 。 
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了 一 定 的 成 效 ， 人 际 关系 比 以 往 任何 时 代 都 要 和 谐 。 但 是 20 
世纪 50 年 代 后 期 起 ， 礼 仪 建设 和 精神 文明 建设 与 其 他 领域 
一 样 ， 受 到了“ 左 ” 倾 思想 的 严重 影响 和 干扰 ， 把 中 国人 
民 的 传统 美德 和 许多 良 风 美 俗 也 一 概 当 作 “四 旧 ” 了 予以 横 
扫 ， 搞 乱 了 人 们 的 思想 。 特 别 是 “十 年 动乱 ”时 期 , “四 人 
帮 ” 推 行文 化 专制 主义 和 文化 虚无 主义 ， 无 政府 主义 恶性 
膨胀 , “人 际 关系 极端 恶化 ， 人 们 的 道德 水 准 大 大 下 降 ， 也 
在 礼仪 的 发 展 史上 留 下 了 一 道 深 深 的 伤痕 ”0。 

中 国共 产 党 十 一 届 三 中 全 会 后 ， 改 革 开放 的 大 潮 为 现 
代 礼 仪 的 复兴 开辟 了 广阔 的 前 景 。 建 立 适合 于 经 济 发 展 的 
社会 秩序 和 社会 新 风尚 ， 成 为 建设 高 度 的 社会 主义 精神 文 
明 的 主要 内 容 。1982 年 1 月 ， 全 国 总 工会 、 共 青 团 中 央 、 
全 国 妇联 等 九 家 单位 联合 发 出 了 《关于 开展 文明 礼貌 活动 
的 倡议 》， 号 召 全 国人 民 特 别 是 青少年 开展 以 讲 文明 、 讲 礼 
瑶 、 讲 卫生 、 讲 秩序 、 讲 道德 和 心灵 美 、 语 言 美 、 行 为 美 、 
环境 美 为 内 容 的 “五 讲 四 美 ” 文 明 礼貌 活动 。 这 一 举措 可 
以 看 作 是 我 国 现代 礼俗 建设 的 里 程 碑 。 同 年 2 月 ， 中 共 中 央 
办 公 打 根据 中 央 书 记 处 的 指示 ， 转 发 中 宣 部 《关于 深入 开 
展 “五 讲 四 美 ”活动 的 报告 》， 规 定 每 年 3 A “SALA 
月 "。 这 一 年 的 3 月 1 日 ， 全 国 各 大 城市 都 有 数 万 以 至 数 十 
BA EGA, AL, HK, ees BEE. 
1983 年 3 月 ， 中 共 中 央 成 立 “ 五 讲 四 美 三 热爱 委员 会 ”， 在 


O Marte: CFS PRC), ， 人 民 出 版 社 ，2001 年 ， 第 121 页 。 
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前 述 “ 五 讲 四 美 ” 基 础 上 ， 叉 加 上 了 “热爱 祖国 、 热 爱 党 、 
热爱 社会 主义 ”的 内 容 。 从 此 以 后 ， 这 一 活动 蔚然 成 风 ， 
这 地 开花 ， 有 力 地 推动 了 现代 礼俗 的 建设 。 在 此 基础 上 ， 
诸如 建设 文明 家 庭 、 文 明 村 (镇)、 文 明 单 位 ; 提倡 文明 礼 
MA; 提倡 建设 新 时 期 的 社会 公德 、 职 业 道 德 、 家 庭 美 
德 ; mI HRM, SMELT; 在 全 国 城乡 开展 婚礼 改革 、 
丧 殖 改革 等 移风易俗 活动 ， 也 都 在 不 同 程度 上 取得 了 较 好 
的 成 效 。 

综 上 所 述 ， 中 国 礼俗 源远流长 ， 经 历 了 漫长 的 发 展 过 
程 。 大 体 膏 来 ， 中 国 礼 俗 起 源 于 原始 社会 时 期 ， 形 成 于 夏 
商 周三 代 ， 汉 代 进 入 发 展 完善 阶段 ， 唐 朝 古 代 礼 仪 规范 达 
到 只 盛 ， 宋 代 之 后 虽 多 有 变化 ， 但 古代 社会 始终 保持 其 基 
本 模式 。 现 代 ， 特 别 是 新 中 国 建立 后 ， 礼 俗 随 着 时 代 的 进 
步 而 变革 、 发 展 ， 但 并 未 脱离 古代 礼俗 的 基础 ， 只 是 进 一 
步 取 其 精华 ， 奔 其 糟粕 ， 古 代 礼 俗 仍 有 着 深远 的 影响 。 因 
此 ， 本 书 着 重 叙 述 中 国 古 代 礼 俗 。 
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中 国 古 代 礼 俗 十 分 完备 ， 人 自生 到 死 的 全 过 程 都 伴随 
着 一 系列 的 礼仪 。 下 面 我 们 就 从 围绕 着 刚刚 来 到 世上 的 灾 
儿 的 礼俗 谈 起 。 


| 
‘ad 
Ii 


BEA FEAR — Foe EA TE AN KES, FRA AN 
AHL, FERRE SALA, ER TARA “BE”; 婴儿 降 
HE, ORBEA EE AOR, PRA “RS”. REHM 
因 地 域 不 同 ， 略 有 差 寞 。 浙 江 地 区 报 育 时 ， 生 男孩 用 红 纸 
包 毛 笔 一 文 ， 生 女孩 则 附 花 手 由 一 条 。 也 有 分 别 送 公鸡 或 
母 鸡 的 。 陕 西 滑 机 地 区 是 市 酒 一 变 ， 上 挫 红 强 为 生男 ， 挫 
红 绸 为 生 女 。 有 的 地 方 则 和 市 们 去 岳父 家 ， 爹 放 在 中 堂 桌 上 
AER, BPFRIBPRAEX, A, KERMKRSH 
Bis FAST Re MAS, ERAN, EEA 
WE. MRSC “BE” JRE, 2a eH 
IX BER BY) “ESE” PIKE © 
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二 洗 三 朝 

出 生 三 天 最 重要 的 礼俗 ， 是 会 集 亲 友 替 婴儿 洗 身 ， 叫 
作 “ 洗 三 朝 ”， 亦 称 “ 洗 三 ”。 其 用 意 在 于 洗 净 秽 污 ， 使 其 
洁白 入 世 ， 另 也 可 增长 小 儿 胆量 ， 增 进 小 儿 健康 。 这 一 礼 
俗 唐 代 即 已 盛行 ， 南 宋 备 元 老 《 东 京 梦 华 录 》 更 有 具体 记 
载 ， 且 一 直流 行 至 今 。 

据 胡 朴 安 编 《 中 华 全 国 风 俗 志 . 京 兆 》@ 记载 ， 北 京 地 
区 “ 洗 三 ”的 当天 ， 必 请 接生 婆 到 家 ， 酒 食 款 待 ， 然 后 由 
RATE? BOTH EB BIA. HAR. SRR. ER 
光 娘 娘 等 13 CERRHE, PHT SAE “RARER” BR, WOR 
心 或 油 糕 为 供品 。 上 香 吨 头 后 ， 便 将 用 槐 条 、 艾 叶 熬 过 的 
KARE be, SRK PIA LS AR 
品 〈 如 花生 、 束 、 栗 子 、 桂 圆 及 鸡蛋 等 ) 一 盘 ， 还 有 一 个 
盘子 盛 肥皂 、 砚 、 胭 脂 、 糖 、 白 布 、 秤 权 和 锁 等 。 这 时 家 
人 亲友 按 长 幼 依次 往 倪 中 添 凉水 、 果 品 和 铜钱 ， 名 日 “ 添 
分 ”。 添 盆 时 接生 婆 在 旁 唱 祝 词 ， 如 添 水 ， 唱 “长 流水 ， 联 
明 伶 侧 ”; 如 扔 果 ， 唱 “ 早 儿 立 子 ”、“ 桂 元 桂 元 ， 连 中 三 
元 ”等 。 添 盆 毕 ， 由 接生 婆 洗 小 儿 。 小 儿 问 ， 称 为 “ 响 
盆 ” 。 洗 时 还 边 洗 边 念 祝词 : “ 先 洗 头 ， 做 王侯 ; YE, 


D 上 海 广 益 书局 1923 年 版 。 
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一 辈 更 比 一 辈 高 ; 洗 洗 蛋 ， 做 知县 ; 洗 洗 沟 ， 做 知州 。 随 
后 ， 点 着 艾叶 球 儿 ， 用 生姜 片 作 托 ， 象征 性 地 在 婴儿 脑门 
上 和 灸 一 下 ， 再 将 肚脐 处 歼 以 烧 过 的 明 砚 末 。 梳 头 打 扮 时 也 
有 祝词 : “三 梳子 ， 两 拢 子 ， 长 大 戴 个 红 顶 子 〈 指 做 家 ); 
Ais, AIT, Sha (或 女婿 ) HA.” 此 外 ， 还 
有 一 些 其 他 表达 祝愿 的 礼俗 。 如 用 鸡蛋 滚 屡 儿 脸 ， 谓 “一 
生 无 险 ”;， 用 萄 打 三 下 ,， 谓 “聪明 伶俐 ”; 拿 秤 权 和 锁 比 划 
几 下 , “RRM BDI", “KRKBKA, WA, FT 
紧 " 。 还 要 把 人 婴 儿 放 在 驼 盘 上 ， 以 准备 好 的 金 银 包 子 、 首 饰 
STESULAEMRM, a “ARS, AMR, HAR TR PA.” 
最 后 焚化 神 只 牌位 ， 洗 三 仪式 方 告 结束 。 洗 三 过 程 中 的 祝 
词 ， 基 本 表达 的 是 希望 婴儿 将 来 有 所 作为 的 意愿 。 


三 ”做 满月 


有 健儿 出 生 后 一 月 ， 要 为 其 举行 庆贺 礼 ， 称 为 “做 满 
月 ”。 做 满月 起 源 较 早 ，《 魏 书 : 汲 固 传 》 中 即 有 “满月 ” 
Nick, Hm Rh AR Sie A i “Wee (pa, RAK) 
=A". (BORA ORR SE, BONE RRA, 
酒 称 为 “满月 酒 " ， 还 要 回 邻 舍 分 送 嘉 面 及 其 他 食品 。 这 一 
天 ， 亲 朋 来 资 必 和 市 礼物 。 俗 谚 云 : “姑姑 家 的 帽子 ， 姨 姨 家 
WBE, EU (Sh) 家 的 铺盖 搬 将 来 。” 其 帽子 或 鞋 还 要 饰 
以 天 星 、 独 头 、 席 头等 图 样 。 除 衣物 外 ， 还 有 送 食 品 、 小 
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车 、 播 篮 及 长 命 线 等 礼物 的 。 

im ASL, ARORA Ae SUL 
AK”. BASU a RE, (A HE BORA. OT 
CLR Fee Tes BY SK YB BY AS, BY By 7 RE — FS EY ie PK Bl) 
小 儿 头 上， 说 是 日 后 不 生 疮 ， 长 出 的 黑 发 如 茶树 般 浓 密 。 
莘 头 时 ， 小 儿 由 祖父 或 亲友 中 有 福 分 的 抱 在 怀 里 。 抱 小 儿 
者 脚下 须 踊 着 用 红 布 或 红 纸 包 着 的 获 、 芸 豆 、 答 子 ， 待 剃 
发 毕 由 小 儿 父 亲 将 列 、 芸 豆 种 人 地 中 ， 取 聪 、 运 、 福 之 意 。 
FAB. BAA RARER, OBR) BR MK. 
月 头发 型 ， 一 般 是 在 头顶 留 一 小 圆圈 头发 ， 其 余 剃 光 ; 也 
有 的 在 脑 后 留 一 小 块 铜 钱 大 的 头发 不 剃 ， 称 “孝顺 毛 ”。 落 
下 的 胎 发 不 能 随便 处 置 ， 杭 州 习 惯 挂 在 堂屋 高 处 ， 有 的 挂 
在 床 榴 正 中 。 落 发 后 ， 还 要 设 案 祭 神 , 给 小 儿 穿戴 一 新 ， 
AER BP, OY “SEHR”. (CARRE SE) Poy “KK 
Be (ks)”。 这 样 做 的 用 意 在 于 使 小 儿 见 世面 。 


四 “命名 


幼儿 出 生 三 个 月 或 满月 百 日 后 ， 要 由 父亲 命名 ， 并 十 
分 郑重 地 举行 命名 仪式 。 据 《 礼 记 . 内 则 》 记 载 ,命名 当 
天， 全 家 男女 都 要 早早 起 来 ， 沐 浴 更 衣 ， 准 备 饮食 。 母 亲 
抱 婴 儿 出 房 后 ,父亲 执着 婴儿 右手 为 其 命名 。 然 后 将 孩子 
交 给 保姆 ， 保 姆 把 名 告诉 诸 妇 诸 母 。 再 告诉 管家 ， 由 管家 
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告诉 其 他 男人 。 接 着 ， 详 细 记 下 孩子 诞生 于 某 年 某 月 某 日 ， 
并 转告 间 史 ( 闻 里 小 官吏 ) 。 韶 史 将 孩子 姓名 及 出 生日 期 书 
写 两 份 ， 一 份 存 于 间 府 ， 一 份 则 上 交州 府 收藏 。 命 名 的 仪 
式 表示 家 族 及 社会 增加 了 一 位 新 的 成 员 。 从 此 ， 幼 儿 便 有 
了 自己 的 称号 。 

至 于 所 命 之 名 ， 最 初 常 体现 对 自然 万 物 的 崇拜 ， 如 天 
寿 、 天 威 、 天 泽 等 。 后 来 多 在 名 中 含有 长 辈 的 祝愿 ， 如 祥 
子 、 福 子 、 如 意 等 。 通 常 男 子 用 名 多 为 福 、 禄 、 寿 、 喜 ， 
富 、 贵 、 财 、 康 ， 德 、 才 、 仁 、 文 ， 士 、 杰 、 世 、 光 等 。 
女子 用 名 则 有 一 首 《 女 子 起 名 歌 》 很 具 代表 性 :“ 凤 莲 巧 女 
俊 ， 妈 € 娟 娇 妹 媒 (jn), RMS, BRE, LRA 
Sk, BRA. WHR, RHR, SHS 
敏 ， 秀 华 惠 月 琴 。 彩 霞 云 景 红 ， 美 丽 昭 君 贞 。” 此 外 ， 一 般 
男孩 子 命名 还 要 排 辈 分 ， 即 同辈 堂 兄弟 的 名 字 都 要 舱 一 个 
相同 的 字 ， 这 样 就 可 使 其 长 幼 次 序 一 目 了 然 。 


五 ” 抓 周 


到 了 幼儿 周岁 ， 父母 为 了 预测 其 将 来 的 志 癌 及 爱好 ， 
则 有 “ 抓 周 ”的 礼俗 。 据 北齐 颜 之 推 《 颜 氏家 训 》 记载 ， 
孩子 满 周 多 时 ， 为 其 沐浴 、 打 扮 ， 换 上 新 衣服 。 然 后 在 幼 
儿 面 前 放置 与 第 、 纸 笔 、 食品、 珍宝 、 玩 具 等 ， 若 是 女孩 
还 要 加 上 刀 尺 、 和 针线 。 大 人 不 加 任何 诱导 ， 看 幼儿 抓 取 什 
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么 东西 ， 以 此 预测 其 将 来 的 贪 廉 四 智和 兴趣 爱好 。 当 时 称 此 
项 礼俗 为 “ 试 几 ”,《 和 东京 梦 华 录 》 中 则 叫 “ 试 上 滋 (zmi)”。 
古典 文学 名 着 《红楼 梦 》 第 二 回 记 有 机 宝玉 抓 周 的 情况 。 
宝玉 周岁 时 , “将 世上 所 有 的 东西 ， 摆 了 无 数 叫 他 抓 ， 谁 知 
他 一 概 不 取 ， 伸手 只 把 些 脂粉 狼 环 抓 来 玩弄 ”， 其 父 贾 政 气 
得 说 他 将 来 必 为 酒色 之 徒 。 抓 周 试 儿 并 无 科学 道理 ， 实 为 
一 种 迷信 礼俗 ， 但 在 古代 却 被 视 为 “小 儿 之 盛 礼 ”(《 东 京 
梦 华 录 》 卷 五 ) ， 广 为 流行 。 


六 RB 


在 中 国 古 代 ， 小 孩童 年 全 靠 父 母 对 其 进行 家 庭 教 育 。 
《 礼 记 ' Al) 对 于 教子 就 有 很 具体 的 要 求 ， 但 教子 内 容 主 
要 限于 生活 和 礼仪 方面 ， 后 来 则 逐步 加 入 了 文化 知识 的 传 
授 。 宁 代 司 马 光 曾 制定 了 《居家 杂 仪 》;〉， 其 中 规定 : 儿子 初 
生 时 ， 如 采 要 为 他 请 乳母 ， 必 须 选 择 品行 端正 、 温 文 谨慎 
的 民 家 妇女 ， 否 则 会 对 孩子 的 品行 产生 不 良 影响 。 儿 子 能 
RA, KARA CBF, HATA Fa. IL 
FR La, SUA CARER ROBY (ré) 等 ; 稍 懂 点 事 
儿 ， 束 给 他 讲 茶 敬 长 上 的 道理 ; 发 现 他 不 辨 尊 插 长 幼 ， 说 
话 没 大 没 小 ， 就 立刻 加 以 训斥 ， 不 要 纵容 。 六 岁 时 ， 教 他 
数 数 和 方位 名 称 。 七 岁 ， 教 他 男女 不 同 席 、 不 共 食 的 规则 ， 
并 计 他 开始 读 《 孝 经 》《 论 语 》。 七 岁 以 下 的 孩子 统称 为 至 
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FT, FREE, KEAN, BERTI. ASU, BA 
BERET, IAP, BURR, MAS RILKS ; 
并 由 父母 教 他 读 《尚书 》。 九 岁 ， 读 《春秋 》 及 诸 史 ， 父 母 
要 耐心 给 他 讲解 ,使 他 通晓 其 中 的 “义理 ”。 十 岁 以 后 , A 
可 以 外 出 投 师 ,并 允许 在 外 面 住宿 。 

家 教 的 内 容 在 不 间 的 时 代 、 不 辣 的 家 庭 存 在 差异 ， 但 
RK EMEA RWS, RAB. RAE 
《 清 牧 类 钞 . 教育 类 》 载 : “八旗 之 家 庭 教育 于 礼法 最 严 ”， 
FRR GRRE ARBBR, MA “AR, 命 之 坐 ， 不 敢 
坐 ; rar, BUA; 不 命 之 退 ， 不 敢 退 ”。 如 在 路 上 机 
到 前 府 兄 长 ， 则 “拱手 立 于 旁 "， 等 待 长 上 过 去 后 才 可 行 
走 。 这 种 循规蹈矩 的 教育 ， 有 压抑 儿童 个 性 的 消极 面 ,但 
如 不 分 贵贱 对 所 有 的 长 者 都 尊重 ， 则 也 有 其 合理 因素 。《 清 
BAD) 记载 ， 以 诗 书 画 三 绝 著 称 的 郑板桥 训诫 其 子 ， 对 
个 户 也 “必须 待 之 以 礼 ”， 这 在 等 级 森严 的 封建 社会 实在 是 
难能可贵 的 。 


七 ”拜师 


按 《 礼 记 ， 内 则 》 规 定 ， 儿 童 十 岁 时 出 门 拜 师 求学 ， 
AVEDA, GBRL ARE (xiong) 序 等 学 府 ， 都 要 行 拜师 
礼 。 先 秦 时 期 ， 初 次 拜见 老师 是 以 “ 束 众 ”( 即 十 条 干 肉 ) 
作为 礼物 ， 并 举行 相应 的 拜见 礼节 ， 以 表达 敬意 。 后 来 ， 
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儿童 求学 的 年 龄 大 多 提前 到 七 八 岁 ， 给 老师 的 见面 礼 已 不 
再 限于 干 册 ,但 人 们 仍然 把 送 给 老师 的 酬劳 称 为 “ 束 个 ”。 
拜师 的 仪式 也 一 下 延续 下 来 ， 只 不 过 根据 儿童 家 庭 的 地 位 
及 经 济 状况 不 同 ,， MARA eM 

下 代 的 官宦 家 庭 虽然 在 家 教 阶段 即 给 儿童 传授 了 一 些 
文化 知识 ， 但 是 真正 意义 的 学 业 还 是 从 正式 拜师 开始 的 。 
第 一 位 老师 对 于 儿童 承担 着 启蒙 的 责任 ， 习 惯 上 称 为 蒙 师 。 
拜见 家 师 的 仪式 又 称 发 蒙 礼 ， 历 来 受到 重视 ， 一 般 都 较为 
隆重 。 在 江浙 一 带 ， 发 蒙 礼 必 选 择 吉日 举行 。 是 日 要 在 中 
SE FERS A Be SP BRIE HY ASK. A. AAP.) ee 
STR, TERE, “+R”, SIR Bee RSS 
草 共 食 。 食 毕 ， 发 蒙 学 童 即 于 红 秸 毯 上 向 蒙 师 行 跪拜 礼 。 
然后 ， 蒙 师 手 把 手 地 教 蒙 童 执笔 描写 已 印 好 的 “上 大 人 ” 
=F, Be, STRESS LMR, RRB 
BeFetL Di, FFA RELAROSR INTL, UR. S 
Fea K FF SEIT, SEER PEFR ARAL ATK SE a, SEU BF 
后 ， 蒙 童 还 要 在 家 长 的 带领 下 ， 和 拜见 长 辈 亲 友 ， 接 受 长 辈 
馈赠 的 “发 蒙 钱 ”， 外 婆家 所 送 的 状元 片 、 福 寿 糕 等 要 分 发 
给 同学 ， 所 送 纸 做 的 魁星 和 状元 则 由 蒙 童 收留 。 至 此 ， 整 
个 发 蒙 礼 才 算 结束 。 

古代 的 拜师 礼 适用 于 所 有 师 生 关 系 ,， 不仅 普通 学 生 ， 
ERK FAS. HALE, BRERA, FF 
网 老师 的 程序 及 要 求 ， 与 州 、 县 学 的 拜师 礼 也 是 相同 的 。 

拜师 的 礼俗 反映 了 对 授 业 解 惑 之 老师 的 尊敬 ， 是 中 华 
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民族 的 优良 传统 之 一 。 人 学 之 后 则 强调 敬 师 ， 在 行为 规范 
上 要 求 : 遇见 老师 ， 必 得 作 担 行礼 ; 老师 提问 ， 必 起 立 回 
答 ; 向 老师 提问 ， 要 举 手 ; AURA, KAM AIL 
劳 ; 老师 站 着 ， 学 生 就 不 可 以 坐 着 ; 老师 在 场 ， 学 生 不 可 
遍 谈 阔 论 ， 等 等 。 占 代 许 多 过 训 、 家 诫 中 也 都 强调 要 苯 冤 
eh, AUN, Brig “—A WIN, ABAR”; 其 至 过 去 
BA AN ACHE, KRHA” WATE. 

RR, Bete oe zB, a PC ae a BS Pg BE Dy TE 
el Ss. GO AG AERA, APSE eH. 
朱 学 生 在 学 问 的 探索 上 提出 与 老师 不 同 的 见解 ， 甚 至 另 立 
门户 ， 则 被 认为 是 大 逆 不 道 。 这 在 很 大 程度 上 束缚 着 人 们 
的 创新 精神 ， 成 为 时 代 进 步 的 阻碍 ， 这 是 应 引 以 为 戒 的 。 
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据 学 者 研究 ， 原 始 社 会 氏族 部 落 的 男女 青年 到 达成 熟 
期 ， 必 须 举 行 一 定 的 成 丁 仪式 ， 才 能 成 为 氏族 公社 的 正式 
成 员 。 这 种 成 丁 礼 ， 到 阶级 社会 逐渐 演变 成 了 后 来 的 冠 礼 
AIFF (jI) 礼 。 


— 74 


冠 礼 是 古代 男子 进入 成 年 时 举行 加 冠 的 礼仪 。 据 礼 书 
记载 ， 古 代 一 般 男子 20 岁 行 冠 礼 。 但 周 朝天 子 则 比较 特殊 ， 
往往 12 至 15 岁 就 举行 冠 礼 ， 如 “文王 年 十 二 而 冠 ， 成 王 十 
五 而 冠 ”(《 通 志 ， 礼 略 》) 。 冠 礼 是 在 祖 庙 之 中 进行 的 ， 这 
反映 了 和 冠 礼 是 一 项 极为 隆重 的 礼节 。 而 主持 这 一 仪式 的 ， 
大 都 是 受 冠 者 的 父亲 (也 有 长 匈 为 小 弟 主 持 冠 礼 的 ) 。 冠 礼 
ZA, BG “HK (shi) 日 签 宾 ”， 即 通过 卜 徐 来 确定 举行 
冠 礼 的 吉日 和 为 青年 加 冠 的 “ 宾 ”。 古 人 对 告 礼 为 什么 如 此 
重视 呢 ?《 礼 记 : 冠 义 》 指 出 : “ 敬 冠 事 所 以 重 礼 ， 重 礼 所 
以 为 国 本 也 。” 在 古人 看 来 ， 冠 礼 是 对 一 个 人 进行 礼仪 教育 
的 重要 环节 ， 冠 礼 抓 好 了 ， 也 就 抓 住 了 “君臣 正 ， 父 子 亲 ， 
长 幼 和 而 后 礼 义 立 ”(K《 礼 记 : 冠 义 》) 这 个 治国 的 根本 。 所 
以 ， 人 们 对 冠 礼 的 时 间 、 地 点 以 及 加 冠 者 的 选择 都 十 分 
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慎重 。 

到 了 加 冠 之 日 ， 冠 者 的 父亲 先 在 其 祖 庙 了 (2ud) BTR 
北 的 位 置 设 好 冠 者 的 席位 。 所 谓 “ 阵 阶 ” 就 是 东 阶 ， 为 主 
NBER. WF TET RE, BREA MDa tA A 
了 代替 父亲 接待 宾客 的 权力 。 加 冠 仪 式 开 始 ， 和 冠 者 从 东 房 
出 来 就 受 冠 席 ， 并 由 辅助 加 冠 的 来 宾 为 其 梳头 、 挽 车、 加 
@. BH (xi) 。 发 器 挽 成 后 ， 即 由 来 宾 中 事先 卜 徐 选 定 的 
加 型 者 给 受 冠 青年 戴 冠 。 冠 是 贵族 所 戴 的 普通 帽子 ， 但 跟 
后 代 的 帽子 形制 很 不 一 样 。 和 冠 并 不 像 现 代 的 帽子 把 头顶 全 
部 尝 住 ， 而 是 有 个 冠 圈套 在 发 器 上 上， 上面 有 一 根 不 太 宽 的 
冠 梁 ， 从 前 到 后 履 到 头 项 上 。 冠 的 作用 主要 是 把 头发 束 住 ， 
同时 也 是 一 种 装饰 。 古 人 以 冠 名 服 ， 戴 不 同 的 冠 要 配 上 相 
应 的 衣服 ， 所 以 冠 礼 虽然 名 为 加 冠 ， 其 实 每 加 一 种 冠 也 包 
括 更 换 一 次 衣服 。 

加 冠 一 般 是 加 三 次 。 首 先 加 缁 (2i) 布 冠 ， 即 用 黑 麻 布 
做 成 的 帆 子 ， 表 示 不 忘 本 (或 说 表示 从 此 可 以 治 人 、 治 
家 )。 其 次 加 皮 人 分 冠 ， 即 用 几 块 白 鹿 皮 缀 合 制 成 的 帽子 ， 表 
AAC RARER. RII, AMRF RMP S$ 
这 种 冠 一 般 宽 0.8 尺 , 长 1.2 尺 ， 前 小 后 大 ， 其 色 红 中 带 
亚 ， 多 用 极 细 的 葛 布 或 丝 帅 做 成 。 由 于 其 形 如 才 (古代 酒 
ar), BCU, MMB. RRA 
服饰 ， 加 此 冠 表 示 从 此 就 有 了 参加 祭祀 的 权力 。 以 上 所 说 
是 一 般 士 人 的 冠 礼 ， 其 冠 为 三 加 。 如 果 是 诸 伐 的 冠 礼 ， 其 . 
圭 则 为 四 加 ， 即 在 士 冠 礼 三 加 的 基础 上 ， 再 加 玄 园 。 玄 时 
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ig. FEL ROAR Hea. BERKS 
的 冠 礼 ， 其 冠 则 为 五 加 ， 即 在 诸侯 冠 礼 四 加 的 基础 上 上， 再 
加 变 (gin) 冕 。 庆 网 是 天 子 和 祭祀 先王 所 用 的 冠冕 。 

加 冠 完 毕 ， 以 酒 向 受 冠 青年 祝贺 。 然 后 受 冠 者 由 西 阶 
下 ， 去 拜见 母亲 。 见 母后 回 到 西 阶 以 东 ， 由 负责 加 冠 的 来 
宾 给 他 授 字 。 字 就 是 表 字 ， 是 举行 冠 礼 时 由 亲友 根据 名 的 
字义 另 取 的 别名 。 为 什么 要 取 字 呢 ? 因为 名 是 由 父亲 起 的 ， 
主要 用 于 幼年 ; 长 大 成 人 后 ， 别 人 不 宜 呼 叫 他 的 名 ， 所 以 
得 另 取 字 。 字 与 名 有 意义 上 的 联系 ,通常 是 解释 名 的 性 质 
和 含义 ， 所 以 也 叫 “ 表 德 ”。 命 字 以 后 ， 冠 者 换 上 玄 色 的 礼 
帽 礼 服 ， 分 别 拜 见 兄弟 姑 姊 和 君 、 卿 、 大 夫 及 乡 先 生 CB 
休 居 乡 的 官员 ) 。 这 种 种 拜见 ， 都 是 要 表明 受 冠 者 已 是 成 
人 ， 可 以 出 仕 做 官 、 成 家 立业 、 生 儿 育 女 了 。 

冠 礼 是 人 生 礼 俗 中 的 一 项 盛典 ， 历 代 都 很 重视 。 秦 汉 
之 后 ， 虽 在 个 别 仪 节 上 上 略 有 变化 ， 如 加 冠 次 数 也 有 一 加 、 
二 可 的 情况 ， 星 太子 有 时 在 太极 殿 加 冠 等 ， 但 冠 礼 的 形式 
却 长 期 保留 ， 并 一 直流 行 于 古代 社会 。 


二 Fal 


写 辜 礼 相 对 应 ,古代 女子 满 15 岁 则 要 举行 算 礼 。 算 也 
就 是 矫 子 。 行 算 礼 时 要 改变 幼年 时 代 的 发 式 ， 把 头发 挽 成 
— Ss, PUSHER aE, BAERS. FALE 
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持 者 是 女性 家 长 ， 负 责 加 笋 的 是 女 宾 或 童 宾 。 在 盘 头 持 黎 
后 ， 敌 女 要 先 拜 祖先 ， 再 拜 父 母 。 最 后 由 母亲 为 其 芯 酒 ， 
Ff AF BAe, Bt pa ae a BAUR SEAL To 

据 《 仪 礼 . Be CME) 礼 》 载 : “女子 许 嫁 ， 窒 而 礼 
之 ， 称 字 。” 可见 女 子 举行 逢 礼 时 也 要 取 字 ， 之 后 束 可 以 出 
嫁 了 ， 其 意义 与 冠 礼 相同 ， 也 是 表示 成 人 的 一 种 仪式 。 不 
过 ， 据 考察 古代 社会 后 期 的 女子 大 抵 无 字 ， 看 来 女子 “ 称 
字 ” 的 礼俗 在 后 代 并 未 推行 开 。 

万 外 ， 后 来 女子 并 礼 并 不 限于 怡 在 15 岁 时 举行 ， 而 往 
FEI RS SAY, Fie Fee, A 
mA, AAZAARM BITE, RAK, KREMB. 
SRIF FPA RE, RR HETT Bs. 
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冠 礼 之 后 ， 紧 接着 的 人 生 重 大 礼仪 就 是 婚礼 。《 礼 记 - 
BS (oF) XM) Bi: “SRL, FLSA.” 婚姻 礼俗 涉及 到 
每 一 个 人 ， 也 深刻 地 反映 着 古代 社会 生活 的 许多 方面 。 央 
此 ， 在 叙述 婚姻 礼仪 之 前 ， 先 应 简略 地 谈 及 婚姻 形态 和 婚 
姻 形 式 。 


一 ”婚姻 形态 的 演变 


中 国 古 代 的 婚姻 制度 在 一 夫 一 妻 制 正式 确立 之 前 ， 曾 
经 历 了 原始 群 婚 、 血 族群 婚 、 亚 血族 婚 、 对 偶 婚 等 多 种 

原始 群 婚 ， 是 指 在 原始 人 群 中 ， 其 婚姻 关系 完全 受 生 
理 需 求 与 感情 共鸣 的 支配 ， 人 处 于 “男女 杂 游 ， 不 媒 不 婢 ” 
的 原始 状态 。 其 性 生活 极为 自由 ， 甚 至 包括 亲 (父母 ) 子 
(FX) 间 的 性 关系 。 这 种 状况 大 约 一 直 延 续 到 公元 前 
18000 年 的 旧 石 器 时 代 后 期 。 

血族 群 婚 ， 是 一 种 受到 年 龄 等 级 限制 的 杂交 婚 。 这 种 
形态 虽然 禁止 亲子 通婚 ,排除 了 祖辈 与 子孙 的 婚姻 关系 ， 
但 仍 保留 着 兄弟 姐妹 之 间 的 两 性 关系 。 这 一 时 期 约 在 新 石 
器 时 代 初 期 ， 距 今 约 10000 年 。 
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亚 血 族 婚 ， 排 除了 自身 匈 弟 姐妹 为 配偶 ， 而 在 不 同 氏 
We (RE) 的 兄弟 或 姊妹 之 间 互 相通 婚 。 这 是 进入 母系 氏族 
社会 后 实行 的 ， 与 社会 发 展 阶 段 相 适应 的 氏族 外 婚 制 ， 约 
相当 于 距 分 5000 年 前 的 新 石器 时 代 的 中 后 期 。 

对 偶 婚 产生 在 母系 氏族 社会 的 繁盛 时 代 。 这 种 婚 制 通 
芝 一 男 一 女 结 为 配偶 ， 但 两 性 的 结合 并 不 巩固 。 往 往 是 一 
个 尖子 在 许多 女子 中 有 一 主 妻 ， 一 个 女子 在 众多 男子 中 有 
一 主 夫 。 其 中 女子 处 于 主导 地 位 ， 世 系 按 母系 计算 。 对 偶 
婚 是 介 于 群 婚 与 一 夫 一 妻 制 之 间 的 一 种 过 渡 性 婚姻 形态 。 
随 着 父系 氏族 社会 的 逐渐 确立 ， 男 子 逐 步 居 于 支配 地 位 ， 
不 仅 控 制 了 氏族 社会 的 一 切 特 权 ， 而 且 也 控制 着 自己 的 妻 
于 和 子女 。 这 就 打破 了 母系 社会 的 婚姻 秩序 ， 实现 了 由 从 
妻 居 到 从 夫 居 的 过 渡 ， 一 夫 一 妻 制 便 产生 了 。 

一 夫 一 妻 制 是 自 父 系 氏 族 社 会 开始 实行 ， 并 延续 至 今 
的 个 体 婚姻 制度 。 这 时 女子 离开 自己 氏族 嫁 到 男方 ， 从 夫 
质 住 ， 所 生子 女 改 由 父系 计算 世系 。 夫 妻 死 后 也 可 以 在 同 
一 氏族 墓地 合 莫 ， 这 一 点 可 从 出 土 的 父系 氏族 社会 时 期 大 
量 的 男女 合 磊 募 得 到 证 实 。 进 入 阶级 社会 之 后 ， 随 着 文明 
进化 程度 的 加 快 ， 一 夫 一 妻 制 日 益 巩固 。 在 个 体 小 家 庭 中 ， 
夫妻 关系 是 具有 排他 性 的 巩固 结合 ， 并 有 独立 的 经 济 基础 。 
赤 妻 关系 大 不 融洽 ， 需 要 离婚 ， 也 必须 履行 一 定 的 手续 。 
一 夫 一 妻 的 个 体 婚 制 是 一 个 历史 进步 ， 当 今世 界 的 绝 大 多 
数 民族 都 普遍 实行 一 夫 一 妻 的 婚姻 制度 。 
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二 婚 仪 六 礼 


中 国 古 代 婚 姻 形 式 虽 然 多 种 多 样 ， 但 处 于 主导 地 位 的 
还 是 媒 聘 婚 ， 即 经 过 明 媒 正 亡 的 婚姻 形式 。 媒 聘 婚 日 周 代 
起 就 有 了 一 整套 繁琐 的 礼节 仪式 。《 仪 礼 : 土 昏 礼 》 规 定 ， 
媒 聘 婚 必 须 经 过 六 道 程序 ， 这 就 是 周 代 实行 的 婚 仪 六 礼 。 
六 礼 的 具体 内 容 及 要 求 如 下 所 述 。 


(—) 纳 采 


即 男 家 请 媒人 到 女 家 说 亲 ， 得 到 女方 应 允 后 再 派 使 者 送 
上 看 作 为 礼物 ， 并 正式 向 女 家 提出 缔结 婚姻 的 请 求 。 为 什么 
要 用 雁 送 礼 呢 ? 据说 因为 雁 是 候鸟 ， 南 迁 北 往 都 有 定时 。 古 
代 认 为 男 属 阳 ， 女 属 阴 ， 雁 南 往 北 来 顺 乎 阴阳 ， 以 雁 为 礼 象 
征 一 对 男女 阴阳 和 顺 。 也 有 的 说 ， 雁 中 崔 雄 成 双 是 固定 的 ， 
一 只 死亡， 为 一 只 就 不 再 择偶 ， 以 雁 为 礼 象 征 爱情 的 忠贞 。 
总 之 ， 以 雁 为 礼 有 较 次 的 寓意， 古往今来 一 直 沿 用 。 不 过 ， 
行 纳 采 社 时 男方 使 者 携带 的 雁 并 不 真正 送 给 女 家 ， 而 是 使 者 
到 女 家 后 交 给 女子 的 父亲 ， 出 门 时 女子 之 父 又 将 雁 还 给 使 者 。 
实际 上 ， 雁 只 是 全 其 象征 意义 ,在 纳 采 礼 的 进行 过 程 中 起 个 
道具 的 作用 ， 并 非 男方 送 给 女方 的 具体 礼物 。 


(二 ) 问 名 
是 男方 派 遗 的 使 者 在 纳 采 礼 后 ， 请 问 女 子 生母 之 名 ， 
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VASES Ti Fe ao BR, FRA PAA BH BEIT 
出 生年 、 月 、 日 、 时 等 情况 ， 以 便 回 来 后 占卜 婚姻 的 吉凶 。 
问 名 也 是 以 雁 作 为 礼物 ， 女 家 则 要 设 酒 竖 对 使 者 进行 款待 ， 
然后 由 女子 之 父 送 使 者 出 门 。 


(=) AB 


男方 得 项 女 子 之 名 后 ， 即 在 祖 庙 占卜， 预测 婚姻 是 否 
言 顺 。 获 得 言 兆 后 ， 就 派 使 者 带 着 雁 到 女 家 报 嘉 ， 叫 作 纳 
言 。 行 纳 训 礼 之 后 ， 婚 约 就 算 正 式 确定 了 。 当 然 ， 如 果 男 
家 在 祖 庙 卜 得 凶 兆 ， 预 示 婚 事 不 成 ， 那 么 就 无 须 再 行 纳 吉 
之 礼 了 。 


(四 ) 纳 征 


尔 称 纳 成 ， 即 回 女 方 送 聘礼 。 纳 吉之 后 ， 双 方 宣 告 正 
去 订婚 ， 男 方 要 送 给 女 家 玄 (xin) 束 第 和 傅 (hi) 皮 等 
作为 聘礼 。 玄 缚 束 帅 也 就 是 红 黑 色 与 浅 红色 的 外 五 匹 (一 束 
帅 为 五 亚 ， 故 “ 束 利 ”可 指 代 数量 ) ， 其 中 玄 三 匹 、 缓 二 
死 。 记 代 认 为 阳 奇 阴 偶 ， 这 象征 阴阳 齐备 ， 顺 乎 天 地 。 俩 
BE rE BOT ER, “ABC ROLE JRA K A 
聘礼 ， 主 要 还 是 用 其 象征 意义 ， 后 来 聘礼 逐步 为 金钱 财物 
所 取代 ， 放 纳 征 又 称 “ 纳 财 ”。 


(五 ) 请 期 


即 务 家 经 过 占卜 推算 ,选择 好 合 婚 的 吉日 后 ， 派 使 者 
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依然 带 着 雁 作 礼物 ， 去 征求 女方 的 同意 。 实 际 上 按照 惯例 
栾 亲 的 日 期 都 是 由 男方 决定 的 ,“ 请 期 ”只 是 谦 辞 ， 故 后 世 
也 直接 称 为 “人 告 期 。 


(六 ) seiB 


这 是 婚礼 中 最 重要 的 仪式 。 到 了 婚期 ， 新 郎 乘 着 黑 漆 
RE RM MM. WGA ADRS, 后面 有 两 辆 从 
车 及 准备 给 新 娘 乘坐 的 车 跟随 。 到 女 家 后 ， 经 过 装扮 的 新 
娘 立 于 房 中 ， 新 娘 的 父亲 迎 出 门 外 ， 接 新 郎 进 家 。 这 时 新 
郎 仍 以 雁 给 对 方 ， 行 礼 而 出 ， 新 娘 随 行 。 然 后 新 郎 亲 自 轰 
车 ， 请 新 娘 上 车 ， 再 由 专门 的 驾车 人 代替 新 郎 赶 车 上 路 。 
新 郎 则 乘 上 自己 的 车 ， 快 马 加 鞭 ， 先 到 自家 门 外 等 候 。 新 
娘 到 达 ， 由 新郎 接 进 家 门 ， 设 宴 共 食 ， 并 进行 规定 的 共 牢 、 
AE (jin) 礼仪 。 

共 牢 是 举行 婚礼 时 ， 新 婚 夫妇 共 吃 祭礼 后 的 牲 〈 即 牢 ) 
的 肉 ， 象 征 夫妻 自 此 以 后 尊 插 相同。 其 具体 仪式 是 ， 在 新 
房 西 南 角 设 席 ， 中 间 摆 上 和 牛 羊 的 肺 、 肝 等 ， 两 边 同 时 放 有 
Lk. AB. RS HAS. MRAM, ERR 
黎 、 肺 ， 然 后 以 肺 峭 泪 上 菜 肉 渔 共同 食用 。 如 此 共 食 三 次 
a, BAGEL, SREM, —T (poo) 瓜 剖 成 两 个 
杜 ， 新 郎 新 娘 各 拿 一 个 ， 用 来 饮酒 ， 共 饮 激 三 次 ， 就 叫 合 
€. WAKE, PKR. FURS SILKS 
征 夫妇 合 而 为 一 ， 而 且 也 含有 让 新 婚 夫妇 同甘共苦 的 意思 。 
新 郎 新 娘 共 牢 、 合 秋 后 ， 把 剩余 饮食 撤 到 另外 一 屋 设 席 ， 
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女方 的 送 亲 人 把 新 郎 所 剩 的 食物 吃 掉 ， 男 方 的 迎亲 人 将 新 
娘 所 剩 的 食物 吃 光 ， 这 一 仪式 方 告 结束 。 

新 房 的 宴席 撤去 后 ， 新 即 、 新 女 脱 去 礼服 ， 新 即 即 杀 
手 摘 下 新 娘 头 上 的 组 。 疆 是 一 种 丝 绳 ， 为 男女 确定 婚姻 关 
系 的 信物 ， 女 子 订 婚 后 用 它 束 发 ， 到 成 婚 时 才 由 新 即 杀 手 
解 下 。 然 后 撤除 室内 之 烛 ， 婚 礼 遂 告 完成 。 

WA, SRB A a (BIA). INT SRB HK 
Chis, SRK, UFRAARR. SR. NBR (duan xii) 
HSE (fon), 4TFROLAL, FFARR RMT ES, Meter. KR 
In, TRA, CASA mn, RS B GER, Bie, 
7 WS MOA FA ARTE SRA BT 

上 述 六 礼 ， 周 代 主 要 是 在 贵族 士大夫 阶层 中 实行 ， 一 
般 麻 民 往 往 有 所 精简 变通 。 但 是 ， 这 六 礼 却 成 了 后 代 婚 姻 
巡 密 礼仪 的 基础 ， 其 基本 程式 和 主要 仪 节 一 直 在 古代 社会 
ter FA 


三 ”其 他 婚 仪 


周 代 婚 仪 六 礼 虽然 成 为 婚姻 嫁 密 的 蓝本 ， 但 后 世 又 根 
据 具 体 情况 有 所 增 减 变更 。 

到 东汉 时 ， 婚 礼仪 式 已 大 多 不 能 严格 遵守 六 礼 。 一 方 
面 ， 统 治 阶级 奢侈 豪华 ， 日 益 讲 求 财 物 的 丰盛 ， 百 官 仅 纳 
TRE AK. AE. RE. RY. A. BOK, BOK S 30 种 


55 


礼物 。 另 一 方面 ， 民 间 嫁 要 由 于 战乱 和 贫困 ， 经 常 草草 成 
亲 ， 实 际 已 无 仪式 可 言 。 正 如 《 通 典 》 卷 五 九 所 载 , “以 纱 
® (hi) 蒙 女 首 ， 而 夫 氏 发 GET) 2, APA, ER 
妇 道 ”婚礼 仅仅 是 用 中 帕 将 新 娘 头 脸 蒙 住 ， 新 部 揭 开 ， 再 
拜见 公婆 ， 即 已 成 婚 ， 确 实 太 简单 了 。 但 这 一 蒙 头 成 亲 的 
形式 却 被 后 世 沿用 ， 通 常 娶亲 时 新 娘 用 红 帕 盖头 ， 进 洞房 
后 才 由 新 郎 掀 开 。 由 于 古代 社会 婚姻 由 父母 包办 ， 往 往 揭 
开 盖头 之 时 新 婚 夫妇 方 互 识 真 面目 ， 因 此 也 演出 许多 婚 刀 
JE, (ADRES) 中 宝玉 结婚 那 场 偷梁换柱 的 把 戏 ， 正 是 在 
这 块 三 尺 见方 的 盖头 中 下 面 演 就 的 。 

魏 普 南北 朝 时 期 政局 混乱 ， 战 乱 迭 起 ,儒学 礼教 受到 
很 大 冲击 。 至 隋唐 一 统 天 下 ， 礼 仪 才 重 又 兴旺 ， 但 也 多 有 
变革 。 唐 宋 时 期 曾 以 政府 名 义 提 出 简化 六 礼 。 宋 代 规 定 : 
“ 士 底 人 婚礼 ， 并 问 名 于 纳 采 ， 并 请 期 于 纳 成 ”(《 宋 史 . AL 
志 》) ， 只 保留 纳 采 、 纳 吉 、 纳 成 CRIA) 与 亲 迎 四 个 程 
序 。 但 是 在 具体 仪 节 上 却 有 所 发 展 ， 程 式 更 为 繁杂 ， 增 加 
了 许多 新 的 婚姻 礼仪 风俗 。 

首先 ， 出 现 了 相亲 的 婚俗 ， 即 男 家 要 相 看 媳妇 。 宋 代 
一 般 是 男 家 择 日 备 酒 礼 ， 派 一 位 女性 亲人 为 代表 到 女 家 相 
亲 。 也 有 的 双方 家 长 带 着 子女 在 园 团 或 湖 航 等 场所 ， 两 亲 
相 见 。 如 新 人 中 意 , 便 在 姑娘 发 哮 上 插入 金 狠 ， 叫 做 “ 插 
角 ”;， 若 不 中 意 ， 则 送 女 家 彩 纹 一 匹 ， 谓 之 “ 压 惊 ”。 

其 次 ， 迎 亲 前 一 日 或 数 日 ， 男 家 要 送 些 冠 帕 (psi) 、 花 
粉 之 类 的 物品 供 女方 打扮 用 ， 称 为 “ 催 妆 ”。 唐 宋 时 还 盛行 
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以 诗 乐 催 妆 ， 故 留 下 许多 催 妆 诗 ， 对 这 一 风俗 进行 了 具体 
的 描述 。 如 唐 代 徐 安 期 的 《 催 妆 诗 》 云 : “传闻 烛 下 调 红 
粉 ， 明 镜 台 前 作 好 春 。 不 须 满面 浑 妆 却 ， 留 着 双 冉 待 画 
An” 把 新 娘 坐 在 花烛 前 ， 面 对 明镜 ， 小 心机 翼 地 化 妆 的 情 
SHARED. An, KBERAPHKB, RH 
之 类 的 东西 把 新 房 装 饰 一 新 ， 谓 之 “ 铺 房 。 

再 次 ， 襄 亲 的 花车 到 宋代 已 逐步 被 花轿 所 代替 ， 并 为 
后 世 沿 用 。 花 轿 抬 到 男 家 院 门 口 ， 有 人 拦 着 要 吉利 钱 ， 讨 
喜酒 吃 ， 称 为 “ 拦 门 "。 此 时 男 家 要 以 布袋 或 秸 、 席 等 铺 
地 ， 让 新 娘 踏 着 人 门 ， 称 为 “ 传 席 "， 其 意 谓 不 履 贫 
CE) 地 。 有 的 将 走 过 的 布袋 或 秸 、 席 不 断 传 至 前 面 ， 取 
“传宗接代 ”之 意 ， 故 又 称 “传代 ” 。 唐 代 白 居 易 曾 写 有 
《 春 深 事 妇 家 》 一 诗 ， 描 述 此 事 :“ 何 处 春 深 好 ， 春 深 嫁 女 
RK. BRE, BAA.” 新 娘 下 轿 进 门 时 ， 还 有 
人 手 拿 花 斗 ， 盛 上 谷物 、 豆 子 、 铜 钱 、 彩 果 、 草 节 等 ， 一 
边 念 辑 文 一 边 望 门 而 撒 ， 小 孩 们 争 着 拾取 ， 称 为 “ 撒 谷 
豆 ”。 据 说 这 是 为 了 赶 走 守 在 门口 的 青羊 、 乌 鸡 、 青 牛 等 
三 笋 神 ， 以 求 吉利 太平 。 此 种 仪式 汉代 即 已 出 现 ， 但 唐宁 
时 期 方形 成 风俗 。 与 撤 谷 豆 类 似 ， 后 来 有 的 地 区 流行 撒 草 
作 歌 的 礼俗 。 新 娘 下 轿 时 ， 有 专人 一 面 撤 草 节 一 面 唱歌 : 
“SARA, BAH, FOR ewe, 
今 请 新 人 下 轿 来 ”然后 递 给 新 娘 -一 个 花瓶 ， 撒 草 人 又 唱 
到 : “花瓶 本 是 圣人 留 ， 轩 辕 黄 帝 起 根 由 ， 今 日 落 在 新 人 
手 ， 富 贵 荣华 万 万 秋 。” 在 新 娘 进 院 前 行 时 ， 撤 草 人 紧 跟 
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其 后 ， 随 路 边 撒 草 并 歌 日 : “一 撤 如 花 似 锦 ， 二 撒 金 玉 满 
堂 ， 三 撒 咸 享 庆 会 ， 四 撤 华 阁 兰 堂 ， 五 撤 夫 命 富 贵 ， 六 撤 
永远 吉 昌 ， 七 撤 安 康 福 寿 ， 八 撤 子 孙 兴 上 旺 ， 九 撤 凶 神 远 
避 ， 十 扩 八大 吉祥 。” 接 着 ,新娘 还 要 在 内 室 门 柳 上 “器 
马鞍 ”， 鞍 与 安 同 音 ， 这 一 仪 节 包含 有 平安 的 高 意 。 故 外 ， 
有 的 地 区 新 即 当 晚 还 要 身 穿 绿色 公 服 ， 头 戴 竺 上 人 花 和 胜 
(头饰 ) WR (fo) 头 ， 在 中 答 登 二 一 只 置 于 棉 上 的 椅子 ， 
PAS FRE”. PURE KORA,L RB. RSAN BT 
下 高 座 归 房 。 这 是 来 源 于 北方 游牧 民族 的 婚俗 ， 盛 行 于 五 
代 时 期 ， 宋 代 之 后 失传 。 

又 次 ， 宋 代 民 间 还 流行 着 “ 拜 先 灵 ” 的 礼俗 。 新 娘 进 
AFR, BREW Se (RAHAT) PRA, 
W. RAS, BH (2S) 穿 起 盛装 ， 站 在 堂上 ,一 东 一 
西 相对 而 立 ， 赞 引 者 把 一 对 新 人 带 到 阶 下 或 党 前， 主持 人 
进入 党 中 荧 香 ， 中 着 栈 酒 ， 俯 伏 、 起 立 。 然 后 视 者 跪 下 写 
i=: “ 某 〈 新 即 名 ) 以 今 月 吉日 ， 迎 妇 某 (新 娘 名 ) 婚 ， 
事 见 祖 神 (mf)。” 祝 者 起 立 后 主持 人 再 拜 ， 礼 毕 。 司 马 光 
说 :“ 百 无 此 礼 ， 今 谓 之 拜 先 灵 ， 亦 不 可 废 也 。” (CM - 
亲 迎 》) 

最 后 ， 唐 宋 时 期 增加 了 “ 牵 巾 ”的 礼节 。 新 郎 新 娘 拜 
向 时 ， 男 女 两 家 各 出 一 条 彩 级 ， 打 成 同心 结 ， 表 示 新 婚 夫 
ZHAA—A, ABD. SERA (ho) 板 挂 住 一 端 ， 
新 娘 将 男 一 端 搭 在 手 上 ， 两 人 相对 ， 新 郎 倒 行 而 出 ， 先 去 
家 庙 参 拜 ， 再 新 娘 倒 行 ， 然 后 两 人 牵 巾 回 洞 房 行 交 拜 礼 。 
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Usb, BRA “HBR” thy “Ge” MIN. ee 
PB ROHAR BIA, SB F—-BAR, Af (wan) 成 同心 
SEE “He”, RATE. BRA RRS (FRM) 
描 与 合 菇 :“ 依 既 剪 云层 ， 即 亦 分 丝 发 。 砚 向 何人 处 ， 绾 作 
同心 结 。” UAT BD RIT, LA “ARR, Bi 
AZ” (CANS MS )). mH “SE” MAS 
Be SMa AC ORY, BUFR ATR Ae aE, FSET IK. ME 
交 杯 酒 后 ， 将 双 杯 撞 于 床下 ， 如 果 一 仰 一 合 ，“ 俗 云 大 吉 ， 
则 众 豆 痪 ”(《 东 东 梦 华 录 》) 。 这 象征 着 天 覆 地 载 ， 男 俯 女 
仰 ， 阴 阳 和 谐 ， 婚 姻 美 满 。 

元 明 时 的 婚 仪 ， 大 多 按 《 朱 子 家 礼 》 中 规定 的 仪式 行 
事 ， 主 要 有 纳 采 、 纳 成 和 亲 迎 三 项 。 清 代 则 融入 了 满族 婚 
俗 的 内 容 ， 婚 礼 主要 有 相 看 、 插 戴 (订婚 ) 、 过 礼 (WK 
聘礼 和 嫁妆 )、 婚 礼 、 回 门 等 几 个 程序 。 其 中 也 有 一 些 新 
Ai, MRNA, MRAM AH Fak, BHAT 
抬 有 新 娘 从 火 盆 上 经 过 ， 据 说 这 是 为 了 避邪 。 喜 轿 到 洞房 
时 ， 新 即 手 里 拿 着 号 箭 向 密闭 轿 帘 的 轿 门 底 连 射 三 箭 ， 这 
是 要 赶 走 跟着 襄 轿 来 的 鬼怪 。 在 喝 了 交 杯 酒 后 ， 还 要 吃 
“了 于 孙 和 馈 馈 ”。 这 是 一 种 者 得 半生 不 熟 的 饺子 ， 新 娘 吃 时 有 
人 问 “ 生 不 生 ”， 新 娘 必 须 回答 “ 生 ”， 以 此 表示 能 生育 
后 代 。 

为 外 ， 皇 家 婚礼 历代 虽然 都 沿用 “六 礼 ” 的 基本 程序 ， 
但 由 于 封建 帝王 要 显示 其 超 乎 常人 的 尊贵 和 奢华 ， 也 就 有 
J 一 旦 特殊 的 地 方 。 皇 帝 纳 后 不 用 媒人 ， 而 是 命 高 官 为 纳 
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后 使 节 ， 到 皇帝 本 人 和 皇族 尊 长 预先 选 定 的 皇后 家 行 纳 采 
礼 。 按 唐 代 礼 节 规 定 ， 由 太 尉 担任 纳 后 使 节 ， 宗 正 卿 为 副 
。 这 是 有 别 于 常人 的 一 个 方面 。 其 二 ， 迎 皇后 人 宫 前 还 
必须 举行 册立 皇后 的 仪式 。 按 唐 礼 ， 皇 帝 派 使 节 和 尚 宫 、 
尚 服 (东宫 女官 》 及 其 随从 ， 带 着 制服 、 宝 每 、 服 饰 等 来 
到 皇后 家 。 首 先 由 尚 宫 宣 读 立 后 制 册 ， 并 将 制 册 授予 皇后 。 
接着 由 尚 服 捧 着 宝 簿 和 服饰 授予 皇后 。 经 过 册封 ， 皇 后 地 
立 就 正式 确立 了 。 其 三 ， 亲 迎 礼 规定 新 郎 必 须 亲 自 迎 接 新 
娘 ， 但 皇帝 纳 后 则 改 为 遗 使 奉 迎 ， 这 反映 了 皇帝 的 至 尊 地 
位 。 按 照 清 代 礼 仪 ， 大 婚 之 日 ， 皇 帝 穿 礼服 乘 僵 出 宫 ， 先 
到 慈 宁 定向 皇 太 后 行礼 ， 然后 到 太 和 殿 升 御 座 ， 派 遗 使 者 
出 发 奉 迎 皇后 人 宫 。 迎 亲 队伍 到 皇后 家 行 册立 礼 后 ， 簇 拥 
着 皇后 的 凤 和 与 返回 ， 经 大 清 门 进 宫 。 按 清朝 定制 ， 此 门 除 
皇 太 后 、 皇 帝 可 以 随时 出 人 外 ,任何 臣民 不 得 擅 行 ， 皇 后 


he 
rt per 


Aa CAA) PAR 


也 只 有 大 婚 之 日 才 有 一 次 进 穿 此 门 的 威风 。 凤 与 到 太 和 三 
Ree (各 朝 皇帝 不 同 ) a, Ba bs, eal eh es 
成 任务 离 去 。 然 后 由 内 监 、 导 从 命 妇 伴随 ， 共 拥 星 后 步行 
BAC Se. FEI, ARS SMe sa, 
后 改 来 八 人 和 孔 八 顶 轿 入 中 宫 一 一 坤 宁 宫 ， 等 候 与 皇 带 行 成 
mel. Lia, BART A, TRE, KASH, Ki 
即 告 成 。 
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古代 社会 的 等 级 与 礼节 不 仅 表现 在 重大 的 典礼 中 ， 而 
且 渗 透 到 日 常生 活 的 各 个 方面 。 在 生活 方式 上 ， 要 求人 们 
WE “RIA, SEAR, AER, KER, BA 
等 宜 ”(《 苟 子 + 王 制 》) 。 也 就 是 说 ， 每 一 个 社会 成 员 从 穿 
衣 、 饮 食 到 起 居 、 言 谈 ， 都 必须 按照 等 级 身份 ， 遵 循 一 定 
的 礼仪 。 


—- BERR 


在 先秦 时 期 ， 人 的 住宅 可 以 统称 为 官 或 室 ， 二 者 是 同 
义 词 。 夺 区 别 开 来 ， 宫 为 总 名 ， 指 整 所 住房 ， 也 包括 环绕 
者 住房 的 围墙 。 而 室 只 是 其 中 的 一 个 居住 单位 ， 即 指 住 室 。 
到 秦汉 之 后 ,“ 宫 ” 才 变 成 帝王 住所 的 专 称 。 

据 文献 记载 ， 西 周 及 春秋 战国 时 期 的 宫室 等 建筑 一 般 
面 随 南 ， 住 宅 之 前 是 门 ,， 门 外 〈( 有 的 在 门 内 ) 有 屏 ， 又 叫 
潭 墙 ， 即 现在 的 照壁 。 由 于 屏 之 内 是 住宅 本 体 ， 所 以 后 代 
称 内 讶 为 “ 询 墙 之 祸 ”"。 贵 族 的 大 门 一 般 是 三 开间 ， 当 中 是 
明 间 ， 为 门 ， 左 右 的 上 暗 间 称 熟 。 过 去 称 儿 童 读书 的 地 方 为 
私 狠 ， 就 因为 最 早 是 在 疡 中 教学 。 门 内 为 庭 (或 作 “ 廷 ”)， 
即 院 子 。 在 君王 的 庭 中 是 群 臣 朝见 君主 的 地 方 ， 所 以 又 叫 
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“ 朝 ”， 后 代 说 “朝廷 "。 庭 都 较 大 ， 其 中 要 植树 。 据 《 周 
礼 . 秋 官 . RL) i, SEARS “IR CEM)”, 
面 植 “ 三 槐 〈 槐 树 )”， 作 为 王公 大 臣 列 位 的 标 坊 。 君 主 久 
贵族 的 庭 中 还 设 火炬 ， 叫 “ 庭 烷 ”。 据 《大 戴 礼 记 》 议 : 
“天 子 百 粽 ， 公 五 十 ， 伐 伯 子 男 三 十 。” 可 见 胜 粽 设置 也 大 
按 等 级 规定 的 。 庭 煤 的 作用 除了 照明 外 ， 还 是 用 作 接 竺 来 
宾 的 一 种 礼仪 陈设 。 

宫室 建筑 的 主体 由 笛 、 室 及 房 组 成 ， 均 建 于 高 人 台 上 。 
堂 的 位 置 在 住 室 之 前 ， 东 、 北 、 西 三 面 有 墙 ， 东 墙 叫 东 序 ， 
西 墙 叫 西 序 。 南 边 临 庭 大 开 ， 与 今天 的 戏台 相似 ， 其 间 有 
两 根 柱 子 ， 称 东 榴 、 西 机 。 后 来 所 说 的 “ 榴 联 ， 就 是 因为 
把 对 联 贴 在 枪 柱 上 而 得 名 。 答 是 平时 活动 、 行 礼 、 得 客 的 
HOTT. SERA PT BT, RAR BT. PBT. ABTA EAT 
之 用 ， 而 西 阶 则 供 宾客 行走 。 《史记 魏 公 子 列传 》 载 ， 战 
国 时 魏 公 子 无 所 窃 符 救 赵 ， 解 部 郸 之 围 后 ， 赵 王 杂 目 在 等 
前 迎接 ,，“ 执 主人 之 礼 ， 引 公子 就 西 阶 ”。 而 魏无忌 认为 偷 
HRT, FARM, ANTRA, “ARSE”, Are “Ml 
行 辞 让 ， 从 东 阶 上 ”， 以 此 目 贬 身份 。 这 具体 地 反映 了 东西 两 
阶 的 差别 。 古 代 来 宾 于 许 符 站立 的 位 置 也 有 严格 规定 ， 一 般 
说 来 是 等 者 在 答 ， 卑 者 在 寿 。《 韩 许 外 传 》 卷 五 载 :“ 楚 成 王 
BFR CS) 上 ， 而 轮 忆 在 下 。 RCA, BIE, 
日 然 不 得 升 答 ， 只 能 站 于 符 下 。 至 于 可 以 登 凋 的 宾客 ， 以 坐 
北向 南 为 苯 ， 主 人 一 般 是 在 东 序 前 向 西 而 坐 。 

等 后 是 室 ， 有 户 〈 室 门 ) 相通 。 要 进 室 必须 先 升 堂 ， 
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要 升 堂 必 须 登 阶 而 上 ， 所 以 古人 常 有 “ 登 堂 人 室 ” 的 说 法 。 
室 与 堂 之 间 还 有 窗子 ， 叫 入 (ysu), POA, Wee. BE 
的 北 墙 上 也 有 一 个 窗子 ， 叫 向 。 室 的 两 劳 各 再 交 房 于 ， 职 
Wes 《近似 后 代 的 耳 房 )。 室 内 的 四 角 ( 隅 ) 都 有 专 名 : 
“西南 阳 谓 之 奥 ， 西 北 隅 谓 之 屋 湛 ， 东 北 阳 请 之 钙 (y1)， 
东南 隅 谓 之 (yao) 。 (CARTE: 释 宫 》) 四 和 角 中 以 奥 为 最 
壮 ， 是 室内 祭祀 之 处 。 室 内 如 有 社 习 性 的 活动 ， 其 座次 也 
BWA oot, SARK (MAAR) Ame, 
其 次 为 坐 北朝 南 ， 再 次 为 坐 南 戎 北 ， 东 边 的 位 置 最 卑 。《 史 


堂 室 结构 及 方位 尊 卑 示意 图 。 室 中 1、2、3、4 为 尊 卑 次序 ， 堂 中 左右 尊 插 各 代 有 变化 。 
(参照 山东 教育 出 版 社 1988 年 版 《上 古籍 知识 手册 》 绘 ) 
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id . 项 羽 本 纪 》 记 载 了 项 羽 在 军 帐 中 举行 “ 鸿 门 误 ”的 座 
次 ， 其 与 室内 的 尊 插 次序 是 完全 一 致 的 : “项 王 、 项 伯 东 向 
坐 。 亚 夫 南 向 坐 ， 亚 夫 者 范增 也 。 沛 公 北 向 坐 ， 张 良 西向 
侍 。” 项 羽 妄 自尊 大 ， 当 然 要 居 最 尊贵 的 座位 。 项 伯 是 项 羽 
的 叔父 ， 项 羽 不 能 让 叔父 父 在 低 于 自己 的 位 置 上 ， 只 好 让 
他 跟 自己 同 坐 。 范 增 南 向 坐 ， 而 刘邦 北向 坐 ， 说 明 刘 邦 在 
项 羽 眼 里 的 地 位 还 不 如 自己 的 谋士 。 张 良 是 刘邦 的 下 属 ， 
当然 地 位 更 低 ， 只 能 坐 在 东边 。 这 种 以 座位 次 序 显 示 尊 插 
高 下 的 礼俗 ， 普 及 至 社会 的 各 个 阶层 ， 一 直 在 古代 社会 流 
行 ， 并 相沿 到 近 现 代 。 

秦汉 以 后 ， 封 建 帝王 大 修 官 典 ， 高 官 显贵 也 大 兴 土 木 ， 
宫室 结构 更 加 复杂 宏大 ， 其 等 级 观念 也 日 益 得 到 强化 。 以 
至 后 来 对 于 建筑 的 规模 ， 大 至 房屋 的 间 数 、 高 度 ， 小 至 装 
饰 纹样 、 色 彩 ， 都 根据 主人 身份 的 等 级 高 低 作 了 明文 规定 。 
如 在 清 代 ， 官 民 所 住房 屋 ， 除 楼 房 外 都 不 能 用 双 拱 重 榴 ， 
以 免 与 皇宫 的 重 檐 建筑 相 混 。 一 二 品 官员 的 住宅 ， 规 定 厅 
BALA, HALES, PRA, Hea 
五 架 ， 门 用 绿 油 兽 面 铜 环 ， 三品 至 五 品 官员 ， 厅 房 五 间 七 
架 ， 许 用 兽 吻 ， 梁 栋 可 用 青 匠 绘 肇 ， 堂 屋 三 间 三 架 ， 门 用 
黑 油 兽 面 摆动 锡 环 ; 六 品 至 九 品 ， 厅 房 三 间 七 架 ， 梁 栋 只 
用 土 黄色 刷 饰 ， 堂 屋 一 间 三 架 ， 门 用 黑 油 铁 环 。 平民 百 姓 
的 房屋 ， 一 共 不 得 超过 三 间 五 架 ， 也 不 得 用 斗拱 彩色 雕饰 
(大 清 律 例 》 卷 十 七 《 礼 律 . HY). WAR, RR 
为 是 违 礼 ， 甚 至 还 会 受到 法 律 的 制裁 。 
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席 地 而 坐 是 二 人 的 起 居 习 俗 ， 其 由 来 已 久 ， 远 在 商 周 
时 期 就 已 如 此 。 其 延续 时 间 也 很 长 ， 至 少 保持 到 唐 代 。 所 
谓 席 地 而 坐 ， 就 是 在 地 上 铺张 席 子 坐 在 上 面 。 席 又 分 为 
“ger bs “re BaRH, BE (yan) 是 竹 席 ， 形 制 较 大 ， 是 为 
了 隔 开 土地 ， 使 地 面 清河 而 铺设 的 ， 故 只 铺 一 屋 。 因 为 室 
ARE, SESW, MU ATER A BRR, UH 
将 污 泥 尘 土 带 和 室内， 踏 脏 铺 禾 。 这 就 形成 一 种 礼节 ， 在 
室内 是 不 应 穿 鞋 的 。《 吕 氏 春 秋 . 至 忠 篇 》 载 ， 春 秋 时 期 ， 
有 一 次 齐 王 生病 ， 名 医 文 执 用 激怒 他 的 方法 为 其 治 病 ， 其 
中 不 脱 鞋 即 进 室 也 是 重要 的 一 项 。 结 果 齐 王 见 文 的“ 不 解 
fe (jv) "HER, A “BK, PEK", BRA, REO 
文 挚 活活 豪 死 了 。 这 件 事 反映 了 脱 鞋 之 礼 的 重要 。 不 仅 是 
鞋 ， 古 人 为 了 表示 对 主人 的 尊重 ， 入 室 连 袜子 也 不 能 穿 。 
(ete + 哀公 二 十 五 年 》 载 ， 一 次 卫 修 与 大 夫 们 饮酒 时 ， 褚 
师 声 子 穿着 袜子 就 登 上 席 子 ， 卫 修一 见 大 怒 。 褚 师 声 子 连 
忙 解释 ,说 自己 脚 上 有 疮 ， 和 别人 不 一 样 ， 如 让 君王 看 到 
会 恶心 呕吐 的 ， 因 此 不 敢 脱 福 。 卫 伐 更 加 生气 ,虽然 大 夫 
们 都 纷纷 劝解 ， 卫 修 仍然 认为 这 是 对 自己 不 菩 ， 是 绝对 不 
许可 的 。 直 到 褚 师 声 子 无 奈 退 出 ， 卫 侯 还 把 手 叉 在 腰 上 伟 
盆地 说 : “一 定 要 了 砍 断 你 的 脚 !” 这 说 明 古 人 对 人 室 脱 袜 的 
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礼节 也 十 分 看 重 。 
狭义 的 席 一 般 用 萍 草编 制 ， 呈 长 方形 ， 置 于 镍 上 ， 是 
为 了 隔 潮 而 垫 坐 在 身 下 ， 故 可 铺 几 重 。《 礼 记 . 礼 器 》 说 ， 
“天 子 之 席 五 重 " ， 而 诸侯 用 三 重 ， 大 夫 两 重 。 贫 苦 人 家 可 
以 无 席 铺垫 ;对 于 贵族 来 说 ， 居 必 有 席 ， 否 则 就 是 违 礼 。 
坐席 也 有 许多 讲究 。 如 《 礼 记 》 规 定 :“ 父 子 不 同 席 "，“ 男 
“ARE”, “HSER TM”. BABEL, ee 
表 谦卑 就 要 让 席 。 另 外 ， 还 要 求 “ 席 不 正 不 坐 ” (《 论 语 
乡 党 》) 。 所 谓 正 ， 是 指 席 子 的 四 边 应 与 墙壁 平行 。 强 调 席 
正 ， 是 为 了 表示 庄重 。《 礼 记 . 曲 礼 上 》 还 规定 : “为 人 子 
者 ……: 坐 不 中 席 。” 古 代 一 席 坐 四 人 ， 共 坐 时 席 端 为 尊 者 之 
位 ， 独 坐 时 则 以 中 为 尊 ， 故 卑 者 不 能 居中 ， 既 为 人 子 (BD 
尚未 自立 门户 者 ) ， 即 使 独 坐 也 只 能 靠边 。 如 果 有 五 人 以 上 
相聚 ， 则 应 把 长 者 安置 于 另外 的 席 上 ， 称 为 “ 异 席 ”。 
古人 坐 的 姿势 是 两 膝 着 地 ， 两 脚 脚背 朝 下 ， 导 部 落 在 
脚 呈 上。 如 懂 部 抬 起 上 身 挺 直 ， 就 叫 中 ， 又 称 长 跪 ， 是 将 
要 站 起 来 的 准备 姿势 ， 也 是 对 别人 尊敬 的 表示 。《 论 语 . 先 
进 》 记 曾 哲 见 到 老师 孔子 ， 即 “ 舍 瑟 而 作 ” ， 就 是 指 他 放下 
SE, AGHA BIS SAME (KRESS), DRE 
A, A — BE OE, Ou “SEBR”  (ji ju), FLESH 
APRA FEE, SS RRA, FEABESE, WMATA 
CES TEAS, MOTOR, Chic . 刺客 
VE) RIE AK, “ 自 知事 不 就 ， 倚 柱 而 笑 ， 笑 中 
以 骂 ” ， 反 映 了 草 辐 对 秦王 的 傲视 。 所 以 一 般 情 况 下 ， 要 求 
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“AEE” (CLIC + 曲 礼 上 》) 。 

唐 宋 以 后 ， 桌 椅 开 始 进入 
人 们 的 生活 ， 席 地 起 居 的 习惯 
逐步 有 所 改变 。 但 是 ， 桌 椅 的 
流行 直到 宋代 在 上 层 社会 还 有 
颇 大 的 阻力 。 陆 游 《 老 学 庵 笔 
记 》 卷 四 记载 : “ 徐 敦 立言 : 
往 时 士大夫 家 妇女 坐 椅子 、 开 Sven 
子 ， 则 人 皆 讨 笑 其 无 法 度 。” 可 见 北宋 时 期 士大夫 家 内 的 妇 
女 还 不 得 坐 椅子 ， 否 则 即 被 视 为 不 懂 规 矩 。 

PARR BR “Manse”, “SBR”, “ARR” 
(《 礼 记 : 曲 礼 上 》) ， 是 说 站 立 必须 不 跋 不 倚 ， 取 立正 姿势 ， 
而 且 不 能 站 在 门 的 中 间 。 如 果 接 受 别人 的 礼物 ， 则 必须 站 
着 不 可 坐 下 ， 以 示 尊 重 。 至 于 走路 规矩 更 多 。 如 《 礼 记 : 
HHL) Bh: “Bt Bea, Bete, APRA” “Re” HD 
足迹 ，“ 接 武 ”指向 前 迈 的 一 只 脚 在 紧 挨 着 后 一 只 脚 处 落 
地 ， 也 就 是 脚印 一 个 接 一 个 ;“ 布 ” 即 散布 、 分 布 ,“ 布 武 ” 
指 足迹 不 相连 接 。 堂 上 面积 小 ， 走 路 不 能 迈 大 步 ; 堂 下 地 
方 大 ， 不必 有 所 顾 虚 。“ 翔 ”的 本 义 是 飞翔 ， 这 里 是 比喻 的 
说 法 ， 意 思 是 在 室内 走路 时 臂 的 摆动 要 小 ， 不 要 像 鸟 飞 那 
样 挥动 双 臂 ， 这 也 是 因为 室内 空间 小 ，“ 翔 ” 则 会 碰 到 别 
人 。 这 些 礼俗 的 规定 最 初 来 源 于 生活 ， 是 跟 室 内 、 堂 上 、 
堂 下 的 空间 状况 相 适 应 的 。 

在 一 些 特定 的 场合 ， 卑 者 、 贱 者 、 晚 辈 、 主 人 要 按照 
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+L HAE, FA “a”, BURA EW TRAM BAL RA. 
长 辈 、 宾 客 表示 恭敬 。《 论 语 ， 乡 党 》 载 ， 一 次 孔子 应 鲁 召 
诏 去 接待 外 邦 贵宾 ， 他 神色 庄重 ,不 但 拱手 榴 采 ,而 且 
“eit, Both”, BOAR RT, AWM ARME, 
2S ARR EMH CS, CERI “Bo AS 
Km, FLFRBLBA, Ewer WS, “Rw” GE 
整个 人 台阶) “eat, Hath”, FBI. MEK 
时 的 趋 礼 。 CLIC RAINE) HA FOL ey FS SS Bt 
帝 后 ， 叔 孙 通 教习 礼仪 ， 百 官 依照 戎 仪 礼 节 群 “ 趋 ”的 情 
况 。 萌 拜 的 赵 礼 一 直 保 持 到 清 代 ， 当 时 臣下 朝见 王侯 都 要 
放下 马蹄 袖 ， 急 行 数 步 ， 跪 下 参拜 。“ 趋 ”也 是 古人 日 常生 
ais Bee StL. Cie: 子 罕 》 载 ， 扎 子 会 见 穿 
TEAR. ese CK) 的 人 及 育 人 时 ， 即 使 年 龄 比 自 
己 小 ， 也 要 从 座位 上 站 起 来 ; 走 过 这 些 人 时 ， 则 要 急 步 快 
行 以 示 礼 貌 。 为 外 ， 晚 蕴 从 长 右面 前 走 过 也 要 “ 趋 "。《 论 
a RK) 记载 了 和 孔 鲤 曾 两 次 “ 趋 而 过 庭 ” 的 事 ， 这 是 因 
为 其 父 孔 子 此 时 正 独立 于 庭 中 。 至 今 老 友 相 见 ， 或 迎接 客 
人， 也 往往 快 步 走 加 对 方 ， 握 手 问 候 ， 以 示 热 情 欢 迎 ， 这 
大 概 也 属于 “ 趋 ”的 遗风 。 


三 ”衣冠 服饰 


衣 型 服饰 在 社会 生活 中 形式 最 为 外 露 ， 最 易 标 明 一 个 
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人 的 身份 地 位 ， 因 此 自古 以 来 都 受到 历 
代 统 治 者 的 重视 。 从 夏 、 商 开始 ， 衣 着 
CAT ZH, PARE RT 
一 套 冠 服 制度 。 从 此 ， 帝 王后 妃 、 达 官 
: : 贵人 以 至 黎民 百姓 ， 衣 和 冠 服 饰 由 于 身份 

BRESESA 地 位 的 不 同 而 各 有 其 式 ; 不 同 场合 的 衣 
着 也 有 了 特别 的 讲究 。 


(—) ese 


冠 是 -一般 贵族 男子 所 戴 的 帽子 。 古 代 男 子 20 岁 举行 冠 
礼 后 ， 冠 就 成 了 已 经 成 人 的 标志 ， 所 以 公开 场合 都 要 戴 冠 。 
该 戴 冠 而 不 戴 是 非礼 的 行为 。《 后 汉 书 . 马 援 传 》 记 载 ， 马 
援 未 做 官 时 ,“ 敬 事 寡 媳 ， 不 冠 不 入 庐 ”。 这 说 明 有 教养 的 
士 人 以 不 戴 冠 为 不 礼貌 。《 左 传 . BATE) RUE 
乱 ， 和 孔子 的 弟子 子路 在 混战 中 被 戈 击 伤 ， 其 系 冠 的 组 亦 被 
砍 断 。 在 此 生命 做 关 的 危急 时 刻 ， 子 路 还 说 : “BPR, 
不 免 "， 忍 着 剧烈 的 伤 痛 重 新 结 好 冠 缕 ,方才 死去 。 这 说 明 
子路 把 戴 冠 看 得 比 生命 还 重 。 

RF. BRUBAKER BRE, BOS 
一 般 的 冠 不 同 ， 其 上 面 是 一 块 黑色 的 长 方形 木板 ， 称 为 
“ 延 ”( 或 者 写作 “ 统 ”) ， 下 面 与 冠 相连 戴 在 头 上 。 延 的 前 
后 沿 挂 着 一 串 串 的 小 圆 玉 ， 称 作 “ 旋 (lia)”。 旋 的 数量 因 
身份 不 同 而 有 差别 。 据 文献 记载 ， 天 子 的 园 前 后 各 十 一 旋 ， 
诸 候 则 九 旋 ， 上 大 夫 七 旗 ， 下 大 夫 五 旗 。 汉 代 之 后 ， 只 有 
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BA AERA, Te “i” BAT BAI. 


Ze (FL) 


Ki. Morir. Be 


AA 


就 间 相 距 一 寸 


An 
Ge lif 
统 
天 河 中 单 〈 曲 领 ) 
、 让 KAI 
大 市 < 
ee — 
所 和 市 | -gy 
wae Hal ZL 
a ‘is 
\\ 
va VEN 
山 纹 SS 
i FA 


古代 园 服 部 件 名 称 图 
( 引 自 《中 国 古 代 服 饰 史 》， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1984 年 版 ) 


百代 除 儿 童 和 少数 民族 外 ， 度 人 与 罪犯 也 不 戴 冠 ， 故 
十 人 摘 冠 就 有 降低 身份 的 意思 。《 史 记 : 魏 公 子 列传 》 记 
载 ， 平 原 君 赵 胜 得 罪 了 信 陵 君 魏 公子 无 忌 ， 信 陵 君 打算 离 
开 赵 国 。 当 平原 君 得 知 是 自己 错 怪 了 信 陵 君 后 ，“ 免 冠 谢 
〈 赔 非 ) ， 回 留 公 子 ” 。 其 摘 下 冠 是 表示 自己 有 过 错 ， 以 此 形 
HAMS ht, BRR, BSR, RABBLE (26). 
CREM) BZ: “Wi, AAPA REA SIR.” WER 
FEAR RAT, FAR EA ea en, 
OSPR EA “RSET” CRS BIR); 汉 称 仆 隶 为 “ 苍 头 ” 
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( 苍 是 青色 ) 。 由 于 愤 本 身 有 压 发 定 冠 的 作用 ， 所 以 后 来 发 
REAR Ri, AU LR De. ARROWS A 
TR Me, Be R ee A] A 
BRL, RO SRF RIB. UR AY AA eS 
(形制 相似 于 后 代 俗 称 的 马 纱 帽 ) 已 为 官 服 ， 但 到 宋代 一 般 
男子 也 都 戴 这 种 帽子 。 于 是 统治 者 又 开始 在 冠 饰 上 做 文章 ， 
Fadi XR, WRN. ERA, HM 
称 “ 顶 戴 ”"、“ 顶 珠 ”， 是 清朝 百 官 弘 于 朝 冠 、 吉 服 冠 项 上 的 
不 同 颜色 的 宝石 等 饰物 。 据 《 清 会 典 》 载 ， 一 品 官员 的 顶 
子 用 红宝石 ， 二 品 用 珊瑚 ， 三 品 用 蓝宝石 ， 四 品 用 青 金 石 ， 
fiam7Kk da, 7NanPERE (ché q6) ， 七 品 为 素 金 顶 ， 八 品 阴 文 
PESTA, ILin ARREST, EMA ATLE MEHR 
moi, fetes, He Fos, AHA A SR, 
ACH SY AY PAR SHR A= BR 4 Se rE By] 
眠 ) ， 铺 眼 多 者 为 贵 。 据 《清史 稿 . 礼 志 》 与 《 清 会 典 事 
例 . 礼部 》 载 ,皇室 成 员 中 图 位 低 于 
: REL REL NRHA SSH emt 
〈 星 后 所 生 公 主 的 丈夫 ) ， 有 资格 戴 三 
眼花 铀 ; 清 宗室 和 洲 部 中 被 封 为 镇 国 
公 、 辅 国 公 的 贵族 ,还 有 和 硕 额 驹 
( 妃 妈 所 生 人 和 公主 的 丈夫 ) 戴 双 眼花 锣 ; 
五 品 以 上 官员 和 在 皇宫 的 内 大 臣 ， 以 
RAE. PES BHA, BRA ARE 
钢 。 而 六 品 以 下 官员 只 能 戴 蓝 钢 ， 这 
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是 以 点 (hé) 羽 制 成 染 为 蓝 色 的 一 种 饰物 。 顶 子 和 论 祖 按 
Hla aA SSR. AA RRA, BLA WR HE ATE A 


标志 。 
(二 ) 衣服 


RAT HA, KAR KBE ERPS, HRT, A 
分 男女 都 可 穿 用 。 贵 族 在 裙子 外 再 多 系 一 片 革 制 或 丝 绣 的 
徐 形 服饰 即 是 身份 尊贵 的 标志 。 到 春秋 之 际 上 衣 下 党 被 连 
接 起 来 ， 下 面 垂 到 踩 部 ， 称 为 “ 深 衣 ”。 深 衣 制 作 时 仍 上 下 
分 裁 ， 然 后 再 颖 在 一 起 。 其 下 赞 共 用 12 幅 ， 以 应 每 年 有 12 
月 之 意 ， 表 示 古 人 对 天 时 的 崇敬 。 深 衣 的 用 途 广 泛 ， 诸 伐 、 
RR. ERA EAE Se, MT AER RRA SEAR. PRA 
Neate Che), (AAT ARATE ALR. FRAG TEAR iY 
响 很 大 ， 现 代 的 连衣裙 也 是 由 深 衣 沿革 而 来 的 。 


商 代 责 族 服饰 
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rr CE WY RAR. a RFE RK, BGT, 
TREKS RSA. HRA, ERA ER RS 
Al. MMA MMAR. MAR, Mae, MRS. EH 
《日 虎 通 义 : Koei) Bi: “天 子 狐 白 ,诸侯 狐 黄 ， 大 夫 服 
50” Wik —RFR. BRR, RAM ARRAS 
Ro RACE HH A RSA, 但 在 举行 礼仪 与 会 客 时 要 在 淖 
ARP RIN SF (xi) KK, BPR, AMG RMA RASA 
敬 。 袍 最 初 是 装填 乱 麻 和 旧 丝 棉 的 厚 长 衣 ， 为 贫困 者 穿 用 
的 衣服 (汉代 之 后 出 现 了 颖 纱 袍 、 皂 纱 袍 等 ， 袍 才 成 为 朝 
礼服 )。 所 以 ， 先 秦 时 期 穿 袭 还 是 穿 袍 ， 是 有 着 富 与 贫 的 显 
a Fe AN EY « 

ROI, ATRIA, KASH A RS 
咨 。 各 级 官吏 与 底 民 在 衣着 服饰 上 ， 从 式样 、 用 料 到 颜色 、 
化 纹 ， 帮 有 明显 的 不 同 ， 不 能 有 差错 。 如 唐 宋 以 后 ， 龙 袍 
与 黄色 枫 成 为 皇室 的 专用 服 色 , “ 黄 袍 加 身 ” 已 成 为 登 上 皇 
帝 宝 座 的 代用 语 ， 所 以 其 他 人 绝 不 能 从 用 ， 否 则 将 被 视 为 
大 逆 不 道 ”。 其 他 官员 ,“ 一 品 至 四 唱 , AE (fei) 袍 ; 五 品 
Bom, AA; 八 品 九 品 ， 绿 袍 。” (CHA - 与 服 》) 而 平 
氏 日 姓 刚 禁止 用 大 红 和 和 脾 青 色 ， 以 免 与 官 服 相 混 。 

服饰 的 等 级 在 礼服 和 官 服 上 的 表现 尤为 明显 。 古 代 帝 
王 及 高 级 官员 的 礼服 上 绣 有 12 SH, BAL AL BR, 
和 群 山 、 龙 、 华 虫 ( 锥 类 )、 火 、 宗 攻 (祭礼 的 礼 器 )、 藻 
(一 种 水 草 )、 粉 米 CAK). HR Cf, FB). RR Cfo, BA 
福 相 背 形 )， 通 称 十 二 章 纹 。 这 些 纹饰 均 有 象征 性 含义 。 据 
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四 ry 
eet? oS 


10 BK 


11 iii 12 ik 


十 二 章 纹 纹样 
( 引 自 《中 国 圳 代 服 饰 史 》， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1984 年 版 ) 
HAH, A. A. BiB; 山 象 征 安静 镇 重 ; 
龙 象 征 随机 应 变 ; 华 虫 象征 有 文章 之 德 ; 火 象 征 光 明 ; 宗 
RAR; BRIS, MKRIG FE; BARTER: 
识 象 征 君 臣 相 济 ， 背 恶 向 善 。 十 二 章 纹 由 来 已 入 ， 大 约 在 
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周 代 已 经 形成 ， 但 在 秦 以 前 只 是 服装 上 的 吉祥 纹饰 。 直 到 
东汉 时 期 ， 章 服 制度 作为 封建 礼仪 制度 中 的 一 个 重要 组 成 
部 分 才 真 正确 立 ?。 从 此 以 后 直到 清 代 ， 十 二 章 纹 一 直 作 为 
帝王 百 官 的 服饰 。 章 纹 用 法 各 个 朝代 虽然 有 些 出 人 ， 但 大 
同 小 异 ， 仅 以 唐 代 为 例 即 可 知 其 大 概 。 

唐武德 四 年 (621)， 朝 廷 发 布 诏 令 ， 宣 布 车 与 、 服 装 
之 令 ,“ 上 得 兼 下 ， 下 不 得 拟 上 ”， 违 者 治罪 。 其 具体 规定 : 
天 下 只 有 皇帝 可 用 十 二 章 ; 皇 太 子 及 一 品 官 员 之 服用 九 章 ， 
“Je. i, Bo. Uk, SeaRTER, BRL BOK. BL MERE” 
SAS, “4B Uk RRRTER, BR. BOK. AR, 
wife”; =MSIR AB, “SRR. BR. BOK TERK, HR, 
Rite”; 四 品 之 服用 三 章 , “OROKTEK, BAL MERE”, 五 
品 之 服用 一 章 , “党 刺 鞭 一 章 ”(《 新 唐 书 . 车 服 制 》) 。 

明 清 时 期 ， 星 硕 的 绢 服 仍 然 采 用 十 二 章 纹 ， 而 文武 官 
员 则 改 章 服 为 补 服 。 补 服 也 叫做 补 究 ， 是 在 常服 上 另 加 徽 
识 ， 称 为 “ 补 子 ”， 缀 于 前 胸 和 后 背 上 ， 以 金 线 和 彩 丝 绣 
成 ， 使 人 一 望 便 知 其 官衔 和 品级 。 明 代 洪 武 年 间 规定 : 公 、 
候 、 骅 马 、 伯 补 子 绣 麒麟 、 白 泽 。 文 官 的 补 子 用 鸟 类 图 形 ， 
其 中 一 品 文官 绣 仙 稚 ， 二 品 绣 锦 鸡 ， 三 品 用 孔 余 ， 四 品 云 
WE, FORRES (xian), AHAB, A BSBS (xi chi) ， 八 
品 黄酮 CARA RSS), TLR CRRA). 
官 的 补 子 用 兽 类 图 形 ， 其 中 一 品 武 官 绣 狮子 (RAE 


中 ”参见 李 晓 华 :《 古 代 官 服 上 的 十 二 章 纹 》， 载 《文史 知识 》1990 年 第 3 期 。 
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CS) 


So 


文官 补 子 。 自 左 至 有 再 自 上 而 下 。 上 一 品 玲 、 二 
mAs. SATU. Ba. a, AMS. 
Gree Rs, AGWAIS. FLARE, 、 都 御 史 法务 。 

上 面 的 补 子 是 较 简 单 的 ， 实 物 是 要 比 它 华丽 得 多 ， 
有 闪 人 金地 蓝 、 绿 深浅 云 纹 ， 间 以 八 宝 、 八 吉祥 的 纹样 。 
四 周 加 片 金 缘 。 如 俩 鸟 大 多 用 站 色 ， 兽 类 如 豹 则 用 橙黄 
的 豹 皮 色 等 。 一 般 长 宽 相 等 ， 作 正方 形 ， 在 29 厘 米 间 。 


清 代 文官 补 子 纹样 
(4108 (PRERMBES), PR Mal th st, 1984 年 版 ) 


麟 ) ， 二 品 亦 用 狮子 ， 三 品 用 虎 〈 清 代 改 用 豹 ) POA 
( 清 代 改 为 虎 ) ， 五 品 能 黑 (pl), Aan. CARA (MRE 
品 为 犀牛 ) ， 八 品 犀牛 ， 九 品 海马 。 明 清 补 子 纹样 有 几 次 小 
的 变化 ,但 其 区 别 等 级 的 性 质 是 一 样 的 。 另 外 ， 清 代 宗 室 
贵族 补 子 上 绣 有 龙 、 蟒 ， 表 示 身 份 更 高 。 如 皇子 补 服 ， 正 
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面 金龙 补 子 四 个 ， 前 胸 、 后 背 及 两 肩 各 一 个 ; 亲王 补 服 ， 
金龙 四 个 ， 前 后 补 子 为 正 龙 ， 两 肩 补 子 为 行 龙 ; 郡 王 补 服 ， 
行 龙 补 子 四 个 ， 前 后 及 两 肩 各 一 个 ; 贝勒 补 服 ， 前 后 各 一 
个 补 子 ， 图 案 为 正 蟒 ;贝子 补 服 ， 亦 前 后 各 一 个 补 子 ， 图 
案 为 行 蟒 。 


Co jj Hic» 
eae Se 


ToD) A 
ae 


武官 补 子 。 自 左 至 右 ， BALI, & 
i — ih BRB A Hos), Voda. FL 
hohe. AAR. ARAMA BE. SUE. Se 
王石 让 金龙 ， 从 耕 农 官 彩云 捧 日 。 


清 代 武官 补 子 绞 样 
( 引 自 《中 国 吉 代 服饰 史 》， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1984 年 版 ) 
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官 服 一 般 是 在 履行 公务 和 参加 典礼 时 穿 的 ， 平 时 官吏 
亦 可 穿 便 服 。 何 时 穿 什么 服饰 也 都 有 礼仪 规定 ， 不 能 乱 穿 。 
官吏 不 论 上 级 下 级 ， 如 正式 见面 ,一 方 罕 官 服 为 一 方 也 应 
FARE. FRE RIAL, EARS BRL, 
便 为 失礼 ,下 官 甚至 可 以 拒绝 参见 。 

男 外 ,古代 服 饰 的 颜色 有 人 床 色 与 蚂 色 之 分 。 一 般 日 色 、 
黑色 、 灰 色 、 赣 色 为 窒 色 ,红色 中 大 红 、 朱 红 、 粉 红 等 属 
育 色 。 按 照 礼 节 ， 率 色 与 豆 色 的 服装 要 根据 不 同情 况 容 用 。 
如 穿 素 服 到 总 庆 场合 ， 或 穿 大 红 喜 服 到 丧葬 场所 ， 均 为 失 
礼 。《 红 楼 梦 》 第 四 十 三 回 ， 写 买 宝玉 先是 “ 遍 体 纯 素 ”， 
BOP ACI Re aa ee PILE ERB, ELK ABZ BE “IK 
素 衣 脱 了 ， 目 己 找 了 颜色 训 服 换 上 ”， 再 去 大 花 厅 为 凤姐 祝 
BEA, ， 行 礼 吃 酒 。 这 样 才 算 是 “ 礼 数 周全 ”。 


清 代 皇帝 吉 服 〈 龙 袍 ) 
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饮酒 进食 


古代 饮食 方面 的 礼俗 主要 表现 在 宴会 上 。 在 举行 竖 会 
时 ， 座 位 要 分 尊 插 主 次 ,敬酒 也 要 依照 宾客 的 喘 份 地 位 区 
别 先后 。 在 古代 最 为 盛行 的 宴会 礼仪 是 乡 饮酒 礼 。 据 《 赂 
礼 》 载 ， 周 代 的 乡 饮 酒 有 三 类 。 一 是 古 之 乡 学 三 年 业 成 大 
比 ， 考 察 其 德 艺 ， 将 贤能 者 举 存 给 君主 。 在 确定 人 选 后， 
由 乡 大 夫 设 宴 以 宾 礼 相符， 并 请 本 乡 年 高 德 动 痢 作 障 ， 称 
乡 饮酒 。 二 是 党 正 〈 五 百 户 之 长 ) 在 每 年 脂 祭 时 竖 请 乡 民 ， 
以 正 齿 位 。 三 是 州 官 于 每 年 春秋 两 和 李 的 学 校 习 射 前 ， 宴 请 
乡 邻 。 唐 代 以 后 ， 乡 饮酒 偿 步 演变 成 了 地 方 官 欢 送 进 页 赴 
考 的 乡 贡 或 款待 乡试 中 试 举人 的 宣 席 。 举 行 乡 饮酒 时 的 座 
位 ， 据 《 仪 礼 》 icM, ERMA, TR (MKFER 
HS) 设 于 西南 。 这 是 因为 十 人 认为 ,，“ 天 地 之 尊严 气 ”， 
“ 始 于 西南 而 辟 于 西北 ”(《 仪 礼 集 释 》 卷 四 )， 这 种 安排 表 
PDX RS ASH. EAA AR RYE RS. APSE, Fo 
FARMER BH, RRR EA, EAR ME; PIR EA BT 
宾 ， 介 宾 还 和 敬 主 人 ; 最 后 主人 向 众 宾 敬 酒 。 在 行 酒 时 一 般 
还 要 有 音乐 相伴 。 乡 饮酒 一 直 延 续 到 清 代 ， 且 比 之 周 代 又 
增加 了 许多 程序 ， 但 基本 仪 节 未 变 。 至 于 其 他 宴会 ， 虽 然 
不 像 乡 饮酒 那样 有 固定 的 程式 , 但 也 都 要 分 上 座 、 陪 座 、 
下 座 ， 或 分 主 座 、 客 座 ， 互 相 以 礼让 坐 。 当 然 ， 上 述 座位 
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的 划分 是 同一 阶层 之 人 在 礼节 上 的 区 别 ， 而 主 仆 之 间 是 不 
Ay alse we AY, BED KARE RBA 
如 《红楼 梦 》 BONG, SRR Pic, Bis 
FLY PBPK, ibe Eee, “AAR”. OF 
JLERFEST IG BT — JL, RX EAS EAA, BERETA 
给 她 ， 让 她 放 在 几 上 上 自己 单独 吃 用 。 

无 酒 不 成 席 ， 在 宴会 上 主人 与 宾客 之 间 互 相 敬 酒 是 必 
不 可 少 的 。 据 《 仪 礼 》 载 ， 周 代 敬 酒 已 有 了 一 整套 礼节 程 
序 ， 并 有 专用 名 词 。 如 主人 首先 向 宾 敬 酒 谓 之 “ 献 ”"， 宾 作 
为 回报 辐 主人 敬酒 叫 作 “ 醚 (zu)”， 主 人 先 饮 酒 并 以 此 向 
SOU E “RA”, LAE PRA “TERR”. IERALH SA, EB 
依 礼 可 以 表示 要 离 去 ， 主 人 则 派 人 举 起 世上 酒 的 触 (zhi) 
挽留 。 随 即 众 宾 以 酒 交错 相 酬 ， 叫 做 “ 旅 酬 "。 旅 酬 之 后 ， 
“宾主 燕 饮 ， 必 行 无 数 ， 醉 而 止 也 ” (〈《 礼 经 释 例 》 卷 三 )， 
RUE “TORR”. BUSA, “RR” WE “BE” 
Ta AES, “PN” 7AM, Tn “Oe” TW AREAS. AKAD 
BH. AK, OMe “SKA, BRR, BARA 
a2Bt” (lAlBY), ， 即 君臣 、 男 女 的 酒 器 不 可 混用 。 

在 饮食 方面 ， 古 人 也 有 讲究 清洁 的 礼俗 。 据 《 仪 礼 》 
等 文献 载 ， 每 着 举行 饮酒 礼 时 ， 主 人 向 宾客 敬酒 前 都 要 先 
wey “HE (guan) Be”, BIBER. VERSA, MARE 
僻 酒 礼仪 中 的 一 个 程序 ， 当 面 进行 。 另 外 ， 先 秦 虽 已 有 了 
合子 ， 但 只 是 在 特定 的 场合 使 用 。 如 《 礼 记 . 曲 礼 上 》 所 
说 ,“ 北 之 有 菜 者 用 酌 〈 即 秘 子 )”， 这 是 因为 “其 菜 交 横 ， 
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非 酌 不 可 ”。 而 平时 人 们 吃饭 时 主要 是 用 手 捍 ， 不 用 筷子 和 
A\ FER BOTA BREA (4#Licd - 曲 礼 上 》 要 求 :“ 共 饭 不 泽 
手 。” 对 此 和 孔 颖 达 解 释 说 : “ 古 之 礼 ， 饭 不 用 管 (zhd), ， 但 
用 手 ， 既 与 人 共 饭 手 宜 清净， 不 得 临 食 始 搬 东 (nu6 sus) 
FIR, BAAR.” BATU “PE” FRR RE “PR” 
的 ， 即 指 两 手相 搓 以 除去 汗 污 ， 有 此 动作 说 明 手 不 干净 ， 
与 别人 一 起 吃饭 手 不 洁净 也 是 失礼 的 行为 。 

在 用 饭 时 ， 还 有 许多 有 具体 的 礼俗 规矩 。 如 《 礼 记 ， 曲 
4LE) 要 求 进餐 时 “组 放 饭 ”， 这 是 说 用 手 从 食 器 中 取 饭 ， 
即使 捏 得 多 了 或 沾 在 手 上 ， 也 不 能 再 将 剩余 的 饭 放 回 原 食 
ae, LASSI A BRHE. EEEEMZ MAT, WOR “HERE (zha) 
食 ”， 即 吃 东 西 时 舌头 和 嘴 不 要 弄 出 声音 ， 因 古人 认为 口舌 
作 声 是 嫌 主 人 食品 不 好 的 一 种 表示 。 吃 鱼 、 肉 时 ， 要 求 
“ 姐 反 鱼肉 ， 即 已 被 自己 咬 食 过 的 鱼 段 肉 块 ， 就 是 没有 吃 
完 也 不 应 再 放 回 原 食 器 中 ， 否 则 便 被 视 为 非礼 。 宴 饮 过 程 
HID BER “DER AG (chud hi)”。 醴 是 一 种 精细 加 工 的 岗 
桨 ， 为 款待 农 客 和 祭礼 常备 的 佳肴 ， 用 豆 ( 食 器 ) 单独 成 
装 上 席 ， 一 般 用 其 他 食物 茸 着 吃 ， 或 配合 其 他 食品 吃 用 ， 
具有 调味 的 作用 ， 故 味道 宜 威 。 如 果 宾 客 端 起 盛 醇 的 豆 委 
( 即 饮 ) 之 ， 则 说 明 醇 味道 太 淡 ， 有 怪罪 主人 饭菜 无 味 的 嫌 
Be, FEXSEA ARAM RA, I AKRAL, ER He ee 
食 的 礼俗 都 有 一 定 的 合理 性 ， 因 而 大 抵 为 后 世 沿用 。 

古代 饮食 风俗 还 与 节令 有 关 。 早 在 春秋 时 期 ,我 国 就 
有 了 “四 时 八 节 ”的 观念 。 所 谓 四 时 ， 即 指 春 、 夏 、 秋 、 
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冬 ; 所 谓 八 节 ， 是 立春 、 春 分 、 立 夏 、 夏 至 、 立 秋 、 秋 分 、 
立冬 、 冬 至 。 战 国 时 期 的 《 昌 氏 春秋 》 中 ， 就 有 重 春 之 月 
“ 食 麦 与 羊 ”; MEZA “BASS”; MKZA “BRS 
KR”; 和 孟 冬 之 月 “ 食 乘 与 黄 (zhi)” 的 说 法 。 人 饮食 讲究 丰 
令 ， 这 符合 人 体 的 生理 特点 ， 如 夏季 饮食 人 育 清 爽 ， 冬 令 
饮食 人 喜 醇 香 。 但 什么 节令 吃 什 么 食品 ， 并 形成 一 定 的 礼 
俗 习 惯 ， 则 与 历代 宫廷 的 赐 食 制度 有 关 。 在 统治 者 看 来 ， 
任何 事物 的 统一 步调 都 有 利于 维护 其 统治 秩序 ， 食 俗 当 然 
也 不 例外 。 于 是 就 通过 赐 食 的 形式 ， 促 成 了 方 令 食 俗 的 尝 
行 。 明 代 沈 德 符 在 《万 历 野 获 编 》 中 载 : “WA Be: 
WAM eo, IEA AY Wee A, BANARAS 
JE (FAH va oe im BE OT AN A i), A at 
int, FARSI, IRAN Ate hem, Gee CB 
SOR, BRSREKESANPLY) 先期 上 闻 。 凡 朝 
BE, BERK (yt) KAW” 由 于 统治 者 把 节令 食品 
纳入 了 社 制 的 轨道 ， 因 些 ， 这 些 应 节食 品 便 也 带 上 了 礼 
仪 的 色彩 。 如 果 在 一 定 的 节令 不 吃 相 应 的 食品 ， 也 会 为 
A Fut ESE « 
此 外 ， 人 们 还 根据 食品 的 形状 和 名 称 的 谐音 ， 把 吃 某 
种 食品 与 类 好 的 祝愿 联系 了 起 来 ， 成 为 一 种 风俗 。 如 每 当 
除夕 ， 各 家 各 户 都 要 在 餐桌 上 摆 一 两 条 鱼 ， 图 个 “ 岁 岁 有 
a (f8)"; DARE, RIK “AEE CBR) 高 
CBE) 升 ” 的 意愿 ; 而 上 元 和 则 必定 要 以 元 宵 〈 亦 称 团子 、 
圆子 ) AG, URSA “AAA”. 
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五 ”称谓 避讳 

一 个 人 的 姓名 ， 只 是 在 社会 交际 活动 中 使 用 的 代表 个 
人 的 符号 ， 本 来 没有 高 低 贵 贱 之 分 。 但 是 ， 在 古代 社会 ， 
姓名 字号 却 成 了 礼 制 的 组 成 部 分 ， 航 赋 子 了 等 级 观念 和 得 
BA FE 


( 一 ) 姓名 字号 


姓 亦 称 姓 氏 ， 但 在 先秦 时 期 姓 与 氏 是 有 严格 区 别 的 。 
姓 是 代表 有 共同 血缘 关系 种 族 的 称号 ， 氏 则 为 由 姓 衍 生 的 
分 支 。 周 代 的 姓 和 氏 是 当时 盛行 的 封建 宗法 制度 中 的 一 个 
重要 组 成 部 分 ， 有 一 套 严 密 的 规定 。 姓 是 与 生 俱 来 的 ， 稳 
定 不 变 ， 而 氏 则 是 有 变化 的 。 姓 在 周 代 主 要 的 作用 是 用 来 
区 别 婚 姻 的 。 古 人 早已 认识 到 近亲 通婚 不 利于 后 代 的 健康 ， 
故 周 代 已 规定 同姓 之 间 不 许 通婚 。 为 了 辨别 男女 姓 的 异同 
SATIRE A RR, PARRA, RRR FE 
婚 后 、 生 前 死 后 ， 有 种 种 不 同 称呼 的 方法 ,但 无 论 怎么 称 
呼 ， 都 要 市 上 姓 。 如 一 姜 姓 女子 ， 出 生 于 齐 国 公 族 ， 一般 
i “2”; 奢 嫁 给 鲁 国 国君 ， 则 可 称 “ 和 鲁 姜 ”。 和 鲁 植 公 之 
ZAR, His A “OC”, BMPR “OC”, RHEE 
作用 是 为 了 别 贵 贱 ， 故 只 有 贵族 男子 才 有 氏 ， 通 常 只 称 氏 
而 不 称 姓 。 氏 的 来 源 比 较 复 杂 ， 一 般 情况 ， 诸 候 以 受 封 的 
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国名 为 氏 ， 如 陈 氏 、 宋 氏 。 诸 侯 子 孙 的 氏 有 具体 规定 ， 诸 
修之 子 称 公子 ， 公 子 之 子 称 公 孙 ， 公 孙 之 子 以 其 祖父 的 字 
为 氏 。 卿 大 夫 有 的 以 职 官 为 民 ， 如 师 氏 、 史 氏 、 司 马 氏 、 
ASK; ANUS HE, WARE. BER, 
赵 氏 。 另 外 ， 还 有 以 居 处 为 氏 的 ， 如 东郭 氏 、 柳 下 氏 等 。 
但 是 周 代 的 姓氏 制度 ， 在 战国 时 期 随 着 氏族 贵族 的 日 趋 瓦 
解 发 生 混乱 ， 至 秦汉 时 期 姓 与 氏 就 不 再 区 别 ， 合 而 为 一 了 。 
这 里 须 说 明 的 是 ， 先 秦 时 期 只 有 贵族 才 有 姓氏 ， 不 仅 奴隶 
无 资格 立 姓 ， 就 是 一 般 平 民 也 有 名 无 姓 。 所 以 先秦 的 “ 百 
姓 " ， 是 指 贵族 而 言 。 秦 汉 之 后 ， 每 人 都 有 了 一 个 姓 ， 因 为 
普通 人 数量 大 ， 所 以 才 逐 步 把 下 层 人 称 为 平民 百姓 。 

古人 按 礼仪 是 “幼名 冠 字 ” (《 礼 记 . 檀 弓 》) ， 即 出 生 
三 个 月 后 由 父亲 命名 ， 男 子 举行 冠 礼 及 女子 举行 算 礼 时 取 
字 。 字 往往 是 对 名 加 以 解释 或 补充 ， 与 名 相 表 里 ， 故 又 叫 
表 字 。 字 与 名 的 关系 有 意义 相同 的 ， 如 东汉 创制 地 动 仪 的 
张衡 ， 字 平子 ,“ 衡 ”与 “ 平 ” 同 义 。 有 意义 相 辅 的 ， 如 唐 
代 诗 人 白居易 ， 字 乐天 ， 因 “乐天 ” 故 能 “ 居 易 "”。 有 意义 
AE, MTOR BMRA RI (i), STR, OR ( 同 
以 )” 与 “ 昂 ” 反 义 。 另 外 字 与 名 的 关系 ， 还 有 概括 经 义 ， 
使 典 用 事 等 多 种 人 情况。 但是， 古代 只 有 贵族 或 土族 才 有 表 
F, 一 般 平民 是 没有 字 的 。 如 西汉 初 年 跟随 刘邦 打 天 下 的 
功臣 中 ,除了 张 良 等 少数 六 国 贵 族 的 后 代 外 ， 大 部 分 出 身 
平民 ， 所 以 如 陈 平 、 昔 信 、 樊 哈 等 都 是 有 名 无 字 。 

古人 在 什么 情形 下 称 名 ， 在 什么 情况 下 称 字 ， 是 有 一 
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定 原则 的 ， 不 能 不 分 场合 、 不 辩 对 象 随意 乱用 。 一 般 说 来 ， 
名 是 由 父亲 或 长 亲 起 的 ， 是 供 苯 长 叫 的 ; 而 字 是 为 了“ 帘 
名 ”由 来 宾 取 的 ， 是 给 别人 叫 的 。 因 此 ， 只 有 苯 者 对 摆 者 、 
长 佛 对 晚辈 才 可 以 称 名 。 如 《论语 . 先进》 载 ,， 和 孔子 对 弟 
子 冉 求 即 直 呼 其 名 : “OR, ART aN?” HAA ROP ES I 
相称 字 ， 以 表亲 近 和 恭敬 。 另 外 ， 尊 长 对 于 卑 幼 者 ， 为 自 
表 谦 虚 也 常 称 对 方 的 字 ; 在 先秦 及 封建 社会 早期 卑 幼 者 也 
可 对 得 长 称 字 ， 因 此 字 的 运用 较为 广泛 。 如 三 国 时 期 的 刘 
备 铝 被 称 为 刘 玄 德 ， 诸 葛 亮 被 称 为 诸葛 孔明 ， 关 羽 被 称 为 
KAK, KERBAKRE, ADRKAUFH, MABE 
称 字 以 示 壮 和 敬 。 由 于 称 宇 有 表 恭 敬 的 意思 ， 所 以 自称 时 不 
论 对 方 是 导 长 、 平 区 或 插 幼 者 ， 均 只 能 称 名 而 不 能 自称 字 。 
当然 也 有 一 种 特殊 情况 ， 即 本 名 犯 了 皇帝 的 鼠 讳 ， 不 得 已 
也 可 日 称 字 。 如 《 隋 书 CEE) A, EMSAM, AG 
ATEN Bia Pu “AREF RATE”, KBE ARE 
“ZR”, BAAS “I” IT HAAS, A 
街 忆 而 以 字 代 名 。 再 如 《新 唐 书 …: 刘 知 几 传 》 载 :“ 刘 子 玄 
名 知 几 ， 以 玄宗 讳 嫌 ， 故 以 字 行 。” 这 是 说 刘 知 几 的 “ 几 ” 
字 与 唐 女 宗 李 隆基 的 “ 基 ” 字 谐音 ， 犯 了 皇帝 讳 ， 不 得 已 以 
字 “ 子 芭 ” 行 址 ， 自 称 时 也 称 字 。 不 过 这 种 因 避 讳 而 “以 字 
行 ” 的 情况 ， 实 质 上 是 把 “ 字 ” 当 作 “ 名 ”来 用 ， 并 非 妄 自 
车 大 ， 所 以 得 到 社会 的 普遍 认可 ， 而 不 被 视 为 非礼 。 

RSA. ob, 古代 的 中 上 层 人 物 ， 特 别 是 文人 雅士 
往往 还 以 居 处 、 境 况 、 志 趣 等 为 自己 取 号 。 如 晋 代 的 道士 
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葛 洪 自 号 抱 朴 子 ， 诗 人 陶 洲 旦 号 五 柳 先 生 ; 唐 代 的 诗人 李 
日 目 号 青 莲 居士 ， 杜甫 日 号 少 陵 野 老 ; 宋代 的 史学 家 欧阳 
修 自 号 六 一 居士 ， 书 法 家 米 蔽 〈 乞 ) 自 号 海 岳 外 史 ; 明代 的 
mA Re (da) 自 号 八大 山 人 ; 清 代 的 思想 家 王夫之 自 号 
南 匡 卖 疼 翁 。 号 是 一 种 固定 的 别名 ， 又 称 别 号 。 因 号 是 本 
人 取 的 ， 表 达 了 一 定 的 思想 情趣 ， 故 对 人 称号 也 是 尊敬 的 
表示 ， 以 至 于 古代 一 些 受 人 尊敬 的 文豪 ， 其 别 号 比 名 字 更 
为 啊 腕 。 如 北宋 大 文学 家 、 书 画家 苏轼， 自 号 东 坡 居士 ， 
MIB SRA DARE; SREB ARM, A Sa, A 
1 J TRL A TES 
WEAABS. RSAES. FSA+AMRE EM, 
如 唐 代 群 臣 曾 经 六 次 给 唐 玄 宗 上 尊号 ， 其 中 之 一 是 开元 圣 
文 神 武 星 帝 。 谥 号 是 死 后 加 上 的 称号 ， 如 汉 景 帝 、 汉 武帝 、 
隋 文 这 、 隋 断 帝 等 。 庙 号 是 帝王 死 后 在 太庙 立 室 奉祀 ， 妃 
BAMA. Seas, WA. BAR. PAK. URS, 
对 于 封建 时 代 的 皇帝 ， 绝 对 不 许 直 呼 其 名 ， 而 只 能 称 其 尊 
号 、 证 号 和 庙号 。 唐 朝 以 前 ， 对 于 发 节 的 皇帝 一 般 简 称 谥 
写 ， 如 汉代 习惯 称 刘 彻 为 汉 武 帝 。 唐 代 之 后 则 改称 庙号 ， 
如 唐 代 李 隆基 通常 称 唐 玄 宗 。 汉 武帝 之 后 ， 历 代 和 皇帝 还 有 . 
年 号 。 新 君 即 位 ， 必 须 改变 年 号 ， 同 一 个 皇帝 也 可 以 有 几 
个 甚至 十 几 个 年 号 。 明 清 两 代 ， 一 个 皇帝 只 有 一 个 年 号 ， 
因此 可 以 用 年 号 来 称 皇帝 。 如 明 思 宗 朱 由 检 可 称 为 崇祯 皇 
W, WEARERS - KHER ARR. BG. BE, 
公主 、 高 官 显贵 ， 以 及 建立 特殊 功勋 或 受到 皇帝 垂青 的 人 ， 
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死 后 也 赐 有 谥 号 。 如 宋代 岳飞 死 后 被 赐 谥 号 为 武 稳 王 ， 人 
称 岳 武 称 ， 是 表示 对 这 位 爱国 将 领 的 尊敬 。 还 有 一 种 私 谥 ， 
是 闭 名 学 痢 名 流 死 后 ， 由 其 亲友 、 门 徒 所 加 的 谥 号 。 如 北 
宋 理学 家 张 载 死 后 ， 其 门人 加 谥 为 明 诚 夫子 ， 并 以 谥 号 相 
称 ， 也 是 表示 对 先 师 的 尊重 。 

为 了 表示 对 人 的 格外 车 重 ， 有 时 连 字 、 号 也 不 称 ， 而 
是 以 地 望 和 官职 来 称呼 。 称 地 望 就 是 以 出 生地 、 住 地 或 任 
职 所 在 地 称 人 。 如 唐 代 文 学 家 柳宗元 为 河东 ( 今 山 西 永 济 ) 
人 ， 和 被 称 为 柳河 东 ; 因 其 做 过 柳州 刺史 ， 又 被 称 为 柳 柳 州 。 
骨 如 宁 代 政治 家 、 文 学 家 王安石 ， 因 籍贯 为 抚州 临 川 ( 今 
江西 抚州 ) 被 称 作 王 临 有 川 。. 以 官职 称 人 则 更 为 常见 ， 如 东 
汉 曾 经 任 伏 波 将 军 的 马 援 被 称 为 马 伏 波 ; 曾 任 定 远 侯 的 班 
超 被 称 为 班 定 远 。 唐 代 的 大 诗人 杜甫 也 因 曾 担任 工 部 员外 
好 和 左 拾 遗 ， 而 常 被 称 为 杜 工 部 、 杜 拾遗 。 以 地 望 称 人 到 
现代 已 不 再 盛行 ， 但 以 官职 称 人 却 一 直流 行 至 今 。 


(二 ) 谦 称 与 敬称 


古代 在 人 际 交 往 中 ， 为 了 表示 对 人 的 尊重 ， 凡 提 到 自己 
时 用 谦 称 ， 称 呼 对方 时 则 用 敬称 。 由 于 自己 的 身份 不 同 ， 以 
及 表示 尊敬 的 对 象 不 同 ， 谦 称 与 敬称 的 用 词 也 就 有 所 不 同 。 

HACE BR RU AA MR. RA. 
与 “ 孤 ” 同 义 ， 都 有 表示 自己 缺少 德行 的 意思 。 赛 、 孤 本 
为 贬义 ， 但 由 于 被 帝王 专用 ， 后 来 “ 称 孤 道 寒 ” 反 倒 成 了 
“ 称 帝 称 王 ” 的 同 义 语 。 不 谷 是 不 善 的 意思 ， 主 要 为 先秦 时 
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期 的 国君 用 于 谦 称 ， 秦 以 后 废 而 不 用 。 官 吏 一 般 自 称 谦 词 
FRR. FR. KE. BRS. BRUHN Re 
的 自称 ; 下 官 、 末 官 、 摆 职 都 是 谦 称 自己 职位 低微 。 文 人 
雅士 自 谦 习惯 用 小 生 、 晚 生 、 晚 学 、 后 学 、 末 学 等 ， 以 示 自 
己 是 新 学 后 进 之 非 ， 学 识 尚 很 浅 陋 ; 也 常用 不 才 、 不 
叙 (ning), 不肖 ( 贤 )、 骂 人 等 词 , 谦 指 自己 没有 才能 和 见 
识 。 在 尊贵 者 面前 ， 谦 称 多 用 在 下 ， 这 是 因为 古代 坐席 尊 者 
在 上 ， 位 卑 者 居于 下 席 。 面 对 长 辈 ， 除 谦 称 晚 辈 外 ， 年 幼 者 
还 常 自称 小 子 。 老 年 人 自 谦 时 ， 常 称 老 朽 、 老 吕 、 老 夫 、 老 
HH, RNACTERR, BHAA. MAAN), F 
妆 等 词 自 谦 。 谦 称 的 运用 ， 是 通过 贬低 自己 而 抬 高 对 方 的 身 
份 ， 实 际 表 达 的 是 对 对 方 的 尊敬 ， 也 显示 出 一 种 修养 和 礼 散 。 

敬称 的 词语 也 很 多 ， 均 带 有 尊重 、 敬 仰 的 意义 。 对 古 
代 最 高 统治 者 ， 常 尊称 为 天 子 、 皇 上 、 主 上 、 圣 上 、 圣 主 、 
万 岁 。“ 天 子 ” 据 《白虎 通 义 》 所 说 ， 是 古代 认为 帝王 之 父 
为 天 ， 其 母 为 地 ， 是 上 天 所 生 ,“ 故 谓 之 天 子 ”。“ 皇 ”词义 
为 大 ,“ 圣 ” 指 智慧 超群 ，“ 上 ”有 至 高 无 上 之 意 ， 这 些 词 
都 显示 了 皇帝 的 特殊 地 位 。“ 万 岁 ” 在 先秦 时 期 是 臣下 对 王 
候 贵 族 通 用 的 祝 语 ， 秦 汉 之 后 专用 于 祝福 皇帝 ， 后 来 便 也 
尊称 皇帝 为 万 岁 了 。 此 外 皇帝 还 被 敬称 为 “陛下 ”。 据 唐 代 
段 成 式 《 西 阳 杂 租 》 载 :“ 秦 汉 以 来 ， 于 天 子 言 陛下 ， 皇 太 
FRR, HEART, PRR. RE, OF OK 
AAT, @RHSSE EF.” BHKLBARHSH, BF 
原 指 皇帝 设 在 台阶 下 以 防 不 测 的 近 臣 。 以 陛下 作为 对 皇帝 


91 


的 尊称 ， 东 汉 蔡 党 《独断 》 卷 上 解释 为 : “ 群 臣 与 天 子 言 ， 
不 敢 直 斥 ， 故 呼 在 陛下 者 告 之 ， 因 备 达 尊 之 义 也 。” 名 为 对 
陛下 近 臣 言 ， 实 际 上 是 直接 对 皇帝 说 ， 故 陛下 便 成 了 皇帝 
的 代称 。 殿 下、 应 下 、 节 下 、 磺 下 、 阁 下 的 含义 与 陛下 相 
同 ， 都 是 由 于 不 敢 直 称 对 方 ， 故 通过 侍从 转 呼 以 示 尊 重 ， 
从 而 转化 而 成 的 敬称 。 其 中 “ 殿 ” 指 典 堂 ， 起 初 天 子 、 诸 
修 、 皇 太后 、 皇 后 、 亲 王 等 均 可 尊称 殿下 ， 唐 代 之 后 才 主 要 
用 于 皇 太 子 与 皇后 。“ 磨 ”是 指挥 军队 的 旗帜 ， 故 尊称 将 军 
为 魔 下 。“ 节 ”指使 者 所 持 的 符 节 ;“ 席 ”本 为 车 轮 中心 的 加 
木 ， 用 作 车 轮 的 代称 。 使 者 奉命 出 使 必 持 节 乘 车 ， 故 可 尊称 
其 为 节 下 或 融 下 。 另 外 ， 奉 皇帝 之 命 出 使 的 官员 还 被 尊称 为 
Fei, “Pl” BE, ACB AE (汉代 伴 禄 为 二 千石 ， 故 
亦 可 称 二 千石 ) 按照 规定 有 资格 比照 三 公开 阁 治 事 ， 故 尊称 
阁下 。 但 这 一 和 敬称 使 用 较 宽泛 ， 不 仅 用 于 尊 长 ， 平 辈 亦 可 使 
用 。 唐 代 之 后 ， 对 州 郡 的 长 官 则 多 尊称 府 主 、 府 公 、 府 台 等 。 

至 于 “足下 ”一 词 ， 据 说 源 于 介 之 推 的 故事 。 介 之 推 是 
春秋 时 期 的 一 位 隐士 ， 后 辅助 晋 公子 重耳 ， 历 尽 流亡 的 艰辛 。 
当 重耳 在 秦 穆 公 支 持 下 终于 回国 即位 〈 是 为 晋 文 公 ) ， 对 随 
他 流亡 者 论 功 封赏 时 ， 介 之 推 不 求 赏 禄 而 携 母 隐居 于 编 山 
( 今 山西 介 休 东南 ) 之 中 。 晋 文公 自 感 有 愧 ， 又 搜寻 不 到 介 
之 推 ， 便 下 令 放火 焚 山 ， 想 迫使 他 出 山 。 谁 知 介 之 推 竟 抱 
着 一 棵 树 被 烧 死 了 。 普 文公 悲叹 不 已 ， 令 人 伐 倒 那 棵 树 ， 
制 成 木 展 〈ji) 。 此 后 ， 晋 文公 经 常 低头 看 着 脚 上 的 展 ， 误 
叹 道 : “ 翡 乎 足下 。” 由 于 晋 文公 以 “足下 ” 指 代 介 之 推 ， 
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且 怀 着 深 深 的 敬意 ,后 来 “足下 ” 便 成 了 一 种 敬称 。 

古代 对 老人 除 称 为 老伯 、 老 权 ， 还 可 尊称 为 老 丈 、 到 
人 ， 其 义 取 于 持 杖 。《 淮 南 子 . 道 应 训 》 汉 高 诱 注 说 : “ 老 
而 丈 于 人 ， 故 称 丈 人。” 丈 与 杖 通 ， 丈 人 狂言 杖 人 ， 即 持 村 
之 人 。 有 资格 在 人 前 持 杖 必 为 老人 ， 故 丈 人 泛 指 老年 长 非 
和 尊 者 。 至 于 光 人 指 岳 父 ， 是 在 唐 代 以 后 才 成 为 专 名 。 

对 于 德高望重 ， 特 别 是 学 问 精深 的 男子 可 敬称 为 夫子 。 
春秋 时 期 凡 大 夫 以 上 的 官员 可 称 夫 子 ， 其 “ 夫 ” 即 指 大 夫 ， 
“ 子 ”是 对 男子 的 尊称 。 孔 子 当 过 重 国 司 割 ， 也 是 大 夫 ， 所 
以 被 其 弟子 等 人 称 为 夫子 。 后 来 ， 孔 子 被 尊 奉 为 万 世 师 表 ， 
所 以 夫子 成 了 对 孔子 的 尊称 。 和 孔子 是 教育 家 ， 从 而 引申 为 对 
老师 或 可 奉 以 为 师 的 男子 也 称 夫子 ， 如 齐 宣王 就 敬称 孟子 为 
夫子 。 对 师长 、 老 人 、 有 道德 有 学 问 的 人 还 敬称 为 先生 。 这 
种 用 法 流传 至 今 ， 现 代 社会 “先生 ”成 了 对 一 切 成 年 男子 
都 适用 的 社交 礼貌 称谓 。 对 已 婚 妇 女 多 尊称 为 人、 太太 ; 
未 婚 女子 常 通称 为 小 姐 。 对 于 平 辈 友 人 则 以 尊 兄 、 仁 弟 相 
称 。 就 是 晚辈 小 几 ， 古 人 也 习惯 尊称 为 公子 和 小 郎 君 。 

以 上 是 当面 对 话 及 书信 往来 的 直接 称谓 ， 另 外 在 交谈 
中 提 及 双方 亲属 时 ， 也 要 分 别 用 谦 称 和 敬称 。 谈 到 自己 一 
方 亲属 时 用 谦 称 ， 如 家 父 、 家 母 、 家 兄 、 舍 弟 、 合 妹 、 合 
侄 等 。 家 、 舍 带 有 普通 、 平 常 的 合 义 ， 可 表 谦 撑 。 提 妻子 
PARA, BI, 、 寒 斌 0， 谈 儿子 多 称 贱 息 、 犬 子 ， 自 贬 示 
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谦 的 意味 更 浓 。 提 及 对 方 亲属 时 ， 则 多 冠 以 令 、 尊 、 贤 等 
赞美 的 字眼 。 如 称 对 方 祖父 为 苯 宜 ， 父 杀 为 令 草 ， 母 杀 为 
SE, Juss AGEL. VE, BACH, FADER, BAR 
婿 等 。 谦 称 、 敬 称 用 词 还 有 很 多 ， 不 再 列举 。 

总 之 ， 厅 敬 即 为 礼 ， 店 称 与 敬称 是 一 个 问题 的 两 个 方 
面 ， 均 表达 了 对 别人 的 尊重 。 这 种 称谓 中 显示 的 礼貌 时 时 
处 处 都 会 磁 到 ， 人 人 都 难以 回避 ， 因 而 是 日 常 礼俗 中 一 个 
很 重要 的 部 分 。 


(三 ) 避讳 


二 代 对 于 当代 帝王 及 尊 显 者 的 名 字 ， 必 须 采 到 方法 予 
以 避讳 。 原 来 为 整个 社会 共同 使 用 的 某 个 汉字 ， 一旦 被 当 
代 旦 带 用 为 名 字 ， 就 为 其 所 垄断 ,臣民 再 不 许 使 用 ， 这 种 
做 法 叫 作 “ 国 讳 ”或 “ 公 讳 ” 。 违 反 了 这 一 条 而 直 呼 皇帝 名 
或 仍 用 皇帝 避讳 的 字 ， 就 是 “ 犯 上 ”、“ 大 不 和 敬 ”， 即 可 能 引 
来 杀 号 之 祸 。 如 清 代 乾隆 四 十 二 年 (1777)， 江 西 举 人 王 锡 
REM CFG) 60, ALA PR ARR. RIE (A 
BUS ash Rs Ce SF) KE. BLA De BEE a  L, 
Fi, BRASH, WRB, SAR. MAK 
抚 海 成 等 官员 也 因 不 能 查 出 叛逆 被 牵连 从 重治 罪 。 国 讳 
次 明了 封建 帝王 的 唯我独尊 和 蛮横 霸道 ， 是 封建 时 代 人 与 
人 不 平等 的 现象 之 一 。 

为 有 “家 讳 "， 即 子孙 不 能 称呼 父 祖 的 名 字 ， 这 也 是 尊 
租 敬 宗 的 体现 。 在 社会 活动 中 ,与 别人 交谈 也 不 能 触犯 对 
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方 的 家 讳 ， 否 则 将 被 视 为 非礼 。 东 晋 桓 女 初任 太子 洗 己 时 ， 
王 大 前 来 祝贺 ， 便 设 宴 款待 。 王 嫌 酒 冷 频频 呼唤 使 者 取 
“ 温 酒 ”来 。 因 为 桓 玄 的 父亲 名 温 ， 为 避 父 讳 ， 圾 中 不 许 提 
到 “ 温 ” 字 。 而 来 客 呼 喊 的 “ 温 酒 ”中 就 含 看 个 相同 的 
“ 温 ” 字 ， 便 触犯 了 其 家 讳 。 这 样 ， 不 但 使 者 怕 家 主 责 怪 不 
RAR “i”; Mae AAT BIKA ih” +, OP 
心中 不 快 ， (ARDERE, UBT SAAERT BK. Ae 
i, 古代 社 俗 讲究 “入 竞 ( 境 ) mms, AB Ct) 而 问 
俗 ， 入 门 而 问 讳 。 (《 礼 记 ， 曲 社 上 》) 这 就 是 说 ， 进 入 一 国 
境界 先 要 询问 茜 甩 ， 进 入 一 个 城内 先 要 了 解 风 俗 ， 进入 一 家 
之 门 亦 要 先 弄 清 其 家 讳 ， 只 有 这 样 才能 避免 犯 讳 而 失礼 。 

避讳 起 源 于 周 代 ， 春 秋 战 国 时 期 由 于 政局 动荡 ， 讳 制 
不 一 。 秦 汉 时 代 ， 随 痢 大 一 统 局 面 的 形成 和 巩固 ， 颂 家 学 
说 在 上 层 建 筑 领 域 中 逐渐 占据 统治 地 位 ， 避 讳 制度 才 渐 至 
完备 。 至 唐 宋 两 朝 ， 讳 制 盛行 ,避讳 的 禁令 日 趋 严 格 ; 而 
到 了 清 代 雍正 、 乾 隆之 世 ， 讳 禁 之 严 达 到 了 登 蜂 造 极 的 
地 步 。 

由 于 统治 者 的 重视 ， 长 期 以 来 逐渐 形成 了 专门 的 讳 律 。 
这 一 方面 是 明确 了 避讳 的 对 象 ， 主 要 包括 避 在 位 君主 名 ， 
如 奢 始 星 帮 政 ， 又 名 正 ， 其 在 位 时 改 “ 正 月 ”为 “ 端 月 ”; 
避 妊 主 庙 讳 ， 如 宋太祖 赵 匡 凯 的 祖父 名 敬 ， 其 时 凡 遇 “和 散 ” 
FEA WAR” BER” BAN; 避 太 子 名 ， 如 人 金 主 海 陵 王 完 
BITENAF BIR, oe “MS” A “OND”; 避 后 妃 
名 ， 如 东晋 成 帝 杜 皇后 讳 陵 ， 改 “ 陵 阳 县 ”为 “ 广 阳 县 ”; 
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避 皇 后 祖 、 父 名 ， 如 北宋 仁宗 刘 星 后 之 祖父 名 延庆 ， 奈 坪 
副 都 指挥 使 “ 李 昭 庆 ” 改 名 “ 李 昭 亮 `; 避 权 贵 名 ， 如 北宋 
Re OATS RE, ABP RAS, HRI". “RPE” 
BOR “BAC”. “RA”; 还 有 避 筷 子 名 ， 使 臣 避 出 使 国 讳 
等 。 为 一 方面 为 避免 避 讳 太 滥 ， 也 有 了 五 不 讳 、 八 不 讳 等 
说 法 。 如 规定 讳 名 不 讳 姓 ; 二 名 不 偏 讳 ， 即 名 有 二 字 不 一 
一 分 别 讳 ; 不 讳 嫌 名 ， 即 与 所 讳 之 字 读 音 相近 或 相同 的 字 
可 不 讳 ; 父 已 死 不 讳 祖 名 ; 君 前 不 讳 父 名 ， 即 在 君主 面前 
AMAR; 诗 书 不 讳 ， 即 读 诗 书 时 照 正音 读 ， 可 不 避讳 字 ; 
临 文 不 讳 ， 即 上 奏 书 写 文章 不 避 家 讳 ; 郊 庙 不 讳 ， 即 祭神 
RA Ais, BARB. (HEE RM RI A, 
对 讳 律 的 规定 有 的 朝代 并 不 遵行 。 如 《 礼 记 . 曲 礼 上 》 规 
定 “不 讳 谦 名” ， 但 唐 代 贞 观 、 显 庆 年 间 修 “ 八 史 ”@ 时， 
凡 用 天 干 “ 丙 ” 字 纪 年 的 都 改 为 “ 景 ” 字 ， 这 是 避 唐 高 祖 
PUZRA “HA”, RRA. BRM “eR IR” , 
但 帝王 双 名 的 两 个 字 都 要 避讳 。 如 《 旧 唐 书 . 太宗 纪 》 载 : 
“ 武 德 九 年 (626) 六 月 令 日 : 依 礼 ， 二 名 不 偏 讳 。 近 代 以 
来 ， 两 字 兼 避 ， 废 阙 已 多 ， 率 意 而 行 ， 有 违 经 典 。 其 官 号 人 
名 、 公 私 文 籍 ， 有 世 民 两 字 不 连续 者 ， 并 不 须 讳 。 这 说 明 唐 
代 之 前 两 字 兼 避 已 成 风气 ， 故 唐 太 宗 刚 登台 即 下 令 禁 止 。 但 
这 一 禁令 并 未 贯彻 ， 唐 代 将 “ 世 ” 改 为 “ 代 ”，“ 民 ”用 为 


O fe Ca). CRA). CBR). Cat). Cats). CPD. CE). 
《 北 史 》。 
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“人 ”， 实 际 就 是 对 唐 太 宗之 名 “ 世 民 ”二 字 分 别 避 讳 。 

因为 避讳 ， 中 国 古 代 出 现 了 一 些 特 有 的 现象 。 有 的 因 
避讳 而 改姓 换 名 。 改 姓 如 《 通 志 ， 氏族 略 》 所 说 :“ 籍 氏 避 
项 羽 讳 ， 改 为 席 氏 ; 庄 氏 人 避 汉 明之 讳 ， 改 为 严 氏 ; 师 氏 如 
Pari, BAIR.” MAIER AEN, SDH 
XTi] BEY, OM AREA BAB ee A“ PN”, 
(i - metas) Bric: mth “FAB, USRAEAS, 
高 祖 赐 名 福 。” 再 如 《南齐 书 . 酬 渊 传 》 载 : “ABI, 
避 太 祖 ( 指 萧 道成 ) 偏 讳 改 。” 不 仅 犯 了 皇帝 、 亲 王 的 讳 要 
改名 ， 就 是 贵族 家 的 仆人 如 犯 了 主人 的 讳 也 要 改名 。 如 
《红楼 梦 》 第 二 十 四 回 说 :“ 原 来 这 小 红 本 姓 林 ， 小 名 红 玉 ， 
因 “ 玉 ” 字 犯 了 宝玉 、 黛 玉 的 名 ， 便 改 唤 他 做 “小 红 ” 。” 

有 的 为 避讳 而 改 官 名 、 秤 官职 。 如 贞观 二 十 三 年 
(649) 六 月 ， 唐 高 宗 李 治 即位 ， 避 太宗 庙 讳 ， 改 “ 民 部 尚 
书 ” 为 “ 户 部 尚书 。” 七 月 ， 避 高 宗 名 讳 ， 又 改 “ 治 书 侍 御 
Be” Fy “SHIR”, 各州 “ 治 中 ” 改 为 “司马 ”，“ 治 礼 
RB” 改 为 “ 奉 礼 即 ”。 辞 官职 如 《 北 史 : Be) M, SHER 
被 授 任 待 中 太保 的 职位 ， 但 因 其 祖父 名 “ 宝 ”， 认为 “ 保 ” 
字 同 音 是 犯 钼 讳 ， 所 以 上 表 坚 决 辞 去 太保 官职 。 这 种 因 避 
TBM RATA SA ER, 但 却 曾 经 风行 一 时 ， 其 至 列 入 
了 法 律 条 文 之 内 。《 唐 律 》 即 规定 : “ 诸 府 号 官 称 犯 祖 、 父 
名 ， 而 冒 采 居 之 者 ， 徒 一 年 。” 对 此 朴 义 解释 说 : “ 府 有 正 
号 ， 官 有 和 名称 。 府 号 者 ， 假 如 父 名 卫 ， 不 得 于 诸 卫 任官 ， 
或 祖 名 安 ， 不 得 任 县 职 ( 指 长 安县 ) 之 类 ; BRA, ML 
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KE, RE, HLM, RBM. SBA 
=, Wee.” 

有 的 因 避 讳 改 地 名 。 如 号 称 六 朝 古 都 的 建 康 ( 今 南 
京 ) ， 本 名 建 业 ， 晋 元 帝都 建 业 时 因 避 晋 飚 (mn) HAZ 
WRG, AE, INKY EA A “OR”, Bm 
名 “ 临 济 ”。 再 如 降 代 避 断 帝 名 “ 广 ”, 将 “ 广 武 县 ” 改 为 
“ 雁 门 县 "。 像 这 种 因 吕 讳 而 改 州 、 郡 、 县 名 的 事例 ， 几 乎 
各 朝 都 有 。 另 还 有 改 山 脉 、 河 流 、 园 林 、 宫 门 等 名 称 的 。 
改 山名 ， 如 汉代 避 汉 文帝 刘 恒 讳 ， 改 “恒山 ”为 “常山 ”。 
改 河 名 ， 如 北周 避 文 帝 宇文 泰 小 字 黑 狐 ( 世 ) ， 改 “ 黑 水 ” 
为 “ 乌 水 "。 改 园 名 ， 如 三 国 魏 避 齐 王 曹芳 讳 ， 改 “ 芳 林 
Ba” Oy “APR”, BTA, AUR HE, Bm 
“玄武 门 ”为 “神武 门 "。 

有 的 因 避 讳 改 古书 。 这 包括 改 书 名 与 改 书 中 文字 两 种 
情况 。 改 书 名 ， 如 唐 代 为 避 高 祖 李渊 讳 ， 将 东汉 赵 轮 所 扎 
《 神 渊 》 改 为 《 神 泉 》。 又 如 南宋 熊 克 所 有 《中 兴 小 历 》 一 
43, 后 亡 佚 ， 清 修 《 四 库 全 书 》 时 从 《永乐 大 典 》 中 录 出 
此 书 ， 因 如 乾隆 皇帝 名 弘 历 ， 改 为 《中 兴 小 纪 》。 改 古书 文 
字 ， 如 宋代 洪 适 (kus) 所 撰 《 隶 释 》 引 用 汉 石 经 残 碑 ， 其 
中 《论语 》、《 尚 书 》 中 的 “ 邦 ” 字 多 改 为 “ 国 ” 字 ， 这 是 
避 汉 高 祖 刘邦 名 讳 所 致 。 再 如 唐 代 司马 贞 《 史 记 索 隐 》 在 
叙述 《史记 》 体 例 时 ， 将 “三 十 世家 ”改称 为 “三 十 系 
家 ”， 这 是 因 避 唐 太 宗 李 世 民 名 讳 而 做 的 改动 。 

有 的 因 避 讳 改 物 名 。 如 汉代 因 避 汉 高 祖 皇 后 吕 锥 名 讳 ， 
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i “RE” eR “BPS”, MURA ES, oe NS 
fi (yn)” A “BA”; BRAM OABRS!A, Bway 
“山药 ” 。 陆 游 《 老 学 庵 笔记 》 还 记载 了 一 个 改 物 名 的 典型 
事例 。 宋 代 有 一 个 名 叫 田 登 的 地 方 官 ，“ 目 讳 其 名 ”， 其 管 
辖 的 全 州 境内 都 把 “ 灯 ” 改 称 为 “ 火 ”。 到 正月 十 五 元 宵 
节 ， 放 灯 供 人 们 游 观 ， 其 下 属 贴 出 的 告示 竟 为 : “本 州 依 例 
放火 三 日 。 因此 还 产生 了 “只 许 州 官 放火 ， 不许 百姓 点 
Ky” WR, FA AUR. 

7A A ke a A. NE GB SB a SA 
wT, WA, Bee “RIN” A “RAR”. HRS 
虎 ， 因 避讳 用 “ 兽 ” 或 “ 龙 ” 人 代替“ 谋 ” 字 ， 以 至 出 现 了 
“RABK, BBS”, “BERRA” WRB. Aa 
通常 用 语 也 经 常 闹 出 笑话 。 如 南宋 时 的 钱 良 臣 教 儿子 避讳 ， 
凡 经 史书 籍 中 有 “和 良 臣 ”二 字 ， 读 时 都 改 为 “和 爸爸 "。 一 
天 ， 他 的 儿子 读 《 和 孟子 》 中 “ 今 之 所 谓 良 臣 ， 古 之 所 谓 民 
贼 也 ”的 句子 ， 改 读 成 : “ 今 之 所 请 和 爸爸， 上 古 之 所 谓 民 贼 
也 。” 本 为 尊敬 避讳 父 名 ， 结 果 反 而 成 了 辱 咏 ， 这 也 是 对 避 
讳 过 滥 的 讽刺 。 

避讳 的 现象 千奇百怪 ， 避 讳 的 方法 也 多 种 多 样 。 除 了 
上 述 直 接 改 字 外 ， 还 有 空 字 、 缺 笔 、 拆 字 、 合 字 等 方法 。 
空 字 是 书写 时 遇 到 应 避讳 的 字 ， 留 出 空 日 ， 或 作 空 围 〈 即 

口 ) ， 或 写作 “ 某 ” 字 、“ 讳 ” 字 。 如 萧 子 显著 《南齐 
书 》， 避 梁 武 帝 父 萧 项 之 名 ， 遇 到 “ 顺 之 ”二 字 则 不 号， 而 
是 留 出 两 个 空格 。 缺 笔 是 对 讳 字 少 写 笔画 ， 如 宋代 避 太 祖 


过 
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赵 匡 乞 和 名， 将 “ 匡 ” 写 作 “ 甘 ", “Jl” Bre 8". HEE 
将 讳 字 一 分 为 二 , 使 用 其 一 。 如 北宋 宰相 文彦 博 本 姓 
“a”, SMEG SAS, RR AE OK BE 
“ 文 "， 后 汉 时 复姓 “ 敬 ”; ICRI, HOO AXE ALO 
父 名 “ 敬 "， 再 次 改姓 “ 文 ”"。 合 字 是 把 两 字 合 二 为 一 。 如 
北周 曾 任 州 主 德 的 张大 渊 ， 和 人 隋 因 平 陈 有 功 升 为 潭 州 总 管 。 
唐 代 李 延寿 在 扎 《 北 史 》 时 为 避 高 祖 李渊 店 讳 ， 将 其 名 “大 
浏 ” 二 字 合 为 一 字 ， 写作“ 病 (yan)”， 称 之 为 “ 张 病 ”。 

综 上 所 述 ， 避 讳 习俗 起 于 避 君 主 名 ， 并 随 着 君主 专制 
的 加 强 而 日 益 兴 盛 ， 这 不 仅 导致 了 古代 书籍 文字 的 混乱 ， 
而 且 也 给 当时 社会 生活 的 诸多 方面 带 来 麻烦 ， 造 成 不 良 影 
响 。 直 到 进入 20 世纪 ， 随 着 封建 君主 专制 的 倾覆 ， 人 们 才 
从 避讳 的 梭 楷 下 解脱 出 来 。 


(四 ) 其 他 言语 忌讳 


除了 上 述 中 国 古 代 特有 的 “避讳 ”外 ， 在 日 常生 活 的 
言谈 话语 中 ， 还 有 许多 忌讳 的 字眼 应 避免 直接 说 出 。 

HEMT ORE SRE, TARDE “FE” #, F 
是 另 造 了 一 些 词 来 表达 死 的 含义 。 如 对 于 君王 的 死 用 “ 千 
KY” KR, (HI: 梁 孝 王 世 家 》 载 : “上 GER 
帝 ) SREMK, EMARA: 千秋 万 岁 后 传 于 王 。” 千秋 
万 岁 是 君王 希望 活 到 的 年 龄 ， 其 实 这 只 是 一 种 空想 ， 而 人 
生 通常 不 过 百年 ， 于 是 一 般 人 则 以 “百年 之 后 ”替代 死 字 。 
也 有 的 用 “ 老 了 ”讳言 死去 ， 如 《红楼 梦 》 第 十 五 回 写 道 ， 
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“这 铁 槛 和 寻 是 宁 采 二 公 当 日 修造 的 ， 现 今 还 有 香火 地 再 ， 以 
备 京 中 老 了 了 人口， 在 此 停 灵 。” 男 外 ， 代 替 死 的 言词 还 有 去 
世 、 下 世 、 过 世 、 群 世 、 病 故 、 病 逝 、 长 逝 、 长 眠 、 仙 逝 、 
作 古 、 不 在 了 、 出 远门 了 等 等 。 

与 死亡 类 似 ， 对 于 恶 疾 、 灾 祸 古 人 也 忌讳 直言 。 如 讳 
言 火灾 ， 将 失火 叫做 “ 走 水 ”。《 红 楼 梦 》 第 三 十 九 回 载 ， 
RP SBAK, REM, CREA: “ 南 院子 马 棚 里 走 
了 水 了 ,不 相干 ,已 经 救 下 了 。 

除了 回避 不 吉利 的 词语 ， 按 照 礼俗 要 求 ,， 更 忌讳 恶 言 刘 
加 。《 清 笋 类 钞 》 载 : “都 (北京) ARS, BES CH 
对 ， 亦 绝 少 它 地 之 口吻 ， 而 辱 及 祖宗 父母 之 漫 律 ， 尤 为 深 采 
痛 疾 之 。 不 仅 忌 吕 ， 就 是 与 许多 蕊 人 话 相 连 的 词 也 忌讳 。 如 
北京 地 区 为 了 避免 名 人 嫌疑 ， 将 沾 了 “和 修 ” 字 边 的 东西 都 改 
了 名 : 鸡蛋 叫 作 鸡 子 儿 ; 皮蛋 是 南方 发 源 的 ， 传 到 北京 改 叫 
松花 ; SS LWPS RARER, AANA. 

言语 忌讳 反映 了 人 们 趋 利 避 害 的 思想 倾 问 ， 也 表示 了 
对 别人 的 尊重 ， 有 一 定 的 合理 性 ， 因 而 大 量 的 代用 词 流 传 
下 来 ， 不 仅 丰 富 了 汉语 词汇 ， 而 且 成 为 礼俗 文化 的 一 个 重 
要 组 成 部 分 。 


六 BERLE 
尊 老 养老 是 中 华 民族 的 优良 传统 。 在 文字 尚 不 发 达 的 
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上 上古 时 代 ， 文 化 知识 主要 是 靠 老 一 代 向 下 一 代 口 耳 相 传 。 
古代 社会 以 农耕 为 主 ， 农 作物 生产 周期 长 ， 技 术 要 求 也 强 ， 
一 般 要 到 一 定年 纪 才 能 掌握 相当 的 知识 和 技术 。 在 政治 与 
外 交 的 复杂 场面 中 ， 也 只 有 一 和 定年 纪 的 人 才能 积累 丰富 的 
经 验 ， 并 运用 这 些 政治 经 验 发 挥 巨大 的 作用 。 此 外 ， 有 经 
验 的 老年 人 不 但 能 够 管束 子弟 ， 教 导 平 民 百 姓 ， 还 可 以 做 
帝王 的 老师 和 顾问 。 由 于 尊 老 敬老 具有 安 邦 治国 的 意义 ， 
因此 古代 统治 者 把 它 纳 入 了 礼仪 制度 之 中 ， 这 种 制度 在 周 
代 的 前 、 中 期 发 展 到 了 顶点 上 ， 后 代 也 大 多 沿袭 。 

“ 老 ” 在 古代 有 两 重 含义 ， 一 是 指 本 族 的 长 裴 ， 二 是 泛 
指 老 年 人 。 后 者 的 起 始 标 准 或 以 50 岁 为 开端 Co CM 
礼 》) ， 或 以 60 岁 (如 《 周 礼 》)、70 岁 (如 《管子 》) 为 
起 始 ， 略 有 出 人 ， 但 都 以 10 年 为 界 隔 分 为 几 个 层次 。 古 人 
认为 :“ 五 十 始 训 ， 六 十 非 肉 不 饱 ， 七 十 非 帅 不 上 暖 ， 八 十 非 
人 不 暧 ， 九 十 虽 得 人 不 暖 狂 。” (《 社 记 ， 内 则 》) 因而 周 代 
规定 ， 老 人 年 50 岁 即 养 于 乡 ，60 岁 养 于 国 ，70 岁 养 于 学 。 
由 于 老人 寿 数 渐 少 ， 故 预先 须 为 送 终 作 准备 ， 提 前 制作 老 
衣 ，60 岁 老 人 以 年 为 单位 准备 ，70 岁 以 季 准 备 ，80 FY 
月 ，90 岁 则 要 以 日 计算 ， 天 天 都 预备 ， 只 有 被 、 福 、 帽 、 
带 之 类 才 在 死 后 制作 。 就 是 在 平常 活动 中 ， 也 以 10 年 为 单 
位 区 分 等 级 。 如 举行 乡 饮酒 礼 时 ，“ 六 十 者 坐 ,， 五 十 者 立 
侍 ， 以 听政 役 ， 所 以 明 尊 长 也 。 六 十 者 三 豆 (古代 食 器 )， 


中 参见 郭 政 凯 :《 周 代 养 老 制度 的 特点 》， 载 《中 国史 研究 》1988 年 第 3 期 。 
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七 十 者 四 豆 ， 八 十 者 五 豆 ， 九 十 者 六 豆 ， 所 以 明 养 老 
也 。”(〈《《 礼 记 . 乡 饮 酒 义 》) 

古代 国君 最 隆重 的 尊 老 礼仪 是 三 老 五 更 礼 。 三 老 是 国 
老 (有 德 望 、 有 和 萎 位 的 老人 ) ， 五 更 是 庶 老 ( 庶 人 及 效忠 国 
事 而 死者 的 父 祖 )， 各 选择 德高望重 、 阅 历 丰 富 、 精 通 世 
故 、 且 已 致仕 (辞去 官职 ) 的 一 位 老人 担任 。 为 何以 
“三 ” “五 ”命名 。 古 人 有 不 同 解 释 ， 其 中 之 一 认为 : 他 们 
通晓 三 德 (正直 、 刚 、 柔 ) WS ( 貌 、 言 、 视 、 听 、 思 )， 
故 称 三 老 五 更 。 三 老 五 更 礼 各 代 的 程序 存在 差异 ,但 举 其 
一 例 即 可 罕见 大 概 。 东 汉 明 帝 于 永 平 二 年 (59) 曾 率 群 臣 
射 养 三 老 五 更 于 太 学 。 当 时 选 定 的 三 老 是 李 躬 ， 五 更 是 桓 
荣 。 行礼 之 日 ， 三 老 五 更 穿戴 一 新 ， 三 老 还 手 拉 玉 杖 ， 乘 
SHAKY, WAKA, TAIL. RSE, 明帝 
亲手 为 三 老 摆 桌子 。 席 间 明 帝 还 授 袖 割肉 ， 劝 吃 劝 喝 ， 并 
伴奏 周 武王 伐 纪 之 乐 烘 托 气氛 。 此 外 赐 三 老 、 五 更 各 二 千 
石 侍 禄 ， 另 有 酒 一 石 、 肉 40 斤 。 魏 晋 时 期 ， 三 老 五 更 礼 更 
为 兴盛 ， 尤 其 突出 了 三 老 五 更 以 师 道 自 居 ， 训 示 皇 帝 的 礼 
仪 。 唐 代 规 定 ， 每 人 逢 中 秋 吉 辰 ， 皇 帝 必 须 在 太 学 举行 奉 养 
三 老 五 更 礼 。 这 一 礼仪 直到 明代 才 随 着 皇权 的 膨胀 而 被 取 
消 。 举 行 三 老 五 更 礼 ， 是 古代 统治 者 树立 道德 楷模 的 实践 ， 
对 弘扬 尊 老 养 老 的 社会 风气 起 到 一 定 作用 。 

除了 三 老 五 更 外 ， 周 代 对 其 他 高 龄 老人 也 设置 专门 机 
构 ， 加 以 供养 。《 礼 记 . 王 制 》 载 :“ 有 上 处 氏 养 国 老 于 上 订 ， 
FRET TE. BRRFRETAS, KRESS. B 
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人 养 国 老 于 右 学 ， 养 麻 老 于 左 学 。 周 人 养 国 老 于 东 胶 ， 养 
FRE TRAE, BE PE EES PGRB.” 这 里 的 岸 、 序 、 学 、 胶 均 
为 学 定名 ， 实 际 类 似 于 老年 学 校 或 敬老 院 。 国 中 老人 集中 
于 此 ,依靠 国家 的 物质 支持 ， 可 以 安享 晚年 。 有 虞 氏 、 夏 
后 氏 等 是 否 真 如 《 礼 记 》 所 说 集中 奉 养 老人 ， 尚 待考 证 ; 
但 周 代 确实 推行 了 养老 制度 。 周 天 子 之 所 以 这 样 做 ， 是 认 
为 “朝廷 敬老 则 民 作 孝 ”(〈《 礼 记 ' 坊 记 》) ， 故 通过 尊 老 推 
动 学 铮 ， 进 而 稳定 社会 秩序 。 每 逢 节庆 及 国 中 大 事 ， 周 天 
子 都 要 进行 视 学 ， 即 亲自 到 老人 聚集 的 学 宫 举行 春秋 祭 昔 
及 养老 之 礼 。 其 时 不 仅 载歌载舞 ， 向 老人 进 献 酒 食 ， 而 且 
还 亲切 交谈 ， 同 老人 请 教 施政 方略 。 平 时 如 果 老 人 生病 ， 
还 设 有 专职 人 员 定 期 奈 问 ，“ 九 十 以 上 , 日 一 间 ; 八 十 以 
上 ,二 日 一 问 ; 七 十 以 上 , 三 日 一 问 ” 〈《 管 子 . 入 国 》)。 
成 国 以 后 ， 周 代 的 养老 制度 逐步 遭 到 破坏 ， 许 多 具体 规定 
已 难以 实施 ， 但 这 种 集中 购 养 老人 的 做 法 并 未 绝迹 。 直 到 
HAN, EASES REA BM “ME”, HE “HOME 
有 大 典礼 ”就 下 诏 收养 “老病 孤 贫 者 ”"。 特 别 是 顺 天 府 的 究 
平 、 大 兴 二 县 ， 一 次 即 收 数 百 上 千 名 , “每 名 口 月 给 太仓 米 
=4+, SRPS EO” (MERIC) 卷 十 一 ) 。 

车 老 不 只 限于 对 老人 生活 上 的 关照 ， 还 表现 在 达到 一 
定年 龄 的 老人 可 以 享受 免除 赋税 、 香 役 甚 至 刑罚 的 待遇 。 
《 礼 记 》 6 CER). (SX) SRE, M50 岁 开 始 不 服 
种 人 投 〈 秦 以 后 一 般 改 为 60 岁 ) 80 岁 开 始 允 许 有 一 个 儿子 
不 服 盘 役 ，90 岁 以 上 则 免除 全 家 赋 役 。 在 法 律 上 对 老人 也 
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给 予 宽 容 ， 对 于 年 至 80 90 高 龄 的 “者 (mao)”，“ 虽 有 
罪 ,不 加 刑 看 ”(《 礼 记 . 曲 礼 上 》) 。 由 于 古代 “ 刑 不 上 大 
夫 ”， 所 以 这 种 规定 实际 上 已 把 八 九 十 岁 的 老者 看 作 与 大 夫 
同一 等 级 的 人 了 。 

古代 尊 老 还 有 一 种 王 杖 制度 ， 即 国君 于 每 年 秋季 向 境 
内 老人 赐予 特制 的 手杖 ， 称 为 王 杖 。 老 人 可 用 此 杖 在 行走 
时 支撑 身体 ， 还 能 凭借 此 杖 仲裁 民事 纠纷 ， 惩 罚 不 法 乡 民 。 
可 见 ， 王 杖 是 老人 荣誉 、 地 位 和 特权 的 象征 。 至 于 特权 的 
大 小 ， 则 依 年 龄 的 差别 分 为 不 同等 级 。《 礼 记 . 王 制 》 云 
“五 十 杖 于 家 ， 六 十 杖 于 乡 ,七 十 杖 于 国 ， 八 十 杖 于 朝 ， 九 
+#, RFRA, WRHEE, UBM.” RT, 50 
岁 持 杖 只 能 在 自家 显示 权威 ，60 岁 老 人 所 持 王 杖 在 本 乡 范 
AGL, 70 岁 持 杖 老人 已 在 城 邑 中 占据 地 位 ，80 岁 老 人 就 
可 以 持 杖 出 人 朝廷 ， 发 表意 见 了 。 年 至 90 岁 的 老人 ， 就 是 
天 子 有 事 也 不 能 召唤 他 了 ， 而 需 亲 自 登 门 请 教 ， 并 且 要 扒 
带 珍贵 的 礼物 。 西 汉 时 期 ， 曾 专门 颁布 了 《 王 杖 诏书 令 》， 
规定 每 年 仲秋 之 月 ， 朝 廷 授 王 杖 给 70 岁 以 上 的 老人 ， 并 哺 
DIRE, Xt 80 岁 以 上 的 老人 还 另 加 赏赐 。 汉 代 的 王 杖 长 九 
尺 ， 顶 端 雕 有 斑鸠 形象 ， 斑 鸠 为 不 嘲 之 鸟 ， 意 谓 老 人 不 叶 ， 
安享 天 年 。 自 此 之 后 ，70 岁 的 老人 才 具 备 持 杖 资格 。《 王 杖 
诏书 令 》 还 规定 了 持 杖 老人 享有 多 种 社会 特权 ， 如 社会 地 
位 相当 于 年 俯 六 百 石 的 地 方 官吏 ;侮辱 或 殴打 持 杖 者 要 以 大 
逆 不 道 罪 论 斩 ; 享受 免除 赋税 、 香 役 的 优厚 待遇 ， 等 等 。 王 
杖 制度 主要 行 于 汉代 之 前 ， 魏 晋 南北 朝 时 期 礼仪 松弛 ， 只 有 
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少数 皇帝 行 王 杖 之 礼 ， 唐 代 之 后 王 杖 制度 就 逐渐 消亡 了 。 

长 寿 是 每 个 人 的 愿望 ， 而 老 寿 星 成 批 出 现 也 被 统治 者 
Wy SER, GAH. Ai, EAL, RR 
又 创设 了 宴 千 种 的 礼仪 ， 并 在 明 清 盛行 一 时 。 其 具体 程序 
是 : 国君 论 令 诸 司 布告 一 定年 龄 (一 般 为 70 岁 ) 以 上 的 老 
ASin, ABER FEATS ES. BA, RE PAR, 
京 官 和 众 熏 分 列 并 进 ， 于 固定 席位 上 相向 而 坐 ， 行 一 印 礼 ， 
就 位 进 茶 ; PAGO, 4E90 以 上 的 老人 亲 赴 国君 宝座 
前 行 跪拜 礼 ， 国 君 亲 赐 一 后 (zhi， 酒 器 ) 酒 ， 再 分 赐 食品 ; 
受 赐 者 丝 于 座位 上 行 一 邑 礼 ， 表示 感激 ; MIG RAB 
膳食 佳肴 ， 受 者 于 座位 上 行 一 跪 三 印 礼 ; 然后 国君 根据 老 
人 的 年 龄 及 德行 分 别 给 予 赏赐 ; 最 后 ， 众 奥 于 宫 门 外 行 三 
拜 九 吨 礼 谢恩 。 由 于 千 披 寞 突出 地 显示 了 对 老人 的 尊重 ， 
每 当 举 行 均 引 起 社会 到 动 ， 有 时 还 令 地 方 官 为 老 和 点 赴 京 提 
供 车 马 ， 故 每 次 参加 者 都 但 于 人 。 清 代 康 周 五 十 二 年 
(1713) ， 康 黑 帝 为 庆祝 大 寿 举 行 的 千 熏 宴 更 是 盛况 空前 。 
当时 赴 京 的 老人 达 4 000 多 人 ， 其 中 80 岁 以 上 的 就 有 570 & 
A. MATE (1785) 在 乾 清 宫 举 行 的 千 披 宴 ， 参 加 者 
亦 达 3 000 多 人 。 千 奥 宴 推动 了 民间 尊 老 礼俗 的 流行 ， 但 每 
RMI, HRM, MUA RT, HRSA 
乱 频 仍 ， 就 逐渐 废止 了 。 

聚集 千 奥 设 宣 庆贺 规模 盛大 ， 非 帝王 难以 施行 ; 但 仅 
为 本 家 族 老人 贺 寿 ， 则 既 符 合 尊 老 规范 ， 又 很 容易 做 到 ， 
故 在 老人 生日 “做 寿 ” 的 礼俗 在 民间 广 为 流 行 。 做 寿 一 般 
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自 50 岁 开 始 〈50 岁 以 前 称 “ 做 生日 ) ，60 ak 80 SUE 
的 老者 生日 称 “ 做 大 寿 " 。 民 间 做 寿 大 部 分 在 家 中 ， 通 党 要 
设 寿 和 党 、 燃 寿 烛 、 绪 寿 彩 。 寿 符 一 般 设 在 正厅 ， 为 拜 寿 之 
地 。 香 寿星 为 老人 策 ， 竺 上 正面 高 悬 红 绷 彩 组 的 “ 百 寿 图 - 


pr 
RaSe ye SEAS 
ies ees | 
让 
和 
加 


ARE RRA BAR RSETIS 


或 八仙 图 所 拼 的 巨型 “ 寿 "。 两 边 是 寿 联 ， 内 容 多 为 “ 福 临 
寿星 | ISS, PSEA AR”; “ 筋 飞 瑶 阶 来 仙 祝 ， 瑞 需 锦 屏 
见 寿星 ”之 类 。 正 中 供 “ 寿 星 ” (南极 老人 星 ), 或 供 
“A” “BR SFE" =F RAUCH. TE. PS 
PEST SEF A HD. SF EECA eR. AT. TB. 
Man. WA ews, WE bE BHE He “A CHR) 
捧 帮 图"”， 正 中 供 “ 麻 嬉 (传说 中 的 女 仙 )” 一 尊 ， 其 他 相 
同 。 做 寿 要 宴请 宾客 ,来 贺 者 多 执 寿 礼 ， 其 中 以 寿桃 、 寿 
尽 、 寿 联 为 多 。 寿 礼 开始 ， 寿 星 穿戴 一 新 ， 依 男 左 女 右 坐 
于 等 中 供 案 旁 ， 接 受 亲 友和 晚辈 的 拜 贺 。 和 拜 寿 照例 是 两 拇 
三 拜 ， 晚 幸 行 跪拜 礼 。 如 遇 平 辈 拜 寿 ， 受 贺 者 须 起 身 请 对 
方 免 礼 。 寿 晚辈 中 未 成 年 的 小 儿 即 拜 ， 须 给 些 赏 钱 。 若 受 
资 者 尚 有 长 辈 健 在 ， 须 让 长 辈 坐 在 受 贺 席 上 。 此 外 ， 凡 直 


麻 寻 献 寿 图 


系 杂 属 拜 寿 ， 在 上 午 寿 宴 前 进行 。 远 杀 或 朋友 则 随 来 随 拜 。 
ALL YY BR BE Oil CE Ae Ek SN EEF, ST RE OR Ae BY BE FE 
者 逐一 还 礼 。 行 完 拜 礼 后 ,摆设 宴席 ， 共 同 饮 寿 酒 ， 吃 寿 
面 。 之 后 ， 寿 星 还 要 携 全 家 于 寿 堂 众 礼 “寿星 ”或 “ 麻 
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嬉 "。 另 外 有 的 人 家 最 后 还 要 “点 灯 花 ”， 即 用 一 批 灯 盘 ， 
每 个 灯 盘 上 放 一 个 用 彩色 灯 花 纸 抢 成 的 灯 花 ， 节 上 香油 后 
燃 。 灯 花 的 数目 须 同 寿星 岁数 相同 ， 一 光一 性， 最 后 再 增 
加 两 区 ， 谓 之 “本 命 年 ”一 艺 ,“ 增 寿 年 ”一 亏 。 然 后 由 寿 
星 上 香 ， 其 儿女 亲友 依次 跤 拜 行 礼 。 最 后 ， 由 拜 寿 的 人 们 
每 人 托 一 灯 盘 ， DBA “TR”, BR GAIT HE”. BRITA, 
eS PERG” “RBC BOR” SSE, ARAL ASE ML 

总 之 ， 苯 老 养 老 ， 特 别 是 沧 敬 本 家 族长 莫 老人， 是 颂 
学 文化 中 最 基本 的 道德 规范 ， 在 古代 社会 磋 为 深入 人 心 。 
就 连 《 水 浒 》 中 那 位 在 战场 上 杀人 不 皮 眼 的 好 汉 李 过 ,在 
母亲 面前 也 是 比 绵羊 还 要 温顺 的 孝子 。 元 朝 有 人 曾 搜集 古 
代 从 谋 丛 、 曾 参 、 汉 文帝 ， 到 丁 兰 、 孟 宗 、 黄 庭 坚 等 24 人 
的 举行 传说 ， 编 成 《二 十 四 举 图 》 一 书 ,， 反映 了 古人 孝敬 
的 礼俗 。《 清 牧 拓 钞 … ERA) 中 也 采 录 了 许多 为 购 养 父母 
MH, AREERMARK, DREAMER RS ESS 
WEAN 8 Bl, MMT HARI EA, WAS 
析 地 加 以 批判 ,但 其 确实 是 古代 社会 礼教 风俗 的 真实 反映 。 


110 


在 社会 生活 中 ， 人 与 人 之 间 ， 集 团 与 集团 之 间 ， 总 要 
进行 交际 往来 ， 而 在 各 种 社交 活动 中 可 以 直接 反映 出 每 个 
人 的 修养 水 平 ， 因 此 尤其 讲究 礼 方 。 


一 ” 跳 拜 礼 


在 社交 礼俗 中 ， 跪 拜 礼 是 在 代 使 用 年 代 最 长 、 频 率 最 
高 的 基本 礼节 。 它 起 源 于 原始 社会 中 人 们 互相 致意 的 姿势 ， 
盛行 于 奴隶 社会 和 封建 社会 。 到 芋 秘 音 耸 废除 跪 拜 礼 之 前 ， 
它 一 直 在 社会 活动 中 普遍 流行 。《 周 礼 . BA KA) FRE 
FEAL at A ILA, eR “TURE”, BAR (qt) 首 、 顿 首 、 空 
HA. Ka, GH. WR. aA. BAA. 

fa ze MBER SL, SRR. THO AE 
拜 老师 以 及 拜 天 、 拜 神 、 拜 庙 之 礼 。 其 动作 是 届 膝 跪 地 ， 
左手 按 石 手 拱手 于 地 ， 然 后 头 也 伏 在 手 前 边 的 地 上 停留 一 
RAYA], ALA KBR SN, MBA. Ma eM 
等 的 人 互 用 的 跪拜 礼 ， 其 行礼 方法 与 稿 首 同 ， 只 是 俯 身 引 
头 全 地 怠 立 即 抬 起 。 因 为 头 触 地 的 时 间 很 得 ， 只 上 略 作 停顿 ， 
所 以 叫 顿 首 。 空 首 是 国君 回答 臣下 ,或 尊 者 对 卑 者 的 答 拜 
礼 。 行 空 首 礼 时 ， 身 体 先 取 跪 姿 。 然 后 拱手 至 地 ， 接 着 引 
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头 至 手 。 所 谓 “ 空 ”， 就 是 头 并 没有 真正 另 到 地 面 Mee 
TES. BH MAY “FR”, MARA SF. HAT 
BW. MEAL, —MBATHA. DELS RIER, Ri 
(CRIES CFLARBI) — CAA ILA) WR, TB 
“ 言 事 之 拜 ”。 

RIA. BAAR SH “RSH”. TRO ELH 
最 重 的 跪拜 礼 。 振 动 的 行礼 方法 ， 郑 玄 注 解 《 周 礼 》 释 为 
“战栗 变动 之 拜 " 。 姿 廷 堪 《 礼 经 释 例 》 以 为 ,“ 拜 而 成 踊 谓 
之 振动  。 踊 指 跳 起 脚 来 哭 的 动作 。 以 此 看 来 ， 振 动 所 指 是 
THILAT, BLA, RK, SSRRACHREA, 
Bete “FMS (sing)”, “AURA SMA, tk 
博之 吉 拜 ; DFE “FERMI” (CFL) MAE). 
Mt Ta ABER AL, ALAR PB, Wah, CE 
ARE, BAAKKRSKPREN, SRAM IU, 
FOTN RE OAR ABO, JS PSE. FERERY , DRT AERIAL. 

at (ji) FAKE, BRERA AKY ESL, 
二 着 都 是 进一步 说 明 拜 的 次 数 ， 不 是 独立 的 拜 礼 。 奇 拜 、 
代 拜 与 上 述 六 种 拜 礼 的 关系 是 “ 纬 ” 与 “经 ”的 关系 。 稽 
首都 是 再 拜 ， 没 有 奇 拜 的 情况 ， 顿 首 及 空 首 则 都 有 奇 拜 。 
而 褒 拜 则 适用 于 稽 首 、 顿 首 、 空 首 等 各 种 拜 礼 。 如 乡 饮 酒 
礼 中 所 说 的 “再 拜 ”， 就 是 顿 首 之 襄 拜 。 

弄 拜 是 妇女 的 正 拜 ， 其 拜 仪 是 届 膝 跪 地 ， 下 手 不 至 于 
地 而 头 繁 俩 。 男 子 在 军 中 也 行 肃 拜 礼 ， 这 是 因为 将 士 戴 盔 
披甲 ， 不 便于 行 其 他 拜 礼 。 肃 拜 是 九 拜 中 礼节 最 轻 的 。 女 
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子 之 所 以 比 男 子 礼 轻 ， 大 概 与 母系 社会 时 期 女性 长 期 居于 
受 尊敬 的 地 位 ， 不 必 行 大 共 大 敬之 社 的 传统 习惯 有 关 ， 而 
且 就 是 这 种 较 轻 的 肃 拜 也 只 沿用 到 唐 代 。 武 则 天 自立 皇帝 
后 制定 礼仪 ， 将 女子 的 拜 姿 改 为 正身 直立 ， 两 手 手 指 相 各 
PARAM, BON, to, PR. PRI 
时 称 为 “女人 拜 ”"。 唐 宋 时 期 ， 女 人 在 行 这 种 拜 礼 时 常常 口 
称 “万 福 ”， 以 祝愿 对 方 多 福 ， 所 以 后 来 又 把 女人 拜 叫 作 
“ 道 万 福 ” 或 “万 福 礼 ”。 这 种 拜 俗 从 武则天 改制 开始 ， 一 
直 沿 用 到 清 代 。 清 朝 萍 松 龄 《 聊 裔 志 异 》 卷 四 《 狐 谐 》 篇 
载 ， 一 名 叫 万 福 的 儒生 在 济南 收留 一 夜 奔 女 ， 自 称 为 狐 ， 
极 该 谐 。 一 日 万 福 置 酒 诊 友 ， 其 中 有 个 名 叫 孙 得 言 的 客人 
出 一 联 开 万 福 的 玩笑 ， 其 联 云 : “ 妓 者 出 门 访 情 人 ， 来 时 
万 和 福 ,去 时 “万 福 '。” 众 人 苦 思 难 对 ， 而 狐 女 却 对 出 下 
联 日 : “Je Pi RAR, Beth ‘8B’, fate ‘8B’ 。” 
顿时 令 众 人 “ 绝 倒 ”。 这 个 故事 的 含义 无 须 多 论 ， 但 却说 明 
“站 万 柱 ” 在 清 代 仍 十 分 普遍 。 

清 代 还 有 一 种 三 跪 九 另 礼 。 据 《清宫 琐 记 》 载 ， 行 此 
礼 时 先 放 下 马蹄 袖 ， 然 后 跪 下 上 身 挺 直 ， 将 右手 伸 平 举 起 
到 友 角 处 ， 手 心 向 前 ， 然 后 放下 ， 再 举 起 再 放下 ， 这 样 连 
举 三 次 站 起 来 ， 即 为 一 跪 。 如 此 三 次 即 为 三 跪 九 吨 礼 。 在 
一 些 特别 的 场合 ， 如 大 臣 被 皇帝 召见 时 ， 还 需要 磁 响 头 ， 
BIE Ap Sk ey Se (Hb ae Fe HY Re AS ey FS 

万 外 ， 比 拜 轻 的 还 有 双手 至 抱 胸 前 拱手 致意 的 拇 礼 ， 
这 是 宾主 相 见 的 礼节 。《 仪 礼 . 乡 饮 酒 礼 》 郑 玄 注 说 : “HE 
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FA.” 古代 拇 礼 根据 对 象 的 不 同 ， 推 手 时 有 癌 、 平 、 下 
之 别 。 其 中 对 许 姓 、 没 有 亲属 关系 者 ， 行 礼 时 俯 身 ， 推 手 
ARAB PF, PK “IR”, WHA AN, HS, FM 
ROBY ISDE HE, OY ASE”. STIR RER RRA“ KR”, 
俯 身 推手 时 略微 癌 上 举 高 。 用 于 略 尊 于 已 者 的 担 礼 ， 叫 
“ie”, BITS LA, Faw Res, AA 
上 而 移 至 最 下 面 。《 史 记 ' ERR NTE) Bice swe HL 
刘 郑 “长 指 不 拜 ” 的 事 。 按 照 礼 仪 ， 印 生 作 为 一 个 贫困 癸 
生 ， 去 询 见 已 统率 大 车 的 沛 公 刘 邦 ， 当 行 跪拜 礼 。 但 由 于 
刘邦 “ 仿 床 使 两 女子 洗 足 而 见 醇 生 ”， 很 不 礼 角 ， 所 以 枝 生 
十 分 不 满 ， 便 只 长 握 为 礼 。 后 来 长 握 成 了 不 分 尊 操 的 主客 
相 见 礼 。 CHAS 海 瑞 传 》 载 :“ 御 史 齐 学 宫 ， 属 吏 威 伏 亩 ， 
FRR.” 海 瑞 面 对 上 官 ， 只 独自 行 长 握 礼 ， 罕 出 地 反映 
了 他 不 媚 权 贵 的 性 格 。 


二 士 相 见 礼 


土 是 商 周 时 期 贵族 中 最 低 的 等 级 ， 也 是 贵族 之 中 人 数 
最 多 的 阶层 。 士 大 抵 受 过 教育 ， 有 知识 ， 有 才能 ， 在 春秋 
战国 时 期 义 是 最 活跃 的 一 个 阶层 。 因 此 ， 先 秦 的 礼仪 制度 
大 部 分 是 以 士 的 举止 为 基础 制定 的 。 士 与 各 级 贵族 的 相 见 
礼 也 有 许多 仪 节 ，《 仪 礼 》 便 专门 设 有 《 士 相 见 礼 》 的 
篇 章 。 
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士 与 尊 者 相 见 ， 为 表示 被 
意 必须 携带 礼物 ， 称 为 “ 执 
挚 ” 。 按 照 《 士 相 抑 礼 》 的 规 
定 ， 士 之 “的” 为 稚 ， 即 野 
鸡 。 为 什么 用 稚 呢 ? AE TE 
说 ， 是 取 稚 “ 交 有 时 ， 别 有 
伦 ” 之 义 。 古 人 认为 稚 “ 交 
AN, BF Re WY ewe A 
Ze” (CALL + EAA DL4AL) SESE), StL TK REAR REST 
信义 。 由 于 稚 要 用 死 的 (有 “为 君 致 死 ” 的 意思 ) ， 所 以 如 
RRAEBRRK, AGILE, WATCH, A “RE (ja)”. A 
为 无 执 不 成 礼 ， 因 而 其 他 各 个 阶层 相 见 也 必须 执 挚 。 至 于 
挚 的 品种 也 按 等 级 划分 ， 各 不 相同 。 天 子 与 诸侯 相 见 ， 要 
赐 曾 ， 即 以 郁 金 草 和 黑 乘 酿造 的 美酒 为 挚 。 诸 候 的 挚 用 玉 
器 ， 按 公 、 候 、 伯 、 子 、 男 不 同 的 等 级 而 有 所 区 别 。 公 用 
(HE 〈 圭 为 上 端 作 三 角 状 的 长 条 形 玉 器 ) ， 主 上 和 饰 栋 粱 之 
形 ， 象 征 邦 国 中 坚 。 侯 用 信 圭 ， 诗 上 饰 人 身 之 形 ， 象 征 慎 
TR. (HABE, BEMAMASE, Ri BAB ML 
事 上 。 子 用 谷 壁 〈 壁 为 正中 有 和 孔 的 平 圆 形 玉器 ) ， 壁 上 人 饰 谷 
形 ， 象 征 以 谷 奉 宗 庙 养 万 民 。 男 用 蒲 壁 ， 璧 上 饰 蒲 草 之 形 ， 
象征 安民 之 意 ( 薄 可 制 席 ， 居 席 为 安 )。 至 于 其 他 阶层 相 
OL, “MOU A, SNSAGE, KAU, -ETARE, HEAT E 


DO 指 少 师 、 少 传 、 少 保 二 和 孤 。 
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(鸭子 ) ， 工 商 执 鸡 。”(《 周 礼 ， HE + 大 宗 伯 》) 

士 与 士 初次 相 见 ， 主 人 要 辞 见 ， 表 示 不 敢 届 展 大 四 前 
来 拜会 。 经 来 宾 一 再 恳请 ， 主 人 才 迎 出 大 门 ， 互 行 拜 礼 。 
然后 主人 三 担 自 右 人 门 ， 宾 也 自 左 和 人 门 。 宾 奉 上 礼品 ， 主 
人 经 三 次 辞 谢 ， 最 后 在 庭 中 “ 受 执 ”。 之 所 以 不 在 向 上 接受 
‘LY, BAAR AEE ESS, FRU RB. EA 
受 挚 后 则 请 求 回 访 来 宾 ， 答 再 次 见面 ， 主 人 就 把 宾客 拿 来 
的 侈 还 回 ， 宾 也 辞 让 后 受 击 。 如 果 是 士 见 大 夫 ， 主 人 答 宾 
拜 匈 后 ， 走 出 大 门 外 怠 还 其 茹 。 只 有 忠厚 君 才 不 再 还 的 。 
但 如 采 是 此 国之 臣 以 的 见 彼 国 之 君 那么 国君 也 要 派 按 
(人 负责 接待 宾 者 ) BH. 

相 见 总 要 谈话 ， 就 连 言谈 的 内 容 《 士 相 见 礼 》 也 有 规 
: “与 君 言 ， 言 使 臣 〈 即 任用 群 臣 ) ; SRA (KR) 
， 言 事 君 ; 与 老者 言 ， 言 使 弟子 ; 与 幼 者 言 ， 言 孝 弟 
(tH) 于 父兄 ; 与 众 言 ， 言 忠信 慈祥 ; SERS 〈 指 士 以 下 
任职 者 ) 言 ， 言 忠信 。 与 卿 大 夫 谈话 时 ， 要 求 “ 始 视 面 ， 
中 视 抱 4 和， 萃 视 面 ” 。 即 开始 要 观察 对 方 脸色 看 是 否 可 以 讲 
th; 在 说 话 时 不 能 一 直 盯 着 对 方 的 脸 ， 视 线 只 应 停 在 其 衣 
领 处 ; 谈话 完毕 再 “ 视 面 ” ， 以 察看 对 方 是 否 赞 同 自己 的 意 
匈 。 在 整个 交谈 过 程 中 都 要 求 “组 改 ” ， 即 要 面容 严肃 ， 身 
体 端 正 ， 不 可 随便 改变 姿势 ， 以 免 被 对 方 认 为 懈 惰 不 虚心 。 
在 不 发 言 时 ， 要 求 “ 立 则 视 足 ， 坐 则 视 膝 ”， 不 可 目光 游 移 


Flt 


Dil} 


中 Blea, ANAC TAH. 


117 


不 定 ， 不 专心 听讲 。 

在 陪 坐 于 卿 大 夫 等 “君子 ”处 所 时 ， 看 到 其 有 “ 欠 伸 
( 打 蛤 欠 、 伸 懒 膛 )”、 变 动 坐姿 或 席位 ， 以 及 问讯 时 日 早 
晚 、 饭 食 是 否 备 好 等 疲倦 的 表示 时 ， 也 就 应 该 主动 告 退 了 。 
退出 时 ,主人 起 号 相 送 要 阻挡 辞 谢 。 一 般 告别 相 送 到 门 要 
AO“ = RE": 一 秤 而 许 送 叫 “ 礼 辞 " ， 再 辞 而 许 送 叫 “ 国 
酬 ， 三 秤 不 许 再 送 叫 “ 终 辞 ”。 

EAB LES FL DCRR TS GRAS EA EA US, Ja th 
Hae WKAR EEL, 与 “ 执 挚 ”意味 相同 。 而 
告别 时 一 再 请 主人 留 步 ， 也 属于 “三 辞 ” 的 礼节 。 


三 ”送礼 与 名 帖 


上 述 士 相克 要 奉 上 礼物 ， 还 称 “ 执 肆 ”， 只 是 一 种 礼 
Po。 到 后 来 则 凡是 为 表 礼 敬 而 送 物品 于 人 ， 就 直接 称 之 为 
送 “ 礼 ”了 。 

在 中 国 吝 代 社会 ， 社 交 活 动 中 送礼 是 必 不 可 少 的 。 发 
展 到 后 来 ， 其 中 奥妙 越 来 越 多 。 给 别人 送礼 ， 因 亲戚 有 远 
近 ， 朋 友 有 厚薄 ， 礼 物 有 轻重 ， 要 估量 厚薄 、 权 衡 轻 重 ， 
税 握 其 太 度 就 要 有 一 番 董 酌 。 因 为 “来 而 不 往 非 礼 也 ”， 不 
但 需 权衡 送出 去 的 ， 而 且 要 估计 人 家 送 来 的 。 估 计 对 方 可 
能 送 什 么 ， 考 虑 如 何 回 礼 、 赏 送礼 的 人 ， 这 又 需要 有 预见 
性 ， 更 非 易 事 。 上 古典 小 说 《红楼 梦 》 是 反映 封建 社会 后 期 
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社会 状况 的 名 著 ， 其 中 记载 7 大 量 送 礼 的 事例 。 邓 云 乡 著 
《红楼 风俗 谭 ? 把 其 中 的 送礼 分 为 八 类 。 一 是 纯 属 友谊 情 
感 的 馈赠 。 如 第 三 十 一 回 号 史 湘 云 送 姐妹 们 疑 纹 石 戒指 ， 
东西 虽 小 ， 但 有 送 有 收 ， 也 属 送 礼 。 二 是 初次 见面 的 馈赠 ， 
A tL APRA AH, ABA, BAA 
存 目的 的 ， 情 况 较 为 复杂 。 三 是 红 、 白 喜事 的 送礼 。 娶 亲 、 
Po, UFR, 死人 是 丧事 ， 但 白 寿 也 当 喜 事 办 ， 
A AS”, bh A te KR, PER. BRS, 
ab 4B SI4tL, SHAABMIAAL, RKRARRAS, — 
般 是 “ 礼 ” 的 成 分 多 而 “ 情 ” 的 成 分 少 了 。 四 是 生日 送礼 ， 
一 般 生 日 与 整 寿 祝寿 的 礼 不 同 ， 所 送礼 物 也 因 过 生日 者 的 
身份 地 位 而 有 区 别 。 五 是 节 礼 ， 过 和 年、 元宵、 清明 、 端 午 、 
中 秋 、 和 冬至、 腊八 等 大 小 节日 都 要 送礼 。 节 礼 亲 友之 间 要 
送 ， 上 下 级 之 间 要 送 ; 宫廷 也 要 向 王公 贵 戚 家 送 ， 不 过 不 
说 “ 送 ， 而 叫 “ 赏 ”。 还 有 借 送 节 礼 来 “ 打 秋风 ”的 ， 即 
倚 侈 权势 ， 借 着 给 富豪 之 家 送 一 点 不 值钱 的 礼物 〈 如 年 节 
送 对 联 等 ) ， 换 取 银 钱财 物 等 价值 更 重 的 回 礼 ， 其 送礼 为 
名 ， 图 利 是 实 。 六 是 送 土 特产 ， 过 去 叫 “ 馈 送 土 仪 ”。 古 代 
旅行 不 易 ， 长 途 踊 涉 到 外 地 ， 总 要 带 些 地 方 特 产 送礼 。 如 
《红楼 梦 》 第 十 六 回 写 黛 玉 由 江南 回来 , “将 些 纸 笔 等 物 分 
送 与 宝 包 、 迎 春 、 宝 玉 等 ”， 也 属于 这 一 类 。 上 七 是 穷 富 亲友 
之 间 的 礼物 。 如 刘 姥 姥 和 荣 国 府 之 间 的 礼物 往来 ， 虽 然 刘 
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姥姥 只 送 了 点 瓜 果 干菜 而 却 得 到 了 更 多 的 回 礼 和 资助 ， 但 
FOE AN TRI “FTAA”. RITA. JERE AIK FL. BN 
送礼 为 手段 去 结交 权贵 ,拉拢 关系 ， 进 而 达到 投机 和 销 营 的 
目的 ， 得 到 更 大 好 处 。 以 上 八 种 ， 概 插 了 送礼 的 大 体 类 型 。 

一 般 红 日 喜事 ， 各 种 大 礼 ， 送 礼 要 有 礼 单 ， 收 礼 要 有 
礼 账 。 送 厚礼 讲究 四 色 、 八 色 ， 不 能 送 单数 。 星 上 礼 单 后 ， 
收 礼 的 人 可 以 照 单 全 收 ， 也 可 全 不 收 。 而 大 多 数 情况 是 收 
几 样 退 几 样 ， 把 礼 单 上 所 列 的， 在 收 的 物品 下 注 明 “ 殴 
领 ， 在 不 收 的 物品 下 注 明 “ 敬 谢 ”， 然 后 把 礼 单 交 送礼 的 
人 和 市 回 给 其 主人 。 记 礼 账 的 目的 主要 是 为 了 预备 将 来 对 方 
有 事 还 礼 时 查考 。 对 于 送礼 者 则 按 例 要 给 党 钱 ， 以 示 篇 劳 。 

与 送礼 相关 联 的 还 有 “名 帖 ” 。 名 帖 又 称 “ 帖 子 ”， 相 
当 于 今天 的 名 片 。 名 帖 在 我 国 起 源 很 早 。 据 载 ， 秦 汉 之 际 
人 们 在 拜访 刘 见 时 ， 就 开始 用 名 帖 通报 姓名 了 。 不 过 那 时 
的 名 帖 是 把 竹 木 片 削 平 ， 上 书 自己 的 名 字 ， 名 称 也 叶 
“ 话 ,后 义 称 “ 刺 ”。《 史 记 ， ERNE) eR, WS 
乌 刘 邦 引 兵 过 陈 留 ( 今 河 南开 封 东南 ) ， 杜 食 其 “中 军 门 上 
询 ， 求 见 刘 邦 。 刘 邦 以 为 村 食 其 只 是 一 普通 “ 儒 人 ”, 不 
ESL, TUE ARE, “ 酸 生 上 蚌 目 按 剑 叱 使 者 …… 使 者 惯 而 
Ais, Peta, WE, RAMA: ‘BH, KFA, me 
Bi, Birk, BR’ o” 刘邦 这 才 召 见 丁 生 。 这 里 提 到 的 
‘ia, Bie. RM Se, BFR, FR 
纸 制 作 名 帖 ， 又 有 了 “名 ”“ 名 纸 ”、“ 名 刺 ” 等 名 称 。 由 
于 有 的 名 帖 除 乡里 、 姓 名 外 ， 还 一 并 写 上 自己 的 官 融 ， 故 
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Mey “BBR”, BRAKE PRAM “TTR”, 
明 清 时 下 属 见 上 司 、 门 生 见 老师 所 用 的 “ 手 本 ” ， 也 都 属于 
名 帖 的 范畴 。 

名 帖 的 作用 ， 当 初 是 人 们 在 登门 拜访 求 见 时 ， 用 来 通 
RACKHAM, (AVM Tea, KAR BY 
而 派 仆 从 到 亲戚 朋友 家 投 送 名 刺 ， 以 此 祝贺 节日 的 现象 。 
BRAS (SERIA) Bi: “ 节 序 交 贺 之 礼 ， 不 能 亲 至 者 ， 
每 以 束 刺 金 名 于 上 ,使 一 仆 遍 投 之 , 俗 以 为 常 。” 其 中 还 记 
了 这 样 一 件 趣事 : “ 余 表 田 吴 四 丈 性 滑稽 ， 适 节日 无 仆 可 
出 ， 徘 徊 门 首 。 恰 友人 沈 子 公仆 送 刺 至 ， 漫 取 视 之 ， 类 皆 
i, FRM (tk) 之 以 酒 ， 阴 (上 暗中 ) 以 已 刺 尽 易 〈 交 
换 ) 之 。 沈 仆 不 悟 (未 察觉 ) ， 因 往 遍 投 之 ,， 悉 (全 部 ) 吴 
刺 也 。” 匡 四 丈 的 掉包 计 颇 为 巧妙 ， 一 时 成 为 人 们 相互 传说 
的 笑话 。 这 种 着 节 遍 投 名 帖 的 现象 ， 类 似 于 现 如 今 辞 旧 上 岁 
迎新 年 之 际 ， 人 们 互相 寄 送 贺年 片 。 

古人 对 名 帖 十 分 看 重 ， 几 乎 成 了 本 人 的 代表 ， 送礼 时 
派 人 携带 礼物 的 同时 又 拿 着 名 帖 ， 就 等 于 自己 亲自 送 去 ， 
显得 更 为 礼貌 郑重 。 所 以 ， 封 建 社会 后 期 达官 显贵 派 仆 人 
送礼 ,一般 都 同时 旦 上 本 人 名 帖 以 示 茶 敬 。 如 《红楼 梦 》 
第 十 一 回 写 贾 敬 过 生日 ， 页 鞠 谈 及 : “ERE. RIE RE 
王 、 西 宁 和 郡 王 、 北 静 郡 王 四 家 王爷 ， 并 镇 国 公牛 府 等 六 家 ， 
忠 靖 侯 史 府 等 八 家 ， 都 差 人 持 名 帖 送 寿 礼 来 。” 

此 外 ， 明 清 时 期 请 客 赴 宣 、 请 医生 来 家 治 病 等 ， 也 用 
名 帖 。 让 人 拿 名 帖 去 请 ， 就 如 同 自己 亲自 去 请 。 对 方 收 下 
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名 帖 就 是 接受 亲自 去 请 ; 而 退回 名 帖 并 不 是 不 接受 邀请 ， 
只 是 不 敢 承 当 亲 上 自 去 请 的 礼节 。《 红 楼 梦 》 第 十 回 记 贾 珍 给 
秦可卿 请 医生 ,说 : “我 已 叫 人 拿 我 的 名 帖 去 请 了 。” 去 的 
APRS: “奴才 方才 到 了 冯 大 和 爷 家 ， 拿 了 老爷 名 帖 请 
那 先生 去 ， 那 先生 说 是 : “方才 这 里 大 和 爷 也 和 我 说 了 ， 但 只 
今日 拌 了 一 天 的 客 ， 才 回 家 ， 此 时 精神 实在 不 能 支持 ， 就 
是 去 到 奉 上 也 不 能 看 脉 ， 须 得 调 息 一 夜 ， 明 日 务必 到 府 。’ 
他 又 说 : “eee, BARS, ASKS A LE 
已 如 此 说 了 ， 又 不 得 不 去 ， 你 先 替 我 回 明 大 人 就 是 了 。 大 
人 的 名 帖 着 实 不 敢当 。” 还 叫 奴才 拿 回 来 了 。” 这 里 描述 的 
就 是 当时 使 用 名 帖 的 一 种 情况 。 


生日 与 祝寿 


生日 是 人 来 到 世上 的 纪念 日 ， 对 本 人 具有 特别 的 意义 ， 
因而 庆贺 生日 颇 为 流行 ; 而 向 别人 祝寿 ， 则 成 为 社交 活动 
的 一 项 内 容 。 

在 我 国 为 别人 祝寿 ， 即 “上 寿 ” 的 风气 开始 很 早 。 金 
文中 就 有 多 种 写法 的 寿 字 出 现 ， 说 明 商 周 时 期 已 有 了 祝寿 
的 活动 。 但 当时 祝寿 并 不 是 固定 在 出 生 纪 念 日 。 普 通 平 民 
何 时 把 祝寿 与 生日 联系 起 来 ， 因 缺乏 记载 已 难 确 考 。 不 过 
据 清 代 钱 大 昕 《十 驾 裔 养 新 录 》 卷 十 九 考 证 ， 封 建 帝 王 确 
定 在 生日 举行 大 型 祝寿 活动 是 始 于 唐 代 。 唐 开元 十 七 年 


122 


(729) 八 月 ， 唐 玄宗 置 酒宴 招待 群 钻 ， 庆 祝 自己 的 生日 。 
SS, MBARAMRLM (yao) 、 右 丞相 张 说 率 文武 百 
官 上 表 ， 请 以 玄宗 生日 八 月 五 日 那天 为 “千秋 节 ”。 此 后 唐 
朝 皇 帝 不 但 在 生日 祝寿 ， 而 且 除 德 宗 外 ， 都 为 生日 取 了 专 
用 的 名 称 。 如 肃 宗 生日 叫 “ 天 成 地 平 节 ”， 武 宗 生日 叫 “ 庆 
a”, AREA “AB”, BREA “RAH” = 
S, BRAK, GESWEAMER ARE ABAR 
祝 活 动 ，“ 朝 野 同 欢 ”。 在 京城 ， 群 臣 向 皇帝 祝寿 ， 献 上 甘 
Se. BABY (zhou) 和 “万 岁 寿 酒 ”。 各 道 节 度 使 为 博得 皇帝 
欢心 ， 则 献上 大 量 珍 物 宝 玩 。 京 城 以 外 的 官吏 百姓 也 要 
“ 作 寿 酒 宣 ” ， 庆 贺 皇 帝 的 生日 。 宫 延 与 民间 的 风气 是 互相 
影响 的 ， 源 乾 曜 等 人 不 会 是 突 发 奇想 而 上 表 ; “千秋 节 ” 确 
定 后 民间 也 不 会 不 受 感染 。 因 此 ， 可 以 说 ， 至 少 在 唐 代 祝 
贺 生 日 之 风 已 经 兴起 。 

据 《 宋 史 “. 礼 志 》 载 ， 大 中 祥 符 五 年 (1012〉 十 一 月 ， 
等 相 王 旦 生日 ， 宋 真宗 诏 赐 羊 30 3. 50 HB. KAM 20 
解 ， 并 允许 摆 宴 、 奏 乐 ， 大 加 庆贺 。 除 宰相 外 ， 宋 代 亲 王 
及 皇帝 宠爱 的 高 级 官僚 每 闪 生 日 ， 皇 帝都 赏赐 礼物 以 示 祝 
贺 。 由 于 封建 帝王 的 倡导 ， 上 行 下 效 ， 各 级 官僚 借 送 生日 
贺礼 之 机 拉关系 、 交 权贵 ， 在 宋代 成 为 普遍 的 风气 。 南 宋 
李 心 传 的 《 建 炎 以 来 系 年 要 录 》 载 ， 在 奸臣 秦 检 擅 权 时 ， 
“DO A&A FCA A Bt, URN BRA Bee AL, MHA 
6B". UBFAMIT+AS (1156), HeBBSE, RE 
宗 还 曾 下 诏 ， 禁 止 在 职 官吏 过 生日 收 贺礼 。 但 从 各 种 文献 
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记载 看 ， 这 道 禁 令 并 没有 起 太 大 作用 ， 其 后 送 生 日 贺礼 之 
岂 仍 然 盛 行 。 宋 代 队 生日 送 财物 外 ， 还 有 生日 献 诗 词 的 风 
气 。 大 文学 家 办 轼 《 东 坡 全 集 》 中 就 有 多 首 祝贺 生日 的 诗 ， 
如 《 表 弟 程 德 兢 生日 诗 》、《 乐 全 先生 生日 以 铁 柱 杖 为 寿 诗 》 
等 。 明 清 时 期 , 还 有 以 绘 有 寿星 的 画 轴 作 为 生日 贺礼 的 。 
不 过 ， 据 《十 驾 裔 养 新 录 》 卷 十 九 载 ， 当 时 风气 是 “只 受 
文字 ， 其 画 却 回 ， 但 为 礼 数 而 已 ”; 而 且 画 轴 常 常 并 不 打开 
就 退回 ， 故 而 还 出 现 了 “无 寿星 画 者 ,但 有 它 画 轴 ”， 就 用 
“EL F5 RRS” VIER. CTR RRR) Ric 
有 这 样 的 事例 。 当 时 有 一 名 叫 王 安 礼 的 州 官 过 生日 ， 其 属 
更 依照 礼节 送 上 许多 画 轴 。 王 安 礼 忽然 心血 来 潮 ， 命 令 将 
所 有 的 画 轴 均 司 封 ， 展 开 挂 在 厅堂 中 ， 以 显示 生日 之 隆重 。 
但 当 他 兴高采烈 地 率领 众 来 宾 参 观 这 些 礼品 时 ， 才 发 现 画 
轴 中 有 画 着 佛像 的 ， 有 绘 着 鬼神 的 ， 更 有 甚 者 图 上 竟 是 两 
只 猫 ， 真 是 令 人 与 笑 不 得 。 

饮 寿 一 般 是 在 生日 当天 ， 家 属 及 宗族 、 威 友 都 要 行 拜 
礼 并 颁 念 祝贺 言词 ， 故 又 称 为 “ 拜 寿 ”"。 也 有 在 前 一 天 晚上 
BARN, RA “MH”. MAA A BOKER 
寿 ， 则 叫做 “ 补 祝 ”。 

还 有 一 种 特殊 的 情况 ,古代 还 盛行 为 已 经 去 世 的 祖父 
人 母 或 父母 在 他 们 诞辰 纪念 日 “ 称 艇 祝寿” WE “BR”. 
明 奉 ”或 “ 竖 庆 ”、“ 阴 庆 ”。 据 清 代 范 祖 述 《 杭 俗 遗 风 》 
mm, RACAL, 大体 如 同 为 生 者 做 寿 。 凡 在 家 中 做 冥 寿 ， 
于 孙 要 刁 穿 彩 服 ， 设 置 寿 堂 ， 宗 族 及 亲友 登 堂 拜 祝 。 冥 寿 
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礼品 不 得 送 对 联 ， 可 送 寿 屏 、 寿 轴 。 送 寿 轴 者 ， 上 书 “ 仙 
山 不 老 ,， 佛 国 长 存 ” 等 字样 ， 也 有 单 写 一 个 “ 庆 ” 子 的 。 
如 送 桃 、 糕 、 烛 、 面 之 类 ， 须 加 纸 元 宝 十 副 、 糖 驼 两 杯 ， 
MARIE, RPRARARS, WRB. Ri, UR 
为 多 。 如 在 寺院 做 阴 寿 ， 则 必须 拜 尾 ， 或 一 日 、 或 三 日 、 
或 七 日 不 等 ， 以 圆满 之 日 为 正 日 。 更 为 隆重 者 ， 要 拜 水 陆 
道场 ， 由 49 个 和 尚 拜 性 七 七 四 十 九天 。 事 毕 ， 阴 寿 者 牌位 
可 放 和 信和 寺院 中 的 根本 和 让 ,以 承受 香火 。 做 竖 寿 表达 了 人们 
对 已 改 先 人 的 怀念 ， 其 习俗 一 直 兴 至 近 现 代 。 至 今 也 有 纪 
念 茶 某 已 改名 人 诞辰 多 少 周 年 的 活动 ， 当 属 其 遗风 。 


五 GFRAER 


在 古代 的 社交 活动 中 ， 还 流行 着 “结拜 ”与 “ 连 宗 ” 
的 风气 。 

结拜 也 称 拜 把 子 ， 是 异姓 好 友 为 使 关系 更 加 密切 ， 不 
管 分 别 来 自 何 方 ， 也 不 论 各 自 的 家 庭 背景 ， 只 要 通过 一 种 
仪式 结拜 之 后 ， 就 互相 以 兄弟 姊妹 相称 。 民 间 叫 作 干 兄弟 、 
把 抑 弟 或 干 姊妹 。 不 但 结拜 者 来 往 如 同 兄弟 姐妹 ， 双 方 家 
人 也 如 至 亲 往 来 ， 称 呼 如 同 家 人 ， 叫 称 “ 干 亲 ”。 结 拜 兄 弟 
最 广为人知 的 ， 大 概要 数 《 三 国 演义 》 第 一 回 描写 的 刘 、 


中 FHT: 即 僧尼 为 信徒 诵 经 慎 悔 的 仪式 。 
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关 、 张 “桃园 豪杰 三 结义 ”。 当 时 “三 人 焚香 再 拜 ”， 共 发 
Ba: “SxS. KW, KK, BAH, BAAS, 
ADMDA, RAK, ERBA, FRR. AR AF IA 
月 同日 生 ， 只 愿 同 年 同月 同日 死 。 星 天 后 土 ， 实 鉴 此 心 。 
AOR, KRAZE” FORA “ARIE A A 4E, 
愿 同 年 同月 同日 死  ， 几 乎 成 了 后 来 结拜 者 必 说 的 口头 禅 。 
桃园 结义 昌 为 小 说 中 的 故事 ， 但 三 国 时 期 已 时 兴 结 拜 却 是 
事实 。《 太 平 御 览 》 卷 四 〇 七 引 《 吴 录 》 记 载 :“ 张 温 英 才 
瑰 玮 ， 拜 中 即将 ， 聘 晶 与 诸葛 亮 结 金兰 之 好 硕 。” 所谓 “ 结 
金兰 之 好 ”就 是 结拜 ， 其 典 出 自 《 易 : RRL): “二 人 同 
心 ， 其 利 断 金 ; 同心 之 言 ， 其 自如 兰 ”。 意 思 是 说 二 人 同心 
协力 ， 能 够 把 坚硬 的 金属 截断 ; 心心 相 印 的 语言 ， 像 兰花 
一 样 香 黎 分 芬 。 这 是 用 “金兰 ”形容 二 人 情 投 意 合 。 南 朝 
宋 刘 义 庆 《 世 说 新 语 ， 贤 媛 》 在 记述 竹林 七 贤 中 山 涛 与 秘 
Be. DiMA i: “WAS. btm, BAS.” 
Ja, “=” BSL AAS RATA T 

结拜 的 主要 礼仪 是 焚香 和 祭礼、 跪拜 奢 头 、 共 立 拆 言 和 
互相 “ 换 帖 ” 。 帖 是 一 种 书面 的 文 契 ， 一 般 用 长 条 红 纸 来 回 
折合 几 次 ,成 信封 大 小 ， 再 在 封面 写 上 《金兰 谱 》 或 《 兰 
谱 》。 里 面 则 大 抵 写 有 结拜 人 某 某 等 二 人 或 若干 人 ， 因 交情 
日 等 ， 友 谊 深厚 ， 愿 意 结拜 为 异姓 兄弟 或 姊妹 ; 然后 写 明 
REM. PR. EOL AS (BPA. OAL OA 
文 ) ， 以 及 父 、 祖 、 曾 祖 的 姓名 和 出 身 、 官 职 等 ; 最 后 标明 
结拜 的 年 、 月 、 日 ,结拜 人 均 签名 盖 章 或 按 指纹 。 在 祭礼 
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完 各 人 的 祖先 之 后 ， 互 相交 换 此 帖 ， 每 人 保存 一 份 ， 便 算 
正式 结拜 为 兄弟 姊妹 了 。 结 义 兄 弟 要 求 “ 有 难 同 当 ， 有 和 福 
Ale”, TEMA RRs Ceti) 中 所 说 :“ 三 年 曾 结盟 ， 
百 岁 图 欢 庆 。” 

结拜 虽 有 情义 在 内 ， 但 实际 上 是 古代 扩大 社会 势力 的 
一 种 办 法 。 与 此 相似 的 还 有 “ 连 宗 ”。 所 谓 连 宗 ， 就 是 陌生 
的 、 并 不 相干 的 同姓 人 互相 认 作 本 家 。《 红 楼 梦 》 第 六 回 
中 ， 曾 谈 及 王 巾 凤 祖 父 与 一 个 小 小 人 家 ， 即 刘 姥 姥 的 女 婚 
王 狗 儿 的 祖上 连 宗 的 事 : “原来 这 小 小 之 家 ， 姓 王 ， 万 本 地 
人 氏 , 祖上 也 做 过 一 个 小 小 京 官 ， 普 年 曾 与 凤姐 之 祖 、 王 
夫人 之 父 认识 。 因 贪 王 家 的 势利 ， 便 连 了 了 宗 ， 认 作 侄 儿 。” 
这 种 连 宗 的 理由 ， 表 面 上 常 说 : “五 百年 前 是 一 家 ， 一 笔 写 
不 出 两 个 王 字 。” 其 实 同姓 未 必 同 宗 。 就 王 姓 来 说 ， 先 秦 时 
帝王 的 子孙 多 称 王子 、 王 孙 ， 他 们 的 后 人 就 有 不 少 称 为 王 
氏 。 例 如 商 代 的 王子 比 于 、 周 朝 的 于 子 晋 、 战 国 时 魏 国 信 
了 看 王子 无 所 以 及 田 氏 齐 王 等 等 ， 都 有 子孙 称 为 王 氏 。 王 
姓 来 源 不 一 ， 分 支 众 多 ， 如 无 家 谱 记载 ， 同 宗 的 可 能 性 是 
很 小 的 。 

如 果 是 有 家 谱 可 查 的 同族 认 亲 ， 则 称 为 “ 认 宗 ”。 古 代 
有 写 家 谱 的 习俗 ,一 般 大 户 都 要 立 祠 堂 ， 修 家 谱 ， 常 常 上 
推 到 十 几 代 ， 其 至 数 十 代 的 繁衍 分 支 情况 。 如 果 是 属于 
“ 同 谱 ”" ， 即 同一 宗族 的 人 ， 虽 然 由 于 种 种 原因 多 年 ， 甚 至 
几 代 没有 往来 ， 但 只 要 有 一 方 到 另 一 方 登门 拜访 ， 对 上 家 
谱 ， 就 可 以 认 作 本 家 。 如 《红楼 梦 》 中 的 责 雨 村 ， 因 为 与 
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荣 国 府 同 谱 ， 所 以 一 到 京城 就 马上 拿 了 『“ 宗 侄 ”的 名 帖 去 
拜见 页 政 。 认 宗之 后 ， 贾 政 成 了 他 的 宗 琐 ,宝玉 等 人 成 为 
他 的 族 弟 ， 这 就 成 了 走 得 很 近 的 同族 本 家 人 了 了 。 

认 宗 因为 有 据 可 查 ， 递 个 写 明 宗族 关系 的 名 帖 就 行 了 ; 
而 连 宗 则 一 般 还 要 举行 仪式 。 有 祠堂 的 要 到 祠堂 中 烧香 ， 
要 通知 族人 参加 ， 排 列 辈 分 后 要 写 到 家 谱 中 ， 以 后 就 要 按 
照 本 族人 、 本 家 人 的 “ 礼 数 ” 来 往 了 。 一 般 情况 下 ， 连 和 宗 
双方 的 社会 地 位 及 势力 并 不 对 等 ， 有 的 甚至 还 十 分 悬殊 。 
如 京城 一 个 “小 小 人 家 ” 竞 可 与 列 和 人 “ 护 官 符 ”、 被 誉 为 
“东海 缺少 日 玉 床 ， 龙 王 来 请 金陵 王 ” 的 显 区 名 定之 家 连 
守 。 在 等 级 和 森 丘 的 封建 社会 ， 这 似乎 不 好 理解 。 那 么 原因 
在 哪里 呢 ? 这 是 因为 古代 社会 有 着 很 强 的 守法 氏族 观念 。 
在 条 法 社会 中 ， 氏 族 是 社会 的 重要 组 成 单位 ， 各 个 氏族 集 
团 都 讲究 人 财 两 旺 ， 即 人 丁 越 多 越 好 ， 财 产 也 越 多 越 好 ， 
而 且 把 人 丁 放 在 第 一 位 ， 因 为 只 有 人 多 才 可 势 众 。 一 方面 
那些 赛 门 小 户 ， 因 势 孤 力 单 ， 为 在 社会 上 寻求 照应 ， 当 然 
要 趋 炎 附 势 ， 想 方 设 法 通过 连 宗 、 认 宁 高 攀 权 贵 ， 进 而 和 希 
求 有 所 发 展 。 另 一 方面 ,那些 有 权 有 势 的 富贵 之 家 ， 多 一 
门 本 家 束 等 于 扩大 一 点 势力 ， 为 了 壮大 门庭 ， 也 乐于 接纳 
那些 退 随 投靠 者 。 说 穿 了 ， 连 守 实 质 是 封建 守法 社会 中 ， 
人 们 因 权 势 、 利 益 而 互相 联络 利用 的 一 种 手段 。 
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T 庆 礼俗 


几 千 年 来 ,我国 古代 逐渐 形成 了 一 系列 岁 时 传统 方 
日 。 在 唐宁 时 期 ， 岁 时 节日 已 经 呈现 出 以 朝廷 活动 为 主 了 于 
的 特征 ， 社 会 意义 更 加 明显 。 如 宋代 规定 岁 时 节日 都 要 放 
假 ， 其 中 元 日 、 寒 食 、 冬 至 ， 各 放假 七 日 ; bu, 2B, 
中 元 、 下 元 、 腊 ， 各 放假 三 日 ; 立春 、 人 日 、 中 和 节 、 春 
Sy. $b. THAAD FB. WR, wer. IK. PR, aK, 
七 夕 、 末 伏 、 秋 分 、 授 衣 、 重 阳 、 立 冬 ， 各 放假 一 日 。 后 
来 随 着 人 们 对 这 些 市 日 意义 认识 和 评价 的 变化 ， 各 个 节日 
放假 时 间 有 所 调整 ， 但 主要 节日 休假 欢 庆 成 为 惯例 。 每 当 
连年 过 市 ， 上 至 官 廷 皇族 ， 下 到 麻 民 百姓 都 将 庆祝 热闹 一 
番 。 在 这 类 蔬 庆 活动 中 ， 一 些 相 应 的 礼俗 也 应 运 而 生 了 ， 
有 的 甚至 还 流传 至 今 。 下 面 选 择 几 种 重要 的 传统 节日 略 加 
叙述 。 


一 春节 
春节 即 农历 正月 初 一 ， 让 代 也 叫 元 且 、 元 日 、 元 会 、 
元 朔 、 正 旦 、 新 正 、 新 春 等 ， 而 民间 称 为 新 年 。 春 节 起 源 


于 原始 社会 的 “ 蜡 (zha) 祭 "”。 蜡 祭 是 古人 在 年 终 举行 的 
庆祝 农业 丰收 的 报 谢 典 礼 ， 后 来 逐渐 发 展 成 为 我 国 最 盛大 
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的 传统 节日 。 
春节 虽然 是 指 农历 一 年 的 第 一 天 ， 但 习惯 上 人 们 的 过 
年 活动 往往 进入 腊月 就 已 开始 ， 一 直 延 续 到 元 宵 节 。 脐 月 
初 八 要 吃 腊八 粥 ， 并 馈送 亲友 。《 东 京 梦 华 录 》 卷 十 明确 记 
载 : “ 初 八 日 …… 诸 大 寺 作 浴 佛 会 ， 并 送 七 宝 五 味 粥 与 门 
徒 , 谓 之 腊八 粥 。 都 人 是 日 各 家 亦 以 果子 杂 料 者 粥 而 食 
也 。” 腊 月 二 十 三 (或 二 十 四 ) BR, RHEBEK, Bl 
除夕 夜 再 接 新 灶 王 回来 。 年 前 还 要 “ 扫 年 "， 即 进行 大 扫 
除 。 它 起 源 于 古代 人 们 驱除 病 疫 的 一 种 宗教 仪式 ， 后 来 逐 
WE ERR. MN. FAME. BRR 
RA (PRR) R, HN “LERRCRA, HAN 
A, AD ARE DRS” 
到 大 年 三 十 ， 则 是 准备 过 年 的 高 潮 。 换 门神 、 贴 春联 、 
挂 年 画 等 各 项 工作 都 要 完备 。 门 神 与 春联 也 因 门 第 等 级 差 
See, 异 而 有 所 区 别 。 门 神 据说 原来 画 的 是 
3 HH, SoM, AS Me ROIS, 
Be, 可 以 除 害 ， 其 实 只 是 两 个 武将 的 形 
Ree 条 。 唐 代 以 后 ， 大 多 以 唐 初 的 两 员 名 
i Se A Se ALR RGA TF HB CS 
2 教 搜 神 大 全 》 所 说 ， 有 一 次 唐 太 宗 生 
ee 病 ， 听 到 门 外 有 鬼魅 呼号 ， 便 命令 秦 
SAL AUR Gy He AE 
J] ， 当 夜 果然 无 事 。 于 是 ， 就 命 画工 
ate — (Rae) 。” 绘 出 二 人 全 副 武 装 的 画像 ， 挂 在 宫 门 
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上 。 JAR, TRA T RTT 
神 。 一般 人 家 只 大 门 贴 门神 ,但 是 筷 
FABRE “HEA”, 
则 门神 种 类 繁多 ， 颇 有 讲究 : TL SSE 
大 门 、 二 门 、 内 宅 门 和 外 院 的 大 门 都 ph > i 
FER |, Win SRS A, te RA 
ZTE, FURIE (eSB) 端正 
站 立 。 府 内 各 房 里 外 门 上 都 是 文 门 
Hm, AER". “Tw, 王 == 
“ 福 禄 寿 青 ”、“ 子 孙 满 堂 ”、“ 当 朝 一 。 “门神 之 一 ( 秦 权 宝 ) 

mo” 5.9 后 来 也 有 在 门 上 贴 “ 福 ” 字 ， 以 求 得 福 的 ， 但 
“fa FRA. BRS, UFR EER. 
一 年 春节 前 夕 ， 大 管家 为 讨 主 子 欢心 ， 写 了 几 个 斗 大 的 
“fa 字 ， 叫 人 贴 在 库房 和 王府 门 上 。 有 一 个 家 丁 因 不 识 
字 ， 竟 将 大 门 上 的 福 字 贴 倒 了 。 藉 亲王 的 福晋 (ECB) 
发 现 后 ， 欲 鞠 打 家 丁 。 幸 好 大 管家 是 个 能 说 善 辩 的 人 ， 他 
人 主子 怪罪 下 来 牵连 自己 ， 人 慌忙 跪 倒 解释 : “奴才 常 听 人 
说 ， 茶 王府 福 到 了 了， 如今 大 “ 福 ” 真 的 倒 了 ， 乃 吉庆 之 
Jk.” 管家 借用 “ 倒 ” 字 的 谐音 进行 诡辩 ， 显 示 了 其 随机 
应 变 的 才能 ， 也 正好 迎合 了 福晋 希望 佳节 得 福 的 心理 。 加 
Le HEA RO PS “2 BA (A) 


= = > 4 » 
rs , <= gs 
和 = a, ~ EE = ia eh 


O 有 关 筷 府 春节 情况 ， 参 见 孔 繁 银 : 《 扎 府 是 如 何 过 春节 的 》， 载 《文史 知识 9》， 
1987 年 第 10 期 
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了 ”， 认 为 很 吉利 ， 不 但 没有 处 罚 大 管家 和 家 丁 ， 还 每 人 
赏 了 50 两 银子 。 之 后 “ 福 ” 字 倒贴 成 为 时 尚 ， 正 贴 反而 
为 人 所 忌讳 。 

春联 起 源 于 古代 的 桃符 ,但 明确 命名 始 于 明太 祖 朱 元 
璋 。 清 初 陈 尚 古 《 等 云 楼 杂 说 》 载 :“ 帝 都 金陵 ， 于 除夕 前 
忽 传 由 : 公卿 士 庶 家 ， 门 上 须 加 春联 一 副 。” 之 后 ， 春 节 贴 
春联 便 成 为 家 家 户 户 过 节 必 不 可 少 的 项 目 。 一 般 的 春联 主 
要 是 表示 喜庆 、 祝 愿 吉祥 的 内 容 ， 但 孔 府 则 时 时 不 忘 “ 别 
尊 卑 ”、“ 守 礼法 "。 如 我 府 前 上 房 贴 的 春节 对 联 是 : “居家 
当 思 清 ， 内 外 别 尊 卑 ， 重 勤俭， 择 朋 友 ， 有 益 于 已 ; 处 事 
尤 宜 慎 ， 言语 守 礼 法 ， 远 小 人 ， 亲 君子 ， 无 愧 于 心 。” 

除 门神 、 春 联 外 ， 室 内 还 要 挂 年 画 。 年画 是 由 门神 夯 
演变 而 来 的 ， 但 至 少 在 宋代 二 者 已 经 分 流 ， 年画 进入 厅堂 
居室 。 现 存 最 早 的 木刻 年 画 是 宋 版 的 《 随 朝 窃 穹 呈 倾 国之 
SA), REBAERA, KKM, HW, ROE, 
故 又 称 《 四 美 图 》。 明 末 清 初 ， 出 现 了 天 津 杨柳 青 、 苏 州 桃 
花 坞 、 山 东兴 县 “三 大 民间 木刻 年 画 ” 中 心 。 河 南 朱 仙 镇 、 
河北 武 强 、 福 建 漳州 的 年 画 ， 在 套印 上 亦 各 具 特 色 。 传 统 年 


LFSE Mine sa BREF Bites ws 
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MMM SURE. BEL BL. 
RES. SAAR, AHH, BA 
热闹 ,很 好 地 烘托 了 节日 气氛 。 因 而 
直至 今日 ， 春 节 挂 年 画 仍 风行 全 国 。 

除夕 与 元 旦 是 春 广 的 正 日 ， 显 不 
尊 插 礼法 的 活动 也 最 多 。 春 节 和 祭神 礼 
祖 是 第 一 桩 大 事 ， 几 千年 来 一 直 延 续 
A. ERB RASH CRE S AT 
id) KR: “BRRY, WKAR PE, 
HUA. AS, IBKRMECeAH. Bai, Me 
WE (— Pie EARS BOR RY a) 一 
FR, 33, TR. BK. RM. FRA, AZeK. 
供 上 签 以 通 草 八 仙 及 石榴 、 元 宝 等 ， 谓 之 供 佛 伦 。 及 搂 神 
nT, HEA, BSE, BIT Pik, WSK.” 
PT ot id, ABT ARR a A A], 但 大 
FRR BEES. RATAN RA Re, BIER , 
孔 府 公分 〈 即 衍 圣 会) . KARR Bast RF Ae eee 
(tH). WE. ROS. MMS, SRE 10 KEK 
*. WHR. =P, RRO K. ABR, BFL 
Eee a Ge. KT. ET SO EI. AR 
Wr ibe. Wet, GRA. MSR. A. K 
AFF FE AR ea Se Mh Je | Be, SP PSST AR. 
(rime Eo 

正月 初 一 通常 从 半夜 子 时 算 起 。 子 时 一 到 ， 就 开始 
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春 牛 图 杨柳 青年 画 


“ 接 神 ” ， 从 此 夜里 不 许 熄灯 。 接 神 一 般 是 接 财神 或 喜 神 。 
接 神 仪式 是 向 财神 或 喜 神 的 方向 行 百 余 步 ， 焚 香 吨 拜 ， 然 后 
挑灯 引路 ， 接 和 家中。 此外， 还 要 燃放 爆 仗 送 年 。 凌 晨 首 次 
打开 房 门 ， 当 即 就 要 在 庭 前 燃 和 鞭炮 放 爆 仗 ， 以 采 鬼 邪 妖 崇 ， 
名 之 为 “开门 爆 仗 ”。 爆 仗 又 名 爆竹 ， 产 生 于 2000 余年 前 。 
当时 古人 用 火 焚烧 竹竿 ， 人 竹竿 受热 爆裂 开 来 发 出 声响 ， 确 实 
是 名 副 其 实 的 “爆竹 ”， 唐 代 也 叫 “ 爆 笔 ”"。 后 来 演变 成 以 纸 
卷 火药 的 形式 ， 称 为 “ 爆 例 ” 和 “村 炮 "。 以 爆竹 脖 鬼 崇 ， 
FIP, HAMAD CRA) 载 ， 古 代 西 方 山中 
有 一 种 一 尺 多 高 的 人 形 怪物 ， 叫 作 山 杰 (xiao)。 它 不 怕 和 信 ， 
可 是 人 要 碰 到 它 ， 就 会 发 冷 发 热 害 起 病 来 。 这 种 怪物 最 怕 
声响 ， 于 是 人 们 将 竹竿 放 在 火 中 焚烧 ， 发 出 嘱 唑 啦 嘴 的 响 
声 ， 山 风 就 不 敢 来 搅 扰 了 。 于 是 ,爆竹 腑 鬼 成 为 一 种 风俗 。 
而 于 元 旦 开门 爆竹 ， 在 南北 朝 时 期 已 颇 为 盛行 。 南 朝 梁 宗 
悚 《 攻 楚 岁 时 记 》 就 说 :“ 正 月 一 日 ， 是 三 元 之 日 也 ， 鸡 鸣 
而 起 。 先 于 庭 前 爆竹 ， 以 尽 山 抱 恶 鬼 。” 这 种 习俗 一 直 沿 袭 
下 来 ， 至 清 代 ， 顾 禄 《 清 嘉 录 》 亦 说 : “ 岁 朝 (元旦) 开 
门 ， 放 爆 仗 三 声 ， 云 尽 疫 病 〈h) ， 谓 之 “开门 爆 例 '。” 爆 
仗 一 般 都 用 红 纸 包皮 ， 燃 放 后 红 纸 片 铺 满 地 面 ， 谓 之 “ 满 
地 红 ”， 也 是 喜庆 和 吉利 的 象征 。 

随 着 开门 爆 仗 的 声 声 巨 响 ， 各 种 祭 拜 和 拜年 活动 就 开 
始 了 。 在 孔 府 ， 早 饭 前 本 圣 公 先 要 再 拜 孔庙 。 公 和 爷 有 时 不 
去 拜 店 ， 就 委派 孔 家 老 族长 去 拜 孔 店 。 拜 唐 时 有 “ 百 户 ”、 
“ 管 勾 ”"、“ 诗 乐 "、“ 典 籍 ”四 路 官员 陪 拜 。 孔 子 像 前 要 供 
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Ws. ME RO ALE, FS BEL 
礼 ， 陪 拜 官 员 也 陪同 跪拜 。 祭 完 孔庙 、 家 庙 后 ， 衍 圣 公 及 
夫人 开始 用 早饭 。 通 常 是 摆 酒 席 吃 水 饺 ， 女 仆 们 给 公 答 、 
太太 每 人 数 一 次 酒 ， 兢 一 个 头 。 正 月 初 一 吃水 铵 的 风俗 大 
约 始 于 明代 。 至 清 代 , “每 届 初 一 …… 无 论 贫 富贵 贱 ， 沸 以 
白面 作 角 而 食 之 …… 举 国 缘 然 ， 无 不 同 也 。” (CARH 
记 》) 饺子 成 为 春节 食品 的 原因 ， 一 是 饺子 形 如 元 宝 ， 春 节 
吃 饺子 有 “ 招 财 进 宝 ”的 意思 。 二 是 饺子 有 馅 ,便于 人 们 
把 各 种 吉祥 的 东西 包 进 馅 里 ， 用 以 寄托 对 新 岁 的 祈 望 。 如 
包 进 金 如 意 ， 表 示 来 年 万 事 如 意 ; UMAR, RE 
的 日 子 更 甜蜜 ; 包 进 长 生 果 〈 即 花生 仁 儿 ) ， 表 示 祝 愿 健康 
长 寿 等 。 后 来 正月 初 一 吃水 饺 主 要 盛行 于 北方 ， 南 方 新 年 
头 一 餐 则 有 所 变化 。 有 的 人 家 吃 面条 ， 寅 意 人 人 长 寿 ; 有 
的 吃 汤圆 ， 象 征 团团 圆 圆 ; 也 有 的 吃 年 糕 ， 希 求生 活 各 个 
方面 都 一 年 更 比 一 年 高。 

拜年 正式 开始 后 ， 先 是 在 家 内 拜 长 辈 ， 拜 主人 。《 莉 楚 
岁 时 记 》 说 : 正月 初 一 ,“ 长 幼 悉 正 衣冠 ， 以 次 拜 贺 ， 进 椒 
RES” 。 椒 柏 酒 是 用 花椒 和 柏 叶 浸 制 的 酒 。 古 人 认为 ， 椒 是 
玉 衡 星 的 精灵 ， 柏 是 一 种 仙 药 ， 服 用 能 使 人 延年益寿 。 因 
而 向 家 长 拜年 并 进 椒 柏 酒 ， 有 祝贺 长 寿 的 含义 。 而 孔 府 里 
饭 后 ， 公 等 和 太太 都 坐 在 前 堂 楼 屋 门 口 ， 接 受 全 府 人 员 的 
礼拜 。 首 先 由 三 班 奉 卫 队 给 公务 、 太 太 各 行 三 次 礼 ， 然 后 
是 孔 林 、 孔 店 及 各 房管 事 、 各 作 仆 役 按 次 序 拜年 ， 最 后 女 
{h. \ ROSS. KAS. PRK, SREP MY 
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纷 走 出 家 门 ， 往 来 于 上 司 、 同 事 、 亲 威 、 朋 友 等 处 ， 登 门 
拜年 。 这 是 表示 礼 敬 ， 联 络 感情 ， 加 强 交 际 的 重要 活动 。 
出 门 拜 年 时 ， 路 上 逢 人 都 应 行礼 祝 吉 。 也 有 本 人 不 出 门 ， 
“ 遗 子弟 代 贺 ”的 。 自 宋代 始 ， 在 显贵 绅 罕 之 间 还 流行 一 种 
“ 飞 帖 ”拜年 。 即 正月 初 一 家 主 不 亲 往 ， 而 是 派 仆 人 送 贺 东 
给 亲戚 和 友人 ; 接 到 贺 束 者 ， 也 同样 回 拜 。 即 使 是 平素 无 
甚 交往 之 人 ， 也 大 多 飞 帖 道贺 ， 故 《 文 待 诏 集 》 有 拜年 诗 
云 :“ 不 求 见面 惟 通 刘 ， 名 纸 朝 来 满 散 访 。” 明 清 时 还 时 兴 
一 种 “ 拜 盒 "， 即 将 贺年 片 放 在 锦 盒 里 送 给 对 方 ， 以 示 庄 
重 。 拜 年 一 般 是 从 初 一 至 初 五 ， 如 果 初 六 至 十 五 才 登 门 ， 
就 是 “ 拜 晚年 ”了 。 

春节 期 间 还 有 许多 禁忌 。 古 人 把 正月 初 一 至 初 八 依次 
定 为 鸡 、 狗 、 猪 、 羊 、 牛 、 马 、 人 、 谷 日 ,并 且 用 当天 天 
气 的 风 雪 阴 晴 来 预兆 其 物 一 年 的 兴衰 。 这 是 在 古代 科学 和 
生产 力 不 发 达 的 情况 下 ， 人 们 祈求 天 地 诸 神 保佑 人 口 太平 、 
庄稼 茂盛 、 六 畜 兴 旺 的 一 种 愿望 。 八 日 中 人 们 最 重视 的 是 
人 日 。 每 逢 人 日 ， 人 们 便 用 七 样 菜 做 成 菜 净 食用 ， 用 五 色 
彩 绸 剪 成 人 形 ， 或 雕刻 金 铂 为 人 形 ， 贴 在 屏风 上 ， 也 有 的 
妇 人 戴 在 头 上 ， 富 含 人 进入 新 年 后 形 貌 精神 都 一 改 旧 态 而 
成 为 新 人 之 意 ; 也 有 的 制 成 花形 首饰 互相 赠送 ， 以 祈福 避 
灾 ; 还 有 的 地 区 要 登高 宴会 ， 吟 赋 诗 歌 。 就 是 官府 也 在 初 
七 禁止 行刑 处 决 犯人 。 而 其 他 七 日 ， 亦 分 别 对 鸡 、 狗 、 猪 、 
羊 等 不 许 屠宰 。 另 外 还 有 一 些 禁忌 一 直 沿 袭 到 现代 ， 如 正 
月 初 一 至 初 三 不 倒 垃 圾 ， 否 则 认为 破财 ; 同时 禁 动 刀 剪 针 
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线 ， 鼠 摔 坏 东西 ， 讳 说 “ 死 ” 字 等 ， 否 则 认为 不 这 利 。 这 
些 都 反映 了 人 们 在 新 岁 之 初 祈 望 一 年 顺 遂 的 心理 。 


二 立春 


立春 是 农历 二 十 四 节气 中 的 第 一 个 节气 。 立 春 不 仅 锭 
征 着 春天 的 来 临 ， 也 预示 着 一 年 农事 活动 的 开始 。 “一 年 之 
计 在 于 春 ”， 我 国人 民 对 春天 的 到 来 寄予 希望 ， 因 此 历来 者 
很 重视 这 个 节日 。 这 一 天 ， 古 代 帝 王 常 常 率领 群 色 举行 隆 
重 的 迎春 大 典 ， 有 的 还 亲自 扶 犁 耕地 ， 表 示 对 农耕 的 重视 。 
《 汉 书 crac) 记载 ， 汉 文帝 即位 的 第 二 年 春 正月 ， 就 颁 
BBR “RRB”. Wa eT. a SE BPA AaB ze 
A AAWAA. eres — BA PA 

立春 除 举 行 迎 春 大 典 外 ， 还 有 大 型 的 “ 打 春 牛 ” 活 动 。 
牛 是 古代 农业 的 主要 工具 ,也 是 农事 的 象征 。 打 春 牛 也 称 
“Mize” Bt “Te”, Me eI eA MTT Aes, 
VA Sh a AS, ee A A AE DR CAR BEE SE) 
卷 六 记载 ， 宁 代 “ 立 春 前 一 日 FS EEA 
春 ”。 开 封 、 祥 符 两 县 也 要 在 立春 前 一 天 ， 把 春 牛 放置 于 开 
封 府 前 ， 至 立春 日 早晨 开封 府 僚 要 率 部 下 打 春 牛 。 各 州 县 
BR “MIB RBL+. BA, LIAR” (CHR ic) 
疮 八 ) oo TBE PRE. DRA. ERE 
了 一 冬 后 ， 人 们 怕 它 懒散 ， 所 以 用 彩 鞭 木 棍 策 其 辛勤 耕耘 。 
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ERMC CSA ic) 卷 八 记载 ， 立 春日 打 春 牛 时 ， 
四 周围 观 的 百姓 “ 杂 者 如 堵 ”" 。 鞭 打 完毕 ， 大 家 顷刻 就 把 打 
碎 的 春 牛 “分 裂 都 尽 ”， 然 后 又 互相 抢夺 。 之 所 以 要 抢 碎 春 
牛 ， 是 认为 这 可 以 带 来 吉祥 。 据 说 春 牛 身上 的 土 放 在 家 里 ， 
其 家 适宜 养 蛋 ; 春 牛 角 上 的 土 放 在 家 里 ， 其 家 适宜 种 田 ， 
而 且 五 谷 丰收 ; Bixee Ba. RN, KBAR 
民间 还 要 制作 许多 小 春 牛 出 售 ， 人 们 也 互相 赠送 春 牛 ， 以 
预示 “ 丰 秘 之 兆 ”(《 梦 涌 录 》 着 一 ) 。 旦 和 带 也 要 在 立春 日 把 
PA oe FS i ee ES, HEREC, 
到 了 清 代 ， 礼 部 直接 参与 了 打 春 活动 ， 仪 式 也 相应 有 所 增 
MM. te (Heme htic) bi: “wesc —A, MK A BIR 
直 门 外 一 里 春 场 迎春 。 立 春日 ， 礼 部 呈 进 春 山 宝 座 ， 顺 天 
府 呈 进 春 牛 图 。 礼 毕 回 署 ， 引 春 牛 而 击 之 , 日 打 春 。” 春山 
宝座 是 被 奉 为 春 神 的 传说 人 物 太 铂 Choo) 的 座位 。 大 概 在 
清 代 ， 春 山 宝 座 成 了 打 春 仪式 上 必须 具备 的 摆设 。 

立春 时 ， 还 要 挂 春 星 、 剪 春 胜 。 春 性 是 一 种 旗帜 ， 汉 
代 多 挂 在 树 术 上 ， 作 为 春天 已 经 来 到 的 象征 。 到 宋代 又 前 
彩 绸 做 成 小 性 揪 在 头 上 ， 成 了 头 上 戴 的 装饰 品 ， 叫 作 春 胜 。 
星 帝 在 立春 日 ， 也 要 按 等 级 货 赐 郎 官 、 御 史 等 人 用 绫 罗 制 
RHE, CSA. RESRRPSRBH. ABA 
次 春 一 结束 ， 就 都 戴 着 幅 胜 回 府 ， 以 至 形成 了 “ 彩 胜 标 扬 
百 套 【( 泛 指 公 巍 大 官 ) 冠 ” (苏轼 诗句 ) 的 盛况 。 

唐 宋 之 后 ， 还 有 立春 喝 春 酒 、 吃 春 盘 的 风俗 。《 四 时 宝 
镜 》 载 ， 唐 代 人 们 在 “立春 日 食 芦 腑 (萝卜 )、 春 饼 、 生 
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菜 ， 号 春 盘 " 。 从 北宋 到 明 清 ， 则 有 许多 皇帝 在 立春 日 向 百 
官 赐 春 盘 或 春 饼 的 记载 。 如 北宋 时，“ 立 春 前 一 日 ， 大 内 
(BE) 出 春 饼 并 酒 以 网 近 臣 。 盘 中 生菜 染 上 萝卜 为 之 装饰 ， 
置 交 中 。“ 民 间 亦 以 春 盘 相 馈 ”， 成 为 一 种 互相 祝福 的 礼节 
《 岁 时 广 记 》 卷 八 引 《 皇 朝 岁 时 杂记 》) 。 明 清 时 期 ， 京 津 
地 区 还 有 立春 日 吃 生 萝卜 的 习俗 , 称 之 为 “ 咬 春 ”。 据 说 ， 
咬 春 可 以 使 人 免 生 疾病 。 

总 之 ， 立 春 的 各 种 活动 都 有 祈福 消 灾 的 写意 。 由 于 有 
宫廷 及 各 级 官府 的 直接 参与 ， 各 种 仪式 都 有 规定 ， 当 然 礼 
Ti EA ARIE T 


= ”元宵 节 

农历 正月 十 五 元 宵 节 ， 是 我 国 一 个 重要 的 传统 节日 。 这 
一 天 古代 称 为 “上 元 ”， 其 夜 则 称 “ 元 夜 ”、“ 元 夕 ” 或 “元 
宵 ”。 我 国 古 代 的 历法 和 月 相 有 密切 的 关系 ， 每 月 十 五 日 必 首 
满月 ， 叫 做 “ 望 "。 满 月 象征 着 团圆 美满 ， 在 正月 十 五 人 们 
迎 来 了 一 年 之 中 第 一 个 月 满 之 夜 ， 这 一 天 理所当然 地 被 看 作 
是 吉日 。 据 《史记 . 乐 书 》 记 载 ， 早 在 西汉 初期 ， 宫 廷 中 就 
有 了 正月 十 五 祭祀 太 乙 神 〈 天 帝 ) ， 祈 求 福 佑 的 礼仪 活动 。 

元 宵 与 灯 的 关系 密 不 可 分 ， 张 灯 、 观 灯 是 元 宵 节 最 重 
要 的 活动 ， 故 又 叫 “ 灯 节 ”。 元 宵 放 灯 据 说 起 源 于 东汉 明帝 
时 期 。 永 平 十 年 (67)， 汉 明帝 派 遗 的 蔡 迟 (yin) 从 印度 
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求 得 佛法 ， 回 到 京都 洛阳 ， 同 来 的 还 有 西方 僧人 摄 摩 腾 和 
Aye BSE A AAR, WRITE, IPR 
马帮 弘扬 佛法 。 这 引起 了 道教 的 强烈 反对 。 永 平 十 四 年 
(71) 正月 初 一 ， 道 士 们 向 朝廷 提出 要 同 佛教 斗法 。 十 五 
日 ， 明 帝 组 织 佛 、 道 两 教 在 白马 寺 比 法 ， 结 果 佛 家 获胜 。 
明帝 更 加 笃信 佛教 ， 正 式 下 令 不 论 平民 贵族 ， 每 年 的 正月 
十 五 ， 一 律 要 在 夜间 张 灯 结 彩 ， 表 示 对 佛教 的 尊崇 。 之 后 
元 宵 节 张 灯 成 为 惯例 ， 至 南北 朝 时 期 已 蔚然 成 风 。 南 朝 梁 
简 文帝 就 曾经 写 过 一 篇 《 列 灯 赋 》， 专 门 描写 了 元 宵 观 灯 的 
盛况 。 到 唐 代 ， 元宵 及 其 前 后 各 一 日 ， 正 式 成 为 固定 假日 ， 
各 官署 都 停止 办 公 。 而 且 这 三 夜 “ 救 许 金吾 弛 禁 ， 以 看 灯 ” 
(《 两 京 新 记 》) ， 也 就 是 暂停 禁止 夜行 的 法 令 ， 让 都 市 的 士 
民 从 情话 乐 。 唐 玄宗 先天 二 年 (713) 上 元 之 夜 ， 大 开 富 
门 ， 在 宫 门 外 “ 作 灯 轮 〈 灯 树 ) Bot RITHAR, 
艇 之 如 花 树 ”， 又 命 宫 女 及 长 安 少女 少妇 千 余 人 “于 灯 轮 下 
踏歌 三 日 夜 ” (〈《 朝 野 仿 载 》 ) 。 从 此 ， 历 朝 皇 帝都 在 元 宵 
“ 御 楼 观 灯 ”， 成 了 封建 帝王 炫 炮 国 泰 民 安 的 统治 秩序 ， 并 
表明 天 子 与 民 同 乐 的 一 个 盛大 节日 。 宋 代 把 元 宵 节 放 灯 由 
三 夜 增 为 五 夜 (《 蓝 德 五 年 诏 》)。 为 了 鼓励 人 们 到 御 街 观 
灯 ， 朝 廷 还 规定 “ 凡 来 观 灯 者 赐 酒 一 杯 ”， 因 此 观 灯 者 人 山 
人 海 ， 喧 声 易 沸 ， 十 分 热 闪 。 明 永乐 七 年 (1409) 还 曾 下 
诏 ， 将 元 官 节 休 假定 为 十 日 ， 成 为 当时 最 长 的 节 假 ( 当时 
春节 官员 放假 五 日 ， 冬 至 放假 三 日 )。 可 见 元 宵 节 历代 都 倍 
受 重视 。 
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而 元 宵 节 观 灯 对 古代 妇女 来 说 ， 则 是 一 年 之 中 最 有 了 吸 
引力 的 节日 活动 。 按 照 传 统 礼教 ， 平 时 大 家 国 秀 只 能 生活 
在 深闺 之 内 ， 就 是 小 家 怕 玉 也 不 能 随便 抛 头 露 面 ， 过 看 近 
于 幽 闭 的 生活 。 而 每 到 元 宵 ， 她 们 却 可 以 不 再 顾 已 诛 转 的 
礼仪 ， 名正言顺 地 外 出 夜 游 观 灯 。 一 些 虽然 相互 倾心 ,但 
平时 不 易 接触 的 青年 男女 ， 也 有 了 谈 情 说 爱 的 机 会 。 所 以 
宋代 李清照 词 中 说 : “POR A, FI RR, ice = 
五 。” 人 《《 永 遇 乐 》) “三 五 ” 即 正月 十 五 ， 这 是 说 妇女 特别 
注重 元 宵 节 。 在 封建 礼教 压抑 下 的 古代 妇女 ， 到 元 宵 节 才 
有 了 一 点 活动 于 大 街 小 巷 的 目 由 ， 因 此 元 宵 出 游 “ 妇 女 尤 
He”, HARRIE OCR) FPA “RARER, FT 
PLE” Fe), PEARS, LBA, 
古代 妇女 只 有 元 宵 节 时 才 可 以 暂时 摆脱 封建 礼教 的 束缚 ， 
露出 一 点 人 性 本 来 的 色彩 。 

至 于 元 宵 节 食品 ， 从 宋代 开始 ， 家 家 户 户 都 要 了 吃 “ 元 
宵 。 元 俏 也 称 圆子 、 团 子 或 汤圆 。 元 宵 节 吃 元 宵 ， 是 取 月 
加 人 团圆 之 意 ， 具 有 祝愿 全 家 和 睦 幸 福 的 象征 ， 因 而 千 余 
年 来 一 二 成 为 欢度 佳节 的 一 项 基本 内 容 ， 延 续 至 今 。 


寒食 与 清明 节 


清明 前 一 二 日 为 寒食 节 。 这 一 天 家 家 都 要 禁烟 火 ， 人 
们 只 能 吃 预 先 做 好 的 冷食 ， 所 以 叫 “ 寒 食 ” 节 。 关 于 寒食 
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节 的 由 来 ， 相 传 起 于 春秋 时 期 。 普 文公 即位 前 曾 流 亡 列国 
19 年 ， 当 时 有 位 介子 推 不 时 艰难 跟随 左右 ， 在 最 困难 的 时 
候 他 还 割 下 自己 大 腿 上 的 肉 供 文公 充饥 。 可 是 在 普 文 公 回 
国 做 了 国君 后 ,介子 推 却 不 求 利 禄 ， 与 母亲 一 同 隐 居 到 绵 
Ui. BARA SI fh, PERCU BE LU RR, HERI 
志 不 移 ， 竞 把 树 而 死 。 文 公 为 了 悼念 介子 推 ,下令 禁 止 在 
他 死 的 这 一 天 燃 火 豆 饭 ， 以 后 相沿 成 俗 ， 叫 作 寒 食 禁 火 。 
为 有 人 认为 ， 乱 食 之 俗 源 于 原始 氏族 社会 的 改 火 风俗 ， 及 
由 此 发 展 而 来 的 奴隶 制 时 代 的 火 禁制 度 。 据 说 古人 冬天 的 
火种 用 至 宕 食 ， 便 认为 老 了 ， 就 要 改 火 ， 即 停 炸 旧 火 ， 重 
新 杀 木 燃 起 新 火 ， 所 以 有 了 寒食 一 日 的 习俗 。 进 入 奴隶 社 
会 ， 火 也 同 其 他 财富 一 样 ， 被 奴隶 主 阶 级 所 占有 。 下 等 人 
用 火 只 能 等 得 奴隶 主 的 恩赐 ， 并 遵守 奴隶 主 的 火 禁 制度 。 
《 周 礼 . 秋 官 ， 司 类 (hut) 氏 》 中 说 , “仲春 以 木 铎 修 火 禁 
FHP", REAL. BERRY (hong) 《寒食 》 
证 中 “日 幕 汉 宣传 蜡 娄 ， 轻 烟 散 入 五 侯 家 ”的 诗句 ， 就 反 
映 了 唐 代 寒 食 节 的 晚上 ， 由 皇宫 点 火 燃 烛 ， 再 将 火种 传 到 
RRAR ZAR, Wa “SRE” HPN, WIR, BI 
唐 代 仍 然 留 存 着 奴隶 社会 火 禁制 度 的 遗风 。 

寒食 节 之 后 ， 紧 接着 就 是 清明 节 。 清 明 原 为 二 十 四 节 
气 之 一 。 元 代 吴 港 《 月 令 七 十 二 侯 集 解 》 说 ;“ 三 月 节 …… 
物 至 此 时 ， 和 皆 以 洁 齐 而 清明 全 。” 于 是 称 这 一 节气 开始 的 第 
一 大 为 清明 节 。 

因为 寒食 和 清明 日 子 接近 ， 而 古人 在 寒食 中 的 活动 又 
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往往 延续 到 清明 ， 如 寒食 节 祭 扫 祖 曹 的 习俗 ， 也 成 了 清明 
节 的 主要 活动 。 久 而 久之 ， 寒 食 节 和 清明 节 也 就 没有 严格 
区 分 了 。 唐 代 以 后 两 节 逐 渐 融 而 为 一 ， 清 人 已 认为 “清明 
RE” (《 燕 京 岁 时 记 》) 。 到 现在 ， 恺 怕 许 多 人 已 只 知 有 
清明 节 而 不 知 另 有 寒食 节 了 。 

清明 节 祭 祖 敬宗 是 一 项 重要 的 活动 ， 这 主要 表现 在 祭 
扫 祖 墓 上 。 扫 昔 之 风 始 于 秦汉 ， 盛 行 于 唐 代 ， 最 初 是 由 士 
庶 开 始 的 ， 逐 渐 成 为 当时 很 看 重 的 礼俗 。《 旧 唐 书 》 载 唐 开 
元 年 间 救 文 云 : “HEB, ABE, HRA, BUR 
俗 。 士 庶 之 家 ， 宜 许 上 墓 。 编 入 五 礼 ， 永 为 常 式 .” 到 了 宋 
代 ， 清 明 节 时 已 不 分 阶层 , “RAL, AME, UR 
BZA” (CBIR). RAM (cha) 《清明 》 诗 中 ， 
SRM MMR: “RIL SR, RES 
然 。 纸 灰 飞 做 白 蝴 蝶 ， 泪 血 染 成 红 杜 鹏 。” 由 于 清明 扫墓 可 
以 寄托 对 已 故 亲 人 的 襄 思 ， 有 它 一 定 的 合理 性 ， 所 以 这 一 
礼俗 一 直流 传 到 今天 。 

此 外 ,古代 寒食 清明 时 节 还 有 门 前 插 柳 、 头 上 戴 柳 ， 
以 及 互 赠 画 卵 等 习俗 。 每 着 清明 ， 古 人 喜欢 把 攀 折 下 来 的 
柳 枝 ， 插 在 屋 榴 下 或 门窗 上 ，“ 虽 小 坊 幽 曲 亦 青青 可 爱 ”。 
到 后 来 ， 人 们 还 直接 把 柳 枝 戴 在 头 上 。 并 且 认 为 清明 戴 柳 
是 人 人 应 当 遵守 的 礼俗 ， 否 则 将 受到 指责 ， 甚 至 有 “清明 
不 戴 柳 ， 来 生变 黄 狗 ”的 俗语 。 关 于 戴 柳 的 起 源 ，《 燕 京 岁 
时 记 》 说 :“ 至 清明 戴 柳 者 ， 乃 唐 玄 宗 三 月 三 日 被 蚁 〈 全 0) 
于 渭水 之 隅 ， 赐 群 臣 柳 圈 各 一 ， 谓 之 可 免 看 (chai) 毒 。” 
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柳树 在 古代 民间 信仰 中 具有 驱邪 的 法 力 效用 ， 因 而 插 柳 、 
RAZOR TAA RIE, RMR, BOR 
国 北方 的 一 些 地 区 还 有 清明 戴 柳 的 遗风 。 至 于 寒食 节 人 们 
相遇 的 见面 礼 ， 隋 唐 时 颇 为 流行 互 送 画 卵 的 礼俗 。 据 隋 代 
杜 台 卿 《 玉 烛 宝典 》 载 ， 隋 朝 人 们 习惯 于 把 者 熟 的 鸡蛋 染 
Mm “Wrst, TIRE”, FARA PLM “BA 
遗 〈wai)” 的 常用 礼物 。 


五 ”端午 节 与 夏至 节 


农历 五 月 初 五 是 我 国民 间 隆 重 的 传统 节日 一 端午 节 。 
关于 端午 节 的 起 源 有 多 种 说 法 ， 较 通行 的 是 以 为 这 个 节日 
起 源 于 纪念 屈原 。 据 《 草 楚 岁 时 记 》 载 ， 战 国 时 期 楚 大 夫 
届 原 遭 族 言 被 楚 王 流放 江南 ， 当 秦 将 白 起 占领 楚 国 京城 
鄂 〈ying) 都 后 ， 他 痛感 山河 破碎 而 自己 年 老 体 弱 已 无 力 拯 
救 祖 国 的 危 亡 ， 想 以 死 唤醒 糊涂 的 楚 王 ， 便 于 五 月 初 五 投 
泪 (m) 罗江 而 亡 。 楚 国 百 姓 为 纪念 他 ， 便 在 这 一 天 竞渡 
龙舟 来 拯救 屈原 ， 进 而 形成 一 个 传统 节日 。 另 有 人 认为 ， 
端午 节 有 文字 可 考 的 始 源 应 该 是 夏至 节 。 端 午 的 某 些 风俗 ， 
如 龙舟 竞渡 、 吃 粽子 、 系 红色 线 等 ， 都 是 原 夏 至 节 的 习俗 。 
不 过 ， 人 们 把 届 原 的 事迹 附会 在 端午 节 上 ， 让 这 位 爱国 诗 
人 与 端午 节 发 生 联 系 ， 使 这 个 节日 产生 了 更 大 的 影响 。 唐 
代 以 后 ， 端 午 节 被 定 为 农历 三 大 节日 之 一 ， 皇 帝 常 在 此 日 
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赏赐 群 臣 。 

端午 节 习 俗 很 多 ， 但 吃 粽子 是 普遍 盛行 并 流传 至 今 的 
风俗 。 西 晋 周 处 《风土 记 》 说 : “Pw, BBAR.” 
这 里 提 到 的 “ 角 乘 "， 就 是 用 乘 米 包 的 粽子 。 季 自古 以 来 就 
是 我 国 北方 的 一 种 主要 农作物 。 先 秦 时 期 ， 人 们 不 仅 用 季 
米 作 主 食 ， 而 且 用 季 米 酿造 美酒 ， 因 而 乘 在 当时 人 们 的 饮 
食 生 活 中 占有 特殊 地 位 。 上 十 时 代 ， 对 季 的 依赖 又 使 先 民 
产生 了 对 乘 的 崇拜 ， 这 是 原始 宗教 中 的 植物 崇拜 。 其 崇拜 
方式 便 是 每 年 的 祭 乘 仪式 。 据 《 礼 记 : AS) R, BER 
周 时 已 是 祭礼 祖先 和 神灵 的 供品 。《 诗 经 小 雅 KE) 
也 有 “与 其 乘 稳 ， 以 享 以 祀 ”的 甸子。 汉 晋 时 期 粽子 用 乘 ， 
大 概 就 是 基于 先 民 祭 乘 和 和 为 祭 祖 之 品 的 传统 。 而 粽子 做 
成 角形 ， 大 概 是 对 牛角 形状 的 模拟 ， 因 为 周 代 盛行 以 牛角 
祭祀 土 神 和 谷 神 ， 采 牛角 形 作 和 祭 品 可 示 敬 重 。 由 此 可 见 ， 
端午 节 吃 粽子 也 是 一 种 与 祭祀 相关 联 的 礼俗 。 而 元 明之 后 ， 
粽子 已 成 了 端午 之 际 祭神 礼 祖 必 备 的 供品 。 另 外 ， 自 唐 代 
起 粽子 还 作为 馈送 亲友 的 节令 礼品 。 用 彩 线 把 九 个 小 粽子 
所 在 一 起 送 人 ， 称 为 “ 九 子 粽 ”。 唐 明 皇 即 有 “四 时 花 竞 
巧 ， 九 子 粽 争 新 ”的 诗句 。 

由 于 端午 节 在 五 月 ， 而 进入 五 月 以 后 天 气 炎热 ,瘟疫 
开始 流行 ， 古 人 视 五 月 为 “ 恶 月 ” (《 草 楚 岁 时 记 》) ， 因 此 
端午 节 就 有 了 避 恶 去 毒 的 礼俗 。《 夏 小 正 》 载 ， 先 秦 是 以 
“ 营 采 仙 药 ”的 方法 来 “ 疯 (juan) 除 毒气 "”。 到 了 汉代 ， 
则 改 用 特定 的 门 饰 来 辟 恶 。《 后 汉 书 . 礼仪 志 》 说 : “五 月 
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五 日 ， 朱 索 、 五 色 印 (BN) 为 门户 饰 ， 以 难 止 恶 气 。 也 
BWA AAW THe RO, WEI RA, PKS 
Al “Rare”, PIER, RT AFA KK MOA NE 
KK? DARA. CHES HICD w: “KRUAA, 
gl IPE, Ae.” RRB, 2. RARER 
香油 ,化 所 产生 的 奇特 芳香 ， 可 驱 蚊 蝇 忠 蚁 ,净化 空气 ， 
确 有 一 定 的 防 病 作 用 。 到 宋代 ， 名 贵 药材 草 薄 被 道家 视 为 
HERZ. SATA, CK TAU EW AKA AT. 
SHAW A HAEBAS, Aa SA Re A 
MAA, A MK, @AaH, ARAB ARH” «(ARR 
AD) 的 功效 。 闸 薄 酒 本 为 古代 劳动 人 民 创 制 的 一 种 对 人 有 
益 的 药酒 ,但 是 在 古代 社会 ， 其 祛 病 健身 的 药 用 实质 被 掩 
荔 了 起 来 ， 人 们 熟知 的 倒是 带 有 神秘 色彩 的 月 令 礼 俗 中 的 
EAB) « 


入 PRD 


农历 八 月 十 五 是 中 秋 节 。 此 时 秋天 已 过 了 一 半 ， 秋 高 
(RR, MALSKAA, BMRA RK, ASHE 
正 东 ， 正 好 受到 西 面 太 阳光 的 直射 。 所 以 ， 中 秋之 夜 的 月 
觉 最 圆 、 最 亮 ， 月 色 也 最 美好 。 人 们 望 着 玉 盘 般 的 明月 ， 
目 然 会 联想 到 家 人 的 团圆 。 独 在 异乡 旅居 的 人 ， 也 期 望 借 
DSO AG A EAC SAAN BSS. TR 
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照 习 惯 礼俗 ， 回 娘家 的 媳妇 “是 日 必 返 夫 家 ”(《 和 带 泉 景物 
略 》) ， 以 示 团 贺 。 因 而 人 们 又 把 中 秋 方 叫 团圆 市 。 

中 秋 赏 月 和 和 祭 月 是 市 日 的 主要 活动 ， 且 已 历史 悠久 。 
先秦 时 的 古代 带 王 就 有 了 春天 祭 日 ， 秋 天 和 佘 月 的 礼 制 。《 周 
4L > E+ 典 瑞 》 邓 文 注 指出 :“ 天 子 常春 分 朝日 ， 秋 分 夕 
月 。 这 里 的 “ 夕 月 ”就 是 指 拜 月 。 魏 普 开 始 ， 有 了 中 秋 赏 
月 的 活动 。 到 唐 代 ， 赏 月 活动 已 进入 皇宫 。 五 代 后 周 王 仁 
容 《 开 元 天 宝 遗 事 》 载 :;:“ 中 秋 夕 ， 上 〈( 唐 玄 宗 ) 与 贵妃 临 
ACB EB 0” 宋代 中 秋 赏 月 之 风 已 十 分 盛行 。《 东 京 梦 华 
录 》 说 ， 每 着 中 秋 节 ， 东 京 ( 今 开封 ) 所 有 酒楼 都 要 重新 
安 饰 门面， 扎 彩 绸 的 牌楼 ， 出 售 新 启封 的 好 酒 。 店 铺 则 堆 
满 石 榴 、 条 、 谈 、 栗 等 新 鲜 佳 果 。“ 中 秋 夜 ， 贵 家 结 饰 台 
山 ， 氏 间 争 占 酒楼 玩 月 " ， 通 宵 达 有 旦 ， 夜 市 之 热闹 一 年 中 少 
Sho RIDE A RAR RNR AGL. BRKSAS CP 
SIRS) RM: “RAAF, BURR, FATEH 
二 三 ， 生 以 成 人 之 服饰 之 ， 登 楼 或 于 中 庭 焚 香 拜 月 ” FB 
各 目 久 禾 表达 心愿 ,“ 男 则 愿 早 步 蟾 宫 ， 高 攀 仙 桂 ”,“ 女 则 
RAs eR, GNA A” - 

BHA, “ANA THA, RRO” (CPEB 
物 略 》) 。 也 就 是 说 ， 明 代 之 后 在 中 秋 和 祭 月 时 ， 月 饼 已 经 成 
为 必 备 的 食品 。 关 于 中 秋 节 吃 月 饼 习 俗 的 源 起 ， 民 间 有 多 
种 传说 ， 其 中 最 主要 的 是 以 月 饼 之 圆 象 征 合家 团聚 欢乐 之 
总 。 正 如 明代 吴 汝 成 《西湖 游览 志 余 》 所 说 : “民间 以 月 饼 
相 遗 ， 取 团圆 之 义 。”《 燕 京 岁 时 记 》 也 称 中 秋月 饼 为 “ 团 
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圆 饼 ”。 因 而 月 饼 成 为 中 秋 节 亲友 相互 馈送 的 最 好 礼物 ， 中 
秋之 夜 也 先 要 用 月 饼 及 其 他 瓜 果 祭 月 。 祭 月 的 食品 ， 北 方 
民间 有 首 儿 歌 说 得 很 具体 :“ 八 仙 桌 儿 镶 金边 ， 小 小 月 饼 往 
上 端 。 左边 儿 石 榴 ， 右 边 儿 京 儿 ， 当 间 儿 又 摆 大 仙桃 。 紫 
花梨 儿 ， 红 柿子 ， 当 间 儿 了 又 摆 毛 栗子。 毛豆 角 儿 两 头 儿 尖 ， 
小 小 西瓜 往 上 端 ， 钢 刀 切 成 莲花 辨 儿 ， 一 年 四 季 保 平安 。” 
祭 月 时 ， 据 《 帝 京 景物 略 》 载 ， 各 家 各 户 都 要 设 “ 月 光 
位 ”， 在 月 出 方向 “向 月 供 而 拜 "， 然 后 才 撤 供品 ， 安 排 家 
宴 ， 合 家 分 食 月 饼 瓜 果 。 祭 月 讲求 有 一 个 大 号 月 饼 ， 大 的 
直径 可 至 一 尺 多 ， 分 食 这 一 月 饼 一 定 要 人 人 有 份 。 因 而 分 
切 月 饼 前 要 把 全 家 人 数 点 算 清楚 ， 外 出 的 、 在 家 的 都 算 在 
一 起 ， 有 多 少 人 切 多 少 块 ， 绝 对 不 能 少 切 或 多 切 ， 而 且 要 
切 得 大 小 一 样 。 如 果 家 有 孕妇 ， 又 得 多 切 一 份 。 也 有 的 人 
家 ， 把 祭 月 的 月 饼 保存 到 除夕 晚上 再 拿 出 来 分 食 ， 名 称 仍 
叫 作 “团圆 饼 ”。 

另外 ， 清 代 还 有 以 中 秋之 夜 的 阴 晴 ， 来 预测 次 年 元 宵 
晴雨 天 气 的 习俗 。 民 间 流 传 的 谚语 : “ 八 月 十 五 云 让 月 ,来 
岁 元 宵 雪 打 灯 ”， 就 是 这 种 风气 的 反映 。 


+ Bia 


农历 九 月 九 日 为 重阳 节 ， 又 称 重 九 、 上 九 、 登 高 节 、 
阳 数 节 等 。 古 人 以 九 为 阳 数 ， 两 九 相 重 为 “ 重 九 ” 日 月 过 
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九 都 属 阳 ， 两 阳 相 重 故 名 “重阳 ”。 因 为 “ 九 九 ” 与 “ 久 
久 ” 同 音 ， 所 以 古人 认为 这 是 个 特别 值得 庆贺 的 吉利 日 子 。 
重阳 市 的 活动 内 容 也 较为 丰富 ， 有 登高 、 赏 菊 、 吃 菊花 糕 、 
喝 菊 花 酒 、 插 匠 黄 等 等 。 

关于 重阳 节 的 来 历 ， 一般 依 据 宋代 陈 元 靓 《 岁 时 广 记 》 
卷 三 四 3 引 《 续 齐 谐 记 》 的 说 法 ， 认 为 与 古 时 汝 南 县 桓 景 带 
WS Kia, FIFRA AK. (HEARS 
eS uk, “BPA ATA EA RB KS FRB 
源 "b。 重 阳 节 登高 ， 原 是 由 古人 在 围 猎 骑 射 之 后 ， 登 上 高 
地 ， 摆 宴 饮 酒 加 以 庆贺 ， 并 举行 拜 天 之 礼 的 习俗 演化 而 来 。 
登高 的 离 意 ， 在 于 离 天 愈 近 ， 妹 拜 也 愈 诚 。 

大 约 从 汉代 开始 ， 重 阳 节 和 逐渐 盛行 。 魏 晋 时 期 ， 重 阳 
PUR T “RA” ER. CRBC) Hide: “ILA 
JLB WAR, ER ( 即 重阳 花 糕 ) ， 饮 菊花 酒 ， 云 邻 人 长 
寿 。 曹丕 在 《 九 日 与 钟 琶 书 》 中 也 说 : “SHAK, Be 
九 月 九 日 。 九 为 阳 数 ， 而 日 月 并 应 ， 俗 嘉 其 名 ， 以 为 宜 于 
长 久 ， 故 以 享 宴 高 会 。 其 中 还 举例 提 到 了 古代 传说 中 的 长 
FEMA. BERR, ANE, OL 
糕 措 在 小 孩 头 上 ， 祝 社 “ 百 事 皆 高 ”。 

元 明 以 来 ， 道 家 所 鼓吹 的 重阳 花 糕 和 菊花 酒 可 以 避 去 
不 人 笠 的 说 法 ， 逐 渐 产 生 了 一 定 影响 ， 于 是 重阳 节 又 加 进 了 
“吉祥 ”的 意义 。 清 代 卖 重阳 糕 的 小 贩 ， 就 头 戴 吉 祥 字样 ， 


中 王仁 兴 :《 中 国 年 节食 俗 》， 北 京 旅游 出 版 社 1987 年 版 , 第 95 页 。 
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推 着 小 车 沿街 叫卖 。 重 阳 花 糕 制 作 讲究 ， 又 有 言 祥 的 写意， 
一 时 成 了 亲朋 好 友 间 互相 馈送 、 增 进 情 谊 不 可 缺少 的 节令 
礼品 。 正 如 清朝 潘 采 阵 《 篆 和 泵 岁 时 纪 胜 》 所 说 :“ 京 师 重 阳 
THERE. AMBRE, ARH RRAMA, AIL 
ARAMA, SUREBMU ARR. TAGE, HK 
a, TRA.” 菊花 酒 是 一 种 具有 医疗 作用 的 酿 制 酒 。《 西 
各 杂志 3, FMRI: “SSESF AT, FF RAM, BA 
米 酿 之 ， 至 来 年 九 月 九 日 始 熟 ， 就 饮 丰 ， 故 谓 之 菊花 酒 。” 
元 明 时 期 ， 菊 花 酒 中 又 加 进 多 种 中 草药 ， 具 有 了 “ 治 头 风 、 
明 耳 自 、 去 瘘 痹 、 消 百 病 ”(《 本 草 纲目 》) 的 疗效 。 由 上 可 
若 ， 重 阳 粒 和 菊花 酒 都 是 古代 的 饮食 佳品 ， 既 可 作为 节令 
礼品 ， 也 可 进食 饮用 利于 健康 。 因 而 长 期 流传 ， 直 至 今天 
仍然 受到 普遍 的 欢迎 。 

此 外 ， 明 清 时 期 重阳 节 还 有 接 出 嫁 的 女儿 回 娘家 过 节 
ACR FL. 重阳 首 秋 收 之 后 ， 人 们 有 意识 让 女性 有 一 
个 休息 的 机 会 ， 近世 有 这 样 的 民俗 谚语 : “ILA, RES 
KBEBF.” 如 果 女 儿 不 能 回 娘家 ， “和 母 则 诉 (gou)， 女 则 
纺 诈 ， 小 妹 则 注 ”(《 帝 京 景物 略 》) ， 全 家 失去 节日 的 欢乐 。 
所 以 ， 有 的 地 方 又 把 重阳 节 叫 “女儿 节 ”。 


四 节气 最 早 确立 的 节气 之 一 。 当 日 是 北半球 全 年 中 白天 最 
短 、 黑 夜 最 长 的 一 天 。 古 人 认为 ， 过 了 冬至 白昼 一 天 比 一 
天 长 ， 阳 气 上 升 ， 是 个 吉日 ， 因 此 值得 庆贺 。 早 在 周 代 ， 
即 以 冬至 为 祭神 日 ， 以 后 各 代 也 都 视 冬至 为 大 节 。 

据 《后 汉 书 》 载 :“ 冬 至 前 后 ， 君 子安 身 静 体 ， 百 官 绝 
事 ， 不 昕 政 ， 择 吉 展 而 后 省 事 。” 意 思 是 说 冬至 前 后 ， 朝 迁 
及 文武 百 官 不 再 处 理 政务 ,实际 等 于 放假 。 到 魏 晋 以 后 ， 
朝廷 又 在 这 天 举行 盛大 的 朝 会 ， 典 礼仪 式 的 规模 仅 次 于 元 
量 朝 会 。 皇 帝 要 在 典礼 上 接受 各 国 、 周 边民 族 的 使 臣 以 及 
文武 百 官 的 上 表 祝 贺 ， 称 为 朝 贺 礼 。 和 朝 官员 要 像 行 祭礼 
大 礼 那样 穿 朝服 疯 见 。 宋 代 还 专门 制定 了 冬至 节 大 朝 会 的 
仪 卫兵 仗 。 因 冬至 节 礼 节 多 于 常 节 ， 仪 式 如 同 元 旦 ， 所 以 
还 一 直流 传 着 “冬至 大 如 年 ”的 说 法 。 

民间 冬至 节 也 极为 热闹 ， 许 多 节日 习俗 与 元 旦 相仿 ， 
故 又 称 “ 亚 岁 ”。 冬 至 前 一 夜 ， 家 人 都 要 围 坐 一 起 ， 相 互 劝 
酒 畅 饮 ， 叫 饮 “ 节 酒 "。 冬 至 日 则 盛行 祭 芮 先祖 和 走 亲 访 
友 。《 东 京 梦 华 录 》 载 : “十 一 月 冬至 ,京师 最 重 此 节 。 虽 
至 贫 者 ,一 年 之 间 ， 积 累 假借 ， 至 此 日 更 易 新 衣 ， 备 办 饮 
食 ， 享 礼 先 祖 。 官 放 关 扑 (允许 开放 赔 场 ) ， 庆 贺 往来 ， 一 
如 年 节 。” 冬 至 拜访 必 送礼 物 ，《 清 嘉 录 》 中 有 这 样 一 首 诗 
描述 了 送礼 的 盛况 : “冬至 家 家 讲 物 仪 ， 迎 来 送 去 费心 机 。 
胸 前 尽 收 浑 闲事 ， 原 物 多 时 却 再 归 。” 冬 至 所 送礼 物 多 为 食 
品 ， 但 在 魏 晋 南北 朝 时 期 曾 流行 送 鞋 袜 的 风俗 。 草 植 《 冬 
至 献 袜 颁 表 》 Pe: “国家 冬至 ， 献 履 贡 袜 ， 所 以 迎 福 不 
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长 。” 除 向 帝王 君主 贡献 鞋 宗 ， 百 姓 家 中 几 已 成 家 的 妇女 也 
要 给 公 流 进 献 鞋 袜 ， 称 为 “ 履 长 之 贺 "。 这 是 因为 冬至 之 后 
白天 越 来 越 长 ， 冬 至 节 献 上 新 鞋 袜 有 祝福 长 寿 之 意 。 后 来 
Thre ERE REED Lic, (AAAS REE RY ALIA EB 
分 地 区 长 期 盛行 不 误 。 

大 约 从 宋代 开始 ， 民 间 还 有 了 “ 数 九 ”的 习俗 ， 即 自 
冬至 始 九 天 为 一 个 时 间 周 期 ， 循 环 排列 ， 九 九 八 十 一 天 后 
则 春风 送 暖 ， 寒 气 全 消 。 自 宋代 开始 ， 就 有 了 九 九 歌诀 流 
传 于 南北 各 地 。 明 代谢 敖 潮 (zhe) CHARA) ARIE 
语 : “一 九 、 二 九 ， 相 首 不 出 手 。 三 九 、 四 九 ， 围 炉 饮 酒 。 
五 九 、 六 九 ， 访 亲 探 友 。 七 九 、 八 九 ， 沿 河 看 柳 。” AWK 
谐 影 啊 闪 过 ， 至 今 仍 在 部 分 地 区 流传 ， 如 “一 九 二 九 不 出 
手 ， 三 九 四 九 冰 上 走 ， 五 九 六 九 沿 河 看 柳 ， 七 九 河 开 ， 八 
九 雁 来 ， 九 九 加 一 九 耕 牛 遍 地 走 。” 配合 数 九 ， 明 清 时 还 成 
行 填 染 九 九 消 寒 图 ”的 风俗 。“ 九 九 消 寒 图 ”有 许多 种 类 。 
有 的 画 一 梳 索 梅 ， 上 绘 81 条 梅花 ， 从 冬至 这 天 起 ， 每 天 用 
红 笔 填 闪 一 朱 ， 全 部 涂 完 ， 数 九 即 告 结 束 。 有 的 则 画 成 九 
FAAP ILE te, the 81 个 圈 或 格 ， 每 天 染色 一 个 。 染 色 
时 必须 一 天 一 染 ， 既 不 许 漏 掉 ， 也 不 许 提 前 。 民 间 还 流传 
者 染色 的 口诀 : “ERPS 4+, ARAM BA. IAL 
八 十 一 全 点 尽 ， 春 回 大 地 草 青青 。” 这 是 说 ， 染 消 寒 图 时 不 
能 将 人 花 或 格 、 圈 全 涂 满 ， 而 是 只 染 一 半 。 如 首 阴 天 涂 上 部 ， 
晴天 涂 下 部 ， 有 风 涂 左边 ， 遇 两 涂 右边 ， 下 雪 则 涂 中 间 。 
等 到 数 九 结束 ， 实 际 成 了 一 张 有 趣 的 天 气 情况 记录 图 。 还 
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有 一 种 “ 九 九 迎 春联 " ， 上 下 联 都 是 九 字 ， 每 字 也 都 是 九 
男 ， 如 “ 故 城 秋 底 屏 栏 树 档 荣 ， 话 院 春山 挟 埠 草 重 英 ”。 这 
种 空 影 对 联 是 每 天 在 上 下 联 各 描 一 笔 ， 待 九 九 数 挟 ， 春 有 暖 
化 开 之 时 ， 一 幅 难 得 而 又 对 仗 工 整 、 韵 律 相符 的 春联 ， 便 
墨色 鲜明 地 呈现 于 纸 上 了 。 “ 九 九 消 寒 图 ”最 初 只 是 一 种 在 
寒冬 消 遗 解 癌 的 游戏 ,但 也 寄托 了 人 们 对 春天 的 祈 盼 ， 加 
之 明代 后 期 宫廷 也 在 冬至 印 送 《 九 九 消 寒 诗 图 》， 因 而 制作 
并 赠送 “ 九 九 消 寒 图 ” 便 成 为 冬至 节 礼 俗 中 的 一 项 重要 内 
容 了 。 


同 寄 消 九 九 yy 
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在 周 代 ， 遇 到 诸侯 之 间或 周 天 子 与 诸侯 之 则 关系 不 协 
调 时 ， 就 要 设 盟 立誓 以 维持 稳定 。 到 了 春秋 战国 时 期 ， 各 
Aa AI, SFR Eni. KAKU KE Awe, 
/\\ BS tH ER GRE A A ae, A ed 
7. Pa, PB aia RR Ei, i 
EWM, HAMRS, ACMA, HARR. ee 
Za, MARA SSCS WAR. EKA TTB 
公 、 普 文公 、 楚 庄 王 、 关 王 阅 间 (1G) 、 越 王 勾践 等 称霸 时 ， 
也 都 是 通过 会 嚼 宜 拆 确定 了 竺 主 地 位 。 

结盟 时 要 举行 盟 礼 。 嚼 礼 一 般 要 在 坛 培 (dian), BIA 
THERA MNS GS EAT. (slic > HAL FD i: “位 (hi) 牲 
日 上 盟 。 flauARia: “iar, APE (sho) Mr.” 
Petia LRA. KM. SRN, ABH LE -HH 
this. aH A BS LA “Ba” AR a PE 
( 盟 牲 末 用 六 牲 ， APR RRA), SIP REAR, 
PURER ARB, See, MY “AE”, SCE i 
在 玉 臻 (dui) 里 ， 并 杖 着 牲 血 书写 嚼 书 。 会 盟 正 式 开始 ， 
盟主 、 司 盟 及 同盟 诸 伐 都 肃立 于 坛 上 ， 先 由 司 盟 宣读 盟 书 ， 
tae FAA, FR BOG i EE A ER, TTF, BE 
先 饮 血 ， 接 着 依照 得 卑 次 序 一 一 饮 血 ， 以 示 矢 志 不 渝 ， 这 
UEKI. Mba SRR OSH ABS, see 
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血 涂 抹 在 嘴 上 的 。 和 琶 血 之 后 ， 要 取 一 份 盟 书 放 在 牧牛 上 ， 
一 起 埋 到 方 坑 里 。 同 嚼 者 则 各 取 一 份 事先 抄 好 的 盟 书 ， 回 
去 后 收藏 于 祖 庙 或 掌管 盟约 的 官府 。 此 后 ， 盟 书 内 容 就 成 
为 会 盟 者 共同 遵守 的 原则 和 行动 准则 。 

盟 礼 中 最 重要 的 仪式 是 可 血 。 不 论 何 种 盟 拆 的 场合 ， 
举凡 结盟 都 必须 举行 栈 血 的 仪式 ， 且 一 直流 传 于 后 世 。 据 
南宋 李 泰 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 卷 八 十 七 记载 ， 宋 真宗 大 中 
‘PAPILLAE (1016) FLA, BARRY “PRKBA”, “ 悉 还 
PRL, Re, SKM, ASMA, LOB 
流 ， 不 敢 复 叛 ”。 后 代 的 各 种 帮派 集团 缔结 盟约 时 ， 为 表明 
决心 ， 也 要 用 刀 斩 一 只 雄 鸡 ， 在 每 碗 酒 里 酒 几 滴 鸡 血 ， 对 
天 发 看 ， 然 后 各 饮 尽 血 酒 ， 表 示 亲 如 和 手足， 有福 同 享 ， 有 
难 同 当 。 而 清 代 天 地 会 拜 盟 时 ， 和 会 者 则 是 用 银 针 刺 破 自 
己 的 中 指 ， 让 血 滴 和 人 酒 碗 ， 然 后 在 场 的 全 体会 员 共 饮 这 碗 
17, (ALISO “eA RRA, DBR REO, 
TRUSS, WTR” Spa, KRERRE, 
Be. AHTKMARS APH ew, WAT aX 
“KIA” MT BEAMS Aa 4g . 

在 先秦 ， 盟 与 暂 是 有 区 别 的 。 拆 只 是 通过 语言 相互 缔 
约 ， 所 以 约束 作用 比 盟 要 小 。 拆 礼 也 较为 简单 ， 不 用 杀 特 、 
Ki. APPAR Re, RMP SEA, SAL 
仪 也 合 二 为 一 了 。 后 代 也 常 有 为 表明 决心 ， 双 膝 跪 地 ， 仰 


DO ”天 地 会 以 “ 反 清 复明 ”为 宗旨 ， 因 明太 祖 年 号 洪武 ， 故 对 内 称 “ 洪 门 ”。 
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MK, BLAS, RAR tLe. 

FHF RS EK SPAT, MBM AA MY 
MRS, UREA ECARD. He CRic > 刺客 列 
传 》 载 ,， 鲁 庄 公 十 三 年 (前 681)， 齐 国 与 鲁 国 在 柯 地 结盟 。 
当 齐 桓公 和 和 鲁 庄 公 在 坛 上 行 盟 礼 时 ， 鲁 国 勇 将 曹 沫 来 机 手 
握 纪 首 支持 了 齐 框 公 ， 并 提出 归还 齐 国 侵占 的 鲁 国 “ 遂 妈 
Zh” WOK, FAA TEMA, ABE ARES RAKE 
出 的 条 件 。 当 萌 沫 下 坛 ， 立 于 群 臣 之 位 时 ， 桓 公 后 悔 了 ， 
“Mi (A) HA”. 。 此 时 齐 国 国 相 管仲 说 : “不 可 ”， 应 允 
后 又 背 信和 只 可 痛快 一 时 ， 而 结果 是 “ 弃 信 于 诸侯 ， 失 天 下 
之 援 。 于 是 ， 齐 桓公 只 好 依 盟 礼 之 约 ， 把 占领 的 鲁 国 亡 地 
归还 了 重 国 。 由 此 例 可 见 ， 古 代 的 盟 礼 并 不 是 徒 具 形式 。 
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死亡 ， 是 人 生 旅 程 的 最 后 一 站 ， 标 志 着 人 将 从 此 脱离 

。 丧 葬 是 人 的 最 后 一 次 礼仪 ， 也 是 有 关 活 人 与 死人 联 
系 的 仪式 。 通 过 丧葬 礼仪 ， 人 们 可 以 缅怀 死者 生前 的 区 绩 ， 
表达 对 死者 的 感情 ， 从 精神 上 奈 夭 亡灵 ; 又 可 以 反映 继 难 
死者 遗志 的 意愿 ， 并 祈求 对 活 人 的 庇护 ， 历 来 受到 重视 。 
另外 ， 中 国 传统 文化 的 许多 罕 出 方面 ， 诺 如 沧 道 、 宗 法 制 
等 ， 都 在 丧 仪 上 体现 出 来 。 在 传统 礼俗 规范 中 ， 把 安葬 老 
KOBE SRA PQS “Ft” 的 重要 标志 ， 所 以 不 管 
RS, PARA RAR BRARA, BERBERS AR 
FVPESESR AL, FR WU A TT RF Se Bl ASE ek Se BY BA 6 i or IM BF 
孤立 。 葬 礼 隆重 ， 既 是 死 痢 有 福气 的 标志 ， 又 是 死者 所 在 家 
许 、 家 族 的 来 猴 。 活 着 的 人 有 时 候 甚 至 为 了 面子 ， 也 不 得 
不 格外 看 重 丧 区 礼仪 。 因 此 ， 立 殖 礼 仪 可 以 说 是 人 生 礼 仪 
中 最 为 繁琐 复 洒 的 一 种 ， 也 最 为 庄严 、 隆 重 。 


一 ， 表 苦 礼仪 


据 记 载 ， 早 从 周 代 开始 ， 丧 大 就 有 了 一 套 完 整 而 繁杂 
的 程序 。 当 然 ， 由 于 我 国 地 域 辽 阔 ， 民 族 众 多 ， 表 葬礼 仪 
程序 不 尽 相 同 ， 大 致 如 下 。 
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(一 ) mz 


古人 临 死 时 称 “ 属 (zhi kuang)”., #8 (4#Lic) 的 
《 既 尹 礼 》《 丧 大 记 》 记载 ， 人 到 病危 之 时 ， 要 给 其 脱 挥 内 
衣 ， 换 上 提前 准备 好 的 寿 衣 。 病 危 之 际 穿 寿 衣 是 因为 人 未 
死 时 身体 不 僵 ， 便 于 穿戴 。 此 时 其 四 肢 都 有 人 捉 着 ， 以 防 
FHS, Re “ATURE”. REMRHRE, TE 
Pune, RARER, AFKRMEKBANOAL, Nae 
a. WRAL RH, HARM BIT, KAA HK 
“FE”, JGR RAT mAs 

人 初 死 之 际 不 能 立即 办 丧事 ， 还 要 为 死者 招魂 ， 称 为 
“ 复 ”。 行 复 礼 时 ， 由 一 人 拿 着 死者 上 衣 登 上 屋顶 ， 面 向 北 
方 喊 死 者 的 名 字 ， 连 喊 三 次 ， 再 把 死者 上 衣 卷 起 来 投 到 屋 
前 ， 下 面 有 人 接 住 并 覆盖 到 死者 尸体 上 。 行 复 礼 是 “ 尽 爱 
之 道 也 ， 望 反 OR) ww, Rie Re ciath” (¢4Llic - 檀 
号 下 》) 。 就 是 说 ， 生 者 不 忍心 亲属 死去 ， 希望 通过 祈求 鬼 
神 ， 使 死者 的 灵魂 重新 回 到 身体 上 来 。 复 而 不 醒 ， 接 着 便 
是 生 者 确认 亲人 已 经 去 世 后 爆发 性 的 “ 初 旺 ”， 然 后 才 办 
丧事 。 

自 先 要 为 死者 沐浴 ， 洒 是 洗 头 ， 浴 是 洗 身 。 沐 浴 时 用 
ROK, AFRKEPALS, PABA, LE 
前 指甲 和 修 胡 须 。 负 责 沐 浴 的 人 ， 如 死者 为 男性 用 男 侍 者 ， 
女性 用 女 侍者 。 死 者 的 亲属 则 在 沐浴 时 暂时 退出 屋外 。 淋 
浴 是 为 了 帮助 死者 干净 地 离开 人 世 ， 其 习俗 《 礼 记 : BK 
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记 》 就 有 记载 ， 而 且 一 直 沿 袭 到 后 代 。《 晋 书 EH) ic 
王 祥 将 死 ， 戒 其 子 日 : “ 气 绝 但 洗手 足 ， 不 须 沐 浴 。” 由 此 
可 见 ， 如 果 没 有 特别 的 遗风， 一 般 人 死 后 都 是 要 沐浴 的 。 


(二 ) Ferm 


Bets ewe, MARA. C#lid - 丧 大 记 》 和 《 仪 
礼 ， 士 背 礼 》 都 对 人 玖 的 仪 节 有 具体 记载 。 殉 有 大 残 、 小 玖 
之 分 。 小 玖 是 指 给 死者 说 上 衣 禄 ， 时 间 在 死去 的 次 日 早晨 。 
寿 衣 俗 称 “ 装 训 ”、“ 装 老 衣 移 ”， 有 的 是 生前 就 做 好 了 的 。 
通常 是 选择 有 国 月 的 年 头 做 寿 衣 。 旧 时 北京 一 般 人 家 主要 
是 棉 只 、 棉 裤 、 棉 长 袍 ， 不论 什么 季节 一 律 穿 棉 的 ， 鞋 必 
须 是 布 底 ， 做 出 莲花 图 案 ， 表示 脚 登 莲台 ,成 了 正果 。 同 
时 绝对 不 能 用 皮 贷 ， 俗 说 亡 人 如 果 穿 皮衣 、 皮 鞋 或 皮 底 鞋 ， 
FETOREHROST. AKATAH, RAM, AH 
“SAF” 和 “ 扭 子 ” 谐 音 ， 怕 犯 子孙 的 忌讳 。 衣 料 也 不 能 用 
iF, AA “BP” A UI” URE. OTE PRA 
RAL, NTA EZ) AKA. SORA WU, BR BEBLA 
VEZS/ EY BSE on FRC) RAR, EFTFRERREEF 
1, FPUAL MAS KR, URE. BARK, RMB RK 
WAI A— , SPAR. ARITA “RE” WM. R 
是 在 死者 口中 放 和 人 米 、 贝 ; 含 是 在 死者 口中 放 人 珠玉 。 饭 
SARE AR A ATR, RFR, Mie “RB GR) 用 
He, RAAB, CAR” (AGL . we SA) MEE); 
“RABIN, RC, KRHA, t=” (Flic - 杂记 》) 。 
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关于 含 ， 据 西汉 刘 向 《 说 苑 ' 修文 》 载 : “天 子 含 实 以 珠 ， 
诸侯 以 玉 ， 大 夫 以 现 ， 士 以 风 ， 放 人 以 谷 实 。 上 述 饭 售 的 
物品 是 当时 的 规 乍 ， 后 来 饭 含 所 用 之 物 历 代 是 有 变化 的 ， 
如 宋代 始 还 有 含 钱 的 。 和 死者 人 棺 后 ， 孝 子 和 亲属 最 后 要 及 
IBA, MAKR, Uae. AED, RAR 
祭 竟 礼 后 ， 入 残 的 仪式 才 算 结束 。 


(=) Riz 


ARIS TS BEAR I] BR A A OB RETA. TERA. SERA, 
WAR NR. VHRR, PTURRHR PHA. 

像 人 初生 时 在 家 门 挂 出 诞生 标志 一 样 ， 人 死 以 后 ， 丧 
家 在 |] 上 要 挂 出 标志 ， 称 “ 挑 钱 ”。 所 谓 钱 ， 也 就 是 纸 幅 ， 
有 的 地 方 叫 “通天 纸 "; 有 的 地 方 因为 纸 的 张 数 要 和 亡 人 的 
风 数 相等 ， 所 以 也 叫 “ 岁 数 纸 ”。 挂 的 位 置 在 院 门 口 ， 男 左 
女 石 。 

小 艾 以后， 丧家 就 要 将 死讯 等 报告 亲朋 好 友 ， 以 便 他 
们 及 时 赶 在 大 玖 前 来 。 报 丧 的 形式 有 口头 的 ， 也 有 持 计 文 
的 ， 后 世 还 发 展 出 来 在 报纸 上 登 让 告 报 丧 的 。 民 间 一 般 以 
口 报 为 主 ， 即 孝子 亲自 前 往 报 形 ， 对 那些 至 威 以 及 关系 特 
殊 的 尤其 要 如 此 ， 否 则 礼 数 不 到 ; 而 对 那些 较为 疏远 的 ， 
则 撒 个 口 信 即 可 。 报 丧 去 的 孝子 要 穿 孝 服 ， 或 者 戴孝 帽 ， 
SLES CPR). 。 到 了 别人 家 ， 不 能 进门 ， 有 人 来 接 ， 
AUK, ANE. 

TARE AT AY AE TE SRS TD CUD ERG. ESE) 
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DUE. HRA BILBAH, A-BA EM MH, KK 
Qi: “AZAR, FAT K, PREMERA, 
PRA. RATA BT oe AE SE A OAR A Ye RE, PAE TE 
TERRA SE AI, SESEIL TAIL. ARATE MM, 
Mes, BILBO.” 最 后 写 上 “四 在 : BM. RK. RL OF, 
乡 、 世 (红字) 字样 ， 结 尾 号 “ 衰 此 让 ”。 在 列 上 表 礼 日 
程 的 下 边 ， 依 次 开 列 子孙 的 名 单 。 无 论 是 至 亲 还 是 好 友 ， 
接 到 讨 告 以 后 ， 都 要 及 时 地 赶 到 丧家 参加 表 磊 活动 。 


(四 ) 钨 


尸体 人 歼 后 ,， 要 有 一 段 时 间 停 枢 待 鞠 ， 叫 作 “ 殡 ”。 据 
x, BURT, RAR FRR, MARR 
的 西 阶 据 一 坎 地 停 酸 。 西 阶 是 客 位 ， 亲 人 逝世 不 愿 让 其 早 
早 离 去 ， 停 在 家 中 像 对 待 宾客 似 的 对 待 死 者 ， 故 称 殡 。 春 
秋 时 还 有 歼 于 祖 庙 的 礼仪 。《 左 传 : 信 公 三 十 二 年 》 载 ， 晋 
MAS, “HEP HR”. HK RSA EH, Be 
显得 更 为 隆重 。 后 代 民 间 也 有 另 搭 灵 棚 ， 停 放 棺 框 的 。 殡 
的 时 间 长 短 不 一 。 周 代 一 般 是 天 子 七 月 ， 诸 修 五 月 ， 大 夫 
=A, 士 麻 人 逾 月 而 蕴 。 但 也 有 长 达 三 年 的 ， 如 《淮南 
fT: 2) 记 周 文王 死 后 ,“ 治 三 年 之 才 ， 殖 文王 于 两 枫 之 
则 ”。 后 世 ， 封 建 帝 王 殖 期 无 定 ， 而 品 官 多 规定 三 月 而 芋 。 


(五 ) 成 服 


成 服 就 是 穿 考 、 戴 考 。 旧 时 的 穿 考 、 戴 孝 必须 严格 遵 
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守 有 关 礼 制 ， 不 允许 有 所 差 销 ， 所 以 叫 “ 膛 礼 成 服 ”。 

成 服 最 基本 的 “ 礼 "， 即 传统 的 所 请 五 服 制度 。 丧 服 共 
分 五 等 ,俗称 “五 服 ”， 根 据 《 仪 礼 * FEAR) 的 记载 ， 其 名 
PRA BE. FFE. KT, DTN, BBR. REAR HY OC el AE 
者 与 死者 灯 属 关系 的 远近 而 决定 的 。 

和 斩 亡 是 五 服 中 最 重 的 一 种 。 其 衣 用 粗 麻 布 制 成 ， 麻 布 
不 缝 边 ， 析 断 处 外 露 ， 另 还 截 一 段 粗 麻布 像 围 裙 那样 围 住 
Fao BRAK. BAB. FAR, RAK RR. 
子 为 父 服 斩 误 还 要 系 粗 麻 腰带 ， 即 所 谓 “ 披 麻 戴孝 ”， 表 示 
素 伪 过 度 ， 身 形 削 瘦 不 堪 。 同 时 鞋 包 白布 ， 如 果 双 亲 中 
有 一 人 健在 ， 则 土 后 跟 处 不 用 白布 包 严 ; he ( 俗 
BK “RISE” ) ， 表 示 衰 伤 不 食 ， 毁 上 骨 难 立 ， 须 持 杖 而 行 。 
超 妆 为 夫 、 未 嫁 女 子 为 父 服 斩 衰 还 要 用 麻 系 在 发 蜂 上 ， 称 为 
“a (zhua) 衰 ”。 

齐 世上 服 也 用 粗 麻 布 ， 但 缝 边 较 整 齐 。 齐 训 三 年 是 父 卒 
为 母 、 母 为 长 子 的 丧 服 。 齐 训 一 年 ， 又 因 在 丧礼 中 是 否 执 
权 分 为 “ 杖 期 ”和 “不 杖 期 ”。 杖 期 是 父 在 为 母 、 夫 为 妻 的 
BEAR; 不 极 期 是 男子 为 伯 叔 父母 、 兄 弟 、 其 他 儿子 ， 女 子 
为 女 家 父母 、 姓 妇 为 公 洲 ， 以 及 孙子 孙女 为 祖父 母 的 丧 服 。 
齐 疤 五 月 ， 是 为 曾祖 父母 的 丧 服 。 齐 误 三 月 ， 是 为 高 祖父 
EF BEAR 

RUVKF HE. WKAR HERAT. HARA 
抹布 制 成 ， 较 为 精细 。 大 功 丧 期 为 九 个 月 ， 是 男子 为 姊妹 
和 好 母 、 党 兄弟、 未 嫁 的 党 姐妹， 女子 为 娘家 兄弟 、 丈 夫 
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FASC EE. (AA RE, URE AMF NEAR. 

NNT ALAR AR, (A FEAR REAR AGH. “TIE 
RTA, BAPTA RE, BARE. RAK. Fb 
AA ACEE, SOF ASE BY BE GBR Be Shs WLI SEAR 

a8 DR ee BRP Be FS A BEAR, FAR A A RAR HE 
A= TA, RGN RR. eR, ORE, BAR 
但 父 母 、 族 和 祖父母、 族 父 母 、 族 兄弟 ， 以 及 岳父 母 、 婿 、 
Sh. She BB AR ABR 

上 述 背 服 制度 ， 虽 然 在 当时 未 必 全 部 实行 ， 历 代表 服 
丧 期 也 有 所 变动 ， 但 其 通过 丧 服 表现 血统 亲 朴 和 等 级 差别 
的 实质 是 一 样 的 ， 并 且 影 响 着 其 后 的 丧 匡 仪 俗 。 


(六 ) Ble 


币 叶 是 丧 匡 礼俗 中 比较 重要 的 内 容 ， 因 为 与 死者 关系 
远近 杀 朴 的 不 同 ， 吊 啼 的 礼 数 、 方 式 有 许多 区 别 。 

出 门 在 外 的 子女 或 其 他 至 亲 接 到 计 告 以 后 ， 要 及 时 奔 
详 、 矶 丧 。 属 于 斩 衰 一 服 的 至 亲 由 于 实际 情感 的 深厚 ， 所 
以 仪 俗 也 要 求 十 分 情 切 。 子 女 接 到 讯息 以 后 ， 首 先 要 与 悼 ， 
然后 问 明 死因 等 ,不顾 一 切 地 上 路 奔 丧 。 临 到 家 时 ， 要 
“SMR”, HAD ILBA— BRS RH. BBG, FEB! 
AAUP, Re, BEAAR MAE IL, RUA IK 
成 员 虽 不 致 像 子女 一 样 ， 但 也 要 表现 得 比较 哀 切 。 

羔 友 前 来 吊 嘲 ， 孝 子 要 迎接 、 陪 同 。 倘 若 并 非 至 亲 或 是 
CAM RE, WRERATREE ILIA ANAT, IFA SE HE, 
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亲友 来 吊 暗 ， 大 多 要 携 市 礼品 或 礼金 的 。 礼 金 用 真 色 、 
KEW BRE, IPRS EE “PR xo”, WBA x 
元 ”。 礼 品 有 大 额 PRK PRR, RR. RS. 
尽 无 论 质 料 如 何 ， 必 须 是 蓝 、 灰 、 育 、 日 等 素 色 的 ， 上 边 
缀 饰 日 纸 幢 光 ， 写 “英名 千古 ”等 。 有 的 也 送 佘 席 ， 桌 上 
Fe gaze, EG: “x x BRA (RRA) HB” 
字样 。 秦 晋 北 部 及 内 蒙古 西部 吊 丧 携 大 馈 馈 (Ao 
“尽心 ”或 “大 供 ”) ， 至 亲 带 整 份 儿 ， 共 12 个 ， 较 朴 远 一 
些 的 则 诗 半 份 。 馈 馈 越 大 ， 表 示 其 心 越 诚 、 其 孝 越 甚 。 

习 殖 携 礼 吊 喧 的 习俗 也 是 比较 古老 的 仪 俗 。 这 种 礼品 
的 作用 又 可 以 分 成 两 种 ， 即 对 死者 的 吊 嘻 和 对 生 者 的 抚慰 、 
RB, BAY “Re”, aay “Re”, ERK, eS 
ARAVAT HA, 0. SIE SURPAA. 


(七 ) = 


接 三 也 叫 “ 迎 三 ”、“ 送 三 ”。 提 时 的 民间 传说 认为 ， 人 
死 了 三 天 ， 他 的 灵魂 要 正式 到 阴 曹 地 府 去 了 ， 或 者 是 他 的 
RARBG HH, HHERSRECMBET. A 
者 希望 亲人 死去 以 后 升天 ,但 这 又 必须 是 生前 有 些 功 德 的 ， 
否则 不 能 如 愿 。 但 民俗 又 认为 在 死者 去 世 三 天 灵魂 离 去 的 
时 候 ， 为 他 延 请 僧 众 念经 礼 性 或 是 放炮 口 救 度 恶 鬼 ， 都 能 
赎罪 积德 ， 进 入 天 堂 。 因 为 接 三 是 让 阿弥陀 佛 接 亡 灵 上 升 
到 西方 极乐 世界 去 ， 所 以 叫 “ 迎 三 ”、“ 接 三 ”; 对 于 亡 人 的 
儿女 来 说 ， 则 是 送 亲 人 上 西天 ， 所 以 也 叫 “ 送 三 ”。 
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送死 者 上 西天 ， 必 然 要 有 车 马 。 这 种 车 马 当 然 是 纸 扎 
的 ， 但 有 的 也 极其 讲究 。 此 外 还 有 箱子 。 送 三 一 般 在 天 黑 
以 后 ， 僧 众 要 念经 礼佛 ， 还 要 鼓乐 齐 鸣 ， 同 时 也 还 有 一 系 
列 的 仪式 ， 然 后 把 车 马 运 出 门 送 往 西边 ， 在 附近 的 特定 地 
点 烧 掉 。 

放 燃 口 是 接 三 最 突出 的 仪 俗 。 焰 口 也 就 是 饿 鬼 ， 它 在 地 
狱 受苦 。 要 想 救 助 狐 鬼 ， 使 它们 摆脱 苦楚 ， 只 有 供养 三 宝 
( 佛 、 法 、 僧 ) 。 丧 礼 中 的 放 焰 口 ， 就 是 建立 在 这 种 信仰 基础 
上 的 。 从 宗教 类 别 上 来 说 ， 焰 口 有 佛教 的 《 瑜 林 焰 口 》， 是 
一 般 通 用 的 ; 男 一 种 是 道教 的 《 铁 色 焰 口 》，， 即 道士 的 “十 
方 焰 口 ”。 旧 时 北京 的 放 焰 口 以 僧 众 歌唱 为 主 ， 仅 以 钟 、 租 、 
或 、 木 鱼 、 铃 等 法 器 伴奏 ， 称 “音乐 焰 口 ", 俗称 “音乐 佛 
事 ”"。 比 一 般 的 焰 口 更 加 隆重 、 排 场 的 是 “ 传 灯 焰 口 "。 这 种 
焰 口 的 意义 是 “以 灯 度 亡 ”， 所 供 的 佛像 是 燃 灯 古 佛 。 

除了 放炮 口 以 外 ， 丧 葬礼 仪 中 和 僧 、 道 有 关 的 仪 俗 还 
有 做 道场 。 做 道场 和 放 焰 口 的 用 意 是 一 致 的 ， 目 的 都 是 通 
过 这 种 仪式 为 死者 赎罪 ， 送 他 上 天 堂 ， 故 此 这 种 活动 也 被 
称 作 “ 超 荐 ”、“ 炼 度 "”。 旧 时 常 有 人 和 僧人、 道士 一 起 做 的 
道场 。 


( 八 ) 成 主 


成 主 也 叫 点 主 、 题 主 ， 是 丧礼 中 比较 重要 的 一 项 仪 程 。 
所 谓 “ 主 ”， 也 就 是 神主 、 牌 位 ， 因 为 是 木头 做 的 ， 所 以 也 
叫 “ 木 主 。 一 般 牌 位 上 写 “ 显 考 某 公 讳 某 某 府 君 之 位 ”， 
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主 字 上 边 的 一 点 要 专门 请 人 点 上 ， 所 以 叫 点 主 ， 整 个 的 一 
套 礼 仪 也 就 叫 成 主 。 后 来 还 有 所 请“ 贯 神 把 主 ， 即 事先 不 
号 “ 神 ” 的 一 坚 和 “ 主 ” 的 一 点 ， 到 时 贯通 、 点 上 。 

尽 主 要 择 定 日 期 举行 仪式 。 原 本 的 点 主 是 由 死者 的 生 
前 友好 来 做 的 ， 后 来 一 般 人 家 请 和 尚 点 主 ， 仕 宦 之 家 或 特 
殊 富 户 则 请 社会 名 流 点 主 。 被 请 来 点 主 的 人 称 “ 点 主 官 ”、 
“BEB”. “SAE”. WH, CRAM “MER”, th 
WY “Se”. RRA AMER, OY “KR”, 
称 “ 打 赞 的  。 点 主 前 要 先 写 主 ， 这 是 必需 的 准备 工作 。 在 
RAL, REF RES, FUSTFNPBRASIR, RL 
“AAR”. RE SRI, HARUM RAR. AMA E ATE 
途中 迎接 ; BIO, AFREPHRAM BAKA. RA, 
REA. BEAR, STATA, FWRAE. 

后 主要 上 放 两 枚 砚台 ， 一 个 是 用 来 研 墨 的 ， 一 个 是 用 
来 饶 银 朱 的 (红色 )。 桌 边 还 放 一 个 装 白色 公鸡 的 鸡 答 。 诸 
ERO EAB A, AMABARER, GERM 
FT, 吸取 “生气 ”, —OMES , FETE EME SH EA 
点 ， 然 后 再 用 墨 笔 加 点 ， 再 用 金针 刺 破 鸡冠 ， 用 第 三 支 新 
笔 酶 血 再 加 点 一 次 。 如 此 三 次 才 算 点 好 。 

题 主 宛 毕 ， 孝 子 要 三 拜 九 中 致谢 ， 然 后 手 捧 木 主 放 到 
灵 前 ， 称 “ 安 主 ”。 随 后 ， 题 主 官 、 圳 主 官 等 起 立 ， 由 题 主 
官 同 神 主 致词 ， 称 “ 赞 主 ”、“ 荣 主 ”。 致 词 的 内 容 是 赞美 死 
者 生前 的 功 勒 业绩 ,通常 是 事前 写 在 红 纸 上 上， 当场 宣 读 ; 
谈 完 以 后 ， 要 放 在 木 主 函 内 。 至 此 ， 点 主 仪式 就 算 完 成 了 。 
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孝子 们 照例 要 脱 去 吉 服 ， 重 新 穿 起 孝 衣 来 。 

成 主 虽 然 只 是 丧礼 中 的 一 个 仪式 ， 但 它 和 幕后 的 祭礼 
以 及 宗法 家 族 其 他 方面 也 有 联系 。 比 如 庙 祭 ， 就 是 以 此 时 
点 就 的 神主 作对 象 的 。 古 代 的 世家 大 族 多 建 有 祠堂 ， 其 中 
奉祀 的 就 是 祖先 的 牌位 ， 这 里 的 宗 亲 三 代 、 五 代 牌 位 都 是 
通过 成 主 这 一 仪式 确立 起 来 的 。 正 因为 这 个 仪式 是 明确 宗 
法 关系 、 关 涉 到 “ 愤 终 追 远 ” 的 大 事 ， 所 以 比较 郑重 。《 清 
WAL - 凶 礼 . 官员 丧礼 》 载 :“ 葬 之 日 ， 择 宗 亲 善 书 者 一 人 
BE", TT LEW ALAM, 清 人 吴 荣光 《理学 
录 , 丧礼 门 三 》 也 说 :“ 近 日 官 绅 丧礼 ， 皆 于 出 迈 前 一 二 日 
行 题 主 礼 于 丧 次 。” 


(7L) He 


FEAL AD aA He CB BK “AES”, BNE SE, FET SL 
来 看 ， 三 月 而 而 ， 时 间 太 长 ， 尸 体 不 易 保 存 ， 生 者 也 不 胜 
057. Alii, RAAT “ese”. “mee”, BERS 
内 不 下 而 莫 。 后 世 的 停 丧 日 期 不 等 ， 和 社会 地 位 、 经 济 状 
(i. SVKAKA. HEN A PREPARA, ix 
PH “ 开 殊 榜 ”。 殊 榜 上 所 开 的 除了 安 茸 的 日 期 以 外 ， 还 有 大 
歼 、 成 主 等 仪式 的 日 期 。 

HRCA, THAR. HRA “RHE”, we 
sete RA — KARE RR EE, RY FO a 
a, RAHA. PRE “AM”, Bee 
KE, SPROUL MAREE), RAR, BAB 
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棺 盖 上 的 浮 士 ， 倒 在 灶 席 底下 ， 称 “ 扫 材 起 棺 "” Re “MU 
ME” WEE. BS, KR, THR. 

发 引起 杠 的 时 刻 即 将 到 来 ， 送 磊 的 队伍 就 要 做 好 一 切 
准备 。 一 般 是 长 子 打 幅 在 前 ， 次 子 抱 灵 牌 ， 次 子 以 下 的 孝 
RBS RN “SER”, AULA “GAH”. 
等 这 一 切 准备 妥当 ， 就 要 起 杠 了 。 伴 随 起 杠 的 还 有 两 个 仪 
节 : 一 个 是 把 死者 生前 所 用 的 枕头 拆 开 ， 里 边 的 荞麦 皮 和 
枕头 套 一 起 烧 掉 ; 另 一 个 仪 节 是 “ 摔 贫 ” ， 即 把 灵 前 祭 黄 烧 
纸 用 的 瓦 盆 摔 碎 。 这 分 叫 “ 阴 阳 盆 ”， 俗 称 “ 丧 盆子 ”"， 也 
叫 “吉祥 贫 "” 。 控 盆 的 应 该 是 死者 的 长 子 或 长 孙 ， 即 遗产 的 
第 一 顺序 继承 人 。 如 果 无 儿 无 孙 ， 由 别人 来 摔 贫 ， 这 一 仪 
俗 就 要 把 摔 盆 者 和 死者 的 关系 陡然 拉 近 ， 确 立 起 财产 继承 
关系 。 摔 倪 讲 究 一 次 摔 破 ， 越 碎 越 好 。 俗 说 这 盆 是 死者 的 
锅 ， 摔 得 粉碎 才 好 带 到 阴间 去 。 瓦 盆 一 摔 ， 就 如 一 声 号 令 ， 
ALATA AL, HABITS, BRITE, 

具体 的 出 尾行 列 ， 差 别 悬 殊 ， 有 的 绵 吾 数 公里 之 长 ， 
有 的 不 足 二 三 十 米 。 一 般 的 都 要 包括 鼓乐 、 纸 活 、 花 园 、 
uk. AS. (MG, AR. PRR. RAW RRS 
RF, KERR, HB COAL - wa RA) RB CGLiz) 
(EKG). (BIDE) WR, KREKHAARKARE, 
TNH, TABATA TA; RUS, 500 A; KALA, 
300 人 。 执 比 原 意 是 帮助 拉 灵 车 ， 实 际 则 只 是 个 形式 。 后 世 
在 出 迈 人 的 行列 两 旁 拉 开 两 根 绳子 ， 就 是 古代 执 比 的 遗 制 。 
送葬 时 挽 枢 的 人 还 要 唱 挽 歌 。 最 早 的 挽歌 见于 《 左 传 . 哀 
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公 十 一 年 ):“ 公 孙 夏 命 其 徒 歌 《 虞 殡 )>。” 杜 预 注 云 :“《 谨 
六 》， 送 葬 歌 曲 ” 后 来 挽歌 逐渐 流行 ， 如 《 晋 书 . 礼 志 》 
所 说 : “ 汉 魏 故事 ， 大 丧 及 大 臣 之 丧 ， 执 绵 者 挽歌 ”挽歌 
通常 用 固定 的 词曲 ， 也 可 以 临时 编 创 词句 ， 如 《 北 史 . 卢 
思 道 传 》 载 :“ 文 宣王 骨 ， 当 朝 文士 各 作 挽 歌 十 首 ， 择 其 善 
者 而 用 之 。” 


= ”站 苦 方式 


三 俗 起 源 于 旧 石 器 时 代 晚 期 以 后 ， 与 灵魂 不 灭 观念 的 
产生 相关 。 由 于 人 们 居住 的 自然 环境 、 居 民 的 生产 方式 、 
生活 习惯 、 宗 教 信仰 等 存在 差异 ， 各 个 民族 的 丧葬 方 式 也 
APTA TA, APRS. KSB. KBR. USL BBE. OK 
a6. EPSP. TESP. MISE. SIRF. KRPHSSSHHR. 
各 种 芋 式 分 别 实行 于 不 同 地 区 ， 用 于 不 同情 况 的 死者 。 如 
天 茸 主 要 流行 于 藏族 、 蒙 古 族 地 区 ; 挂 葬 主 要 实行 于 贵州 
侗族 地 区 ; 而 水 碗 多 用 于 天 折 的 小 孩 和 患 传 染病 而 死 的 贫 
民 ; 塔 芋 则 是 藏族 大 活佛 的 欧式 。 各 种 欧式 都 有 一 些 礼节 
仪式 ， 也 反映 了 一 定 的 宗教 观念 和 民间 风俗 。 这 里 介绍 几 
种 典型 的 三 式 。 


(一 ) 土 苦 


我 国 证 代用 棺材 土葬 是 最 主要 的 芋 式 ， 也 是 中 原 地 区 
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Eel lator ri 


I tty se) 


遵 化 清 东 陵 石 牌坊 
汉民 族 最 为 普遍 的 葬 式 。 这 是 因为 中 原 土 地 肥沃 ， 人 民 世 
世代 代 以 农耕 为 主 ， 并 把 黄土 地 视 为 生命 之 本 ， 自 古 以 来 
就 有 “有 地 则 生 ， 无 地 则 死 ” 的 说 法 。 面 朝 黄土 ， 背 朝 青 
天 ,是 人 们 最 基本 的 劳作 习惯 ， 生 命 是 从 泥土 中 来 的 ， 然 
后 再 回 到 泥土 中 去 ， 汉 民族 的 这 个 观念 是 根深 蒂 固 的 。 汉 
代 崇 尚 黄色 ， 历 代 帝 王 都 以 黄 为 显贵 之 色 。 黄 色 实 为 土 色 。 
在 阴阳 五 行 中 ， 土 又 居 五 行 之 中 位 ， 是 一 个 最 稳定 、 最 可 
靠 的 基础 。 因 此 ， 人 死 后 车 于 土 中 ， 是 使 灵魂 得 到 安息 的 
最 好 办 法 。 土 莫 符 合 汉族 人 民 的 生活 习俗 ， 以 及 愤 终 追 远 
的 伦理 情感 。 此 外 ， 在 古代 社会 ， 土 车 也 是 最 有 条 件 表现 
等 级 差别 的 丧 莫 形式 。 因 为 只 有 土 莫 ， 才 有 必要 建造 并 能 
长 久 地 保存 死者 生前 权势 和 地 位 的 象征 物 ， 如 雄伟 的 墓 体 ， 
各 种 墓碑 、 石 人 、 石 兽 、 华 表 和 其 他 附属 建筑 ， 才 能 经 党 
在 墓前 进行 各 种 象征 性 的 活动 ， 既 表示 生 者 对 死者 的 追悼 
之 情 ， 又 显示 了 豪华 的 排场 和 满足 了 宗法 政治 的 需要 。 因 
而 ， 在 中 国 的 传统 丧 俗 中 ,土葬 已 经 深入 人 心 。 即 使 在 普 
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遍 强调 火葬 的 今天 ， 人 们 还 是 要 把 移 人 的 骨 上 藉 盒 ， 送 到 风 
RAM, HAE, TBO, SEAR. 

我 国 古代 官僚 贵族 死 后 为 了 较 好 地 保存 尸体 ， 用 棺材 
LL, HAKKS AR SERB. IRATE; FETED, 
FEE TEA TE ZORA HS. PEAR GE —ALA EARS 
的 ， 连 孔子 的 儿子 孔 鲤 死 后 也 是 “有 棺 而 无 樟 ”( 《论语 
先进 》) 。 而 周 代 天 子 和 诸侯 的 棺 樟 则 可 达 三 重 ， 四 重 (《 礼 
iW: 檀 号 上 少 ) 。 

在 柱 樟 下 三 时 ， 一 般 都 有 殉 芋 品 。 这 是 因为 古人 都 有 
RANK AMS, UA ASR ROE AE BI FI, 
以 就 要 给 死者 随 茸 一 些 生产 、 生 活 所 需 的 东西 。 原 始 社 会 
FAAS SEP, BSR IK. KA, RAKE SH 
面 成 套 的 生活 用 具 ， 也 有 少数 的 装饰 品 或 生产 工具 。 到 原 
始 社会 后 期 ， 出 现 了 以 人 殉葬 的 现象 。 进 入 奴隶 社会 ， 以 
奴隶 殉 工 ， 让 他 们 在 阴间 继续 为 主人 效力 ， 则 成 了 一 种 制 
度 。 如 《 墨 子 . WR) Pri: “KARA, RFRA, H 
者 数 十 ; HEL KARA, RAAT, HABA.” WE 
BATA, HRM AMMA, RAE, 突出 地 
ROR SDR Hl ABE HE. FEW, FPR DR, BR Bg. 
木 、 金 属 制作 的 人 的 偶像 来 代替 人 殉 。 但 是 人 殉 的 情况 仍 
旧 普 负 行 在 。 秦 代 人 殉 制 一 度 达 到 顶点 ， 秦 始 皇 陵 的 人 殉 
RMT A (OL (Bid: 秦始皇 本 纪 》 和 《 汉 书 . BT 
王 伟 》)) ， 为 中 国 历 史上 最 大 的 一 次 。 西 汉 至 唐 ， 中 原 地 区 
的 人 殉 制度 渐 趋 训 落 。 但 是 宋代 开始 ， 契 丹 、 女 真 、 蒙 古 、 
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满族 等 边疆 民族 先后 人 主 中 原 ， 他 们 均 有 人 殉 的 传统 ， 倚 
使 中 原 人 殉 再 度 风 起 。 总 之 ， 人 殉 制 度 在 整个 古代 社会 虽 
几经 起 落 ， 但 却 长 期 延续 ， 没 有 断绝 。 虽 然后 来 封建 统治 
者 曾 俯 助 封建 礼教 ,对 被 殉 者 及 其 家 属 从 精神 上 和 物质 上 
给 对 奖励 ， 如 给 猩 茸 的 王妃 增加 封号 ， 把 殉 夫 而 死 的 女子 
称 为 烈 女 并 加 以 族 表 等 ,但 并 未 改变 其 残暴 强制 的 本 质 。 
从 息 商 到 战国 ,统治 阶级 还 把 生前 使 用 的 车 马 、 兵 器 、 乐 
甸 、 玉 各 及 饮食 带好 等 许多 有 实用 价值 的 器 物 带 到 莫 中 ， 
作 “ 夭 器 ”。 后 来 随 着 社会 的 发 展 ， 开 始 随 药 象征 性 器 
WM, ATK. WSR, Kh “RE”. EK 
tier Tt] BE ee A Fe hl] BE ASS A Hl BES, FEE RAR 
Zi, FE—-RA PR ETT A PER BS, (BE, 
ait Mie seat, BAK SPR EER, 


HI SRK DB 
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(=) KB 


KARA BIKAR. 1945 年 发 掘 甘 肃 省 临 弯 
县 寺 洼 出 的 史前 遗址 时 ， 出 土 了 一 个 盛 有 人 类 骨灰 的 灰色 
大 陶 甸 ， 这 说 明 我 国 的 火葬 可 潮 源 于 原始 社会 时 期 。 进 人 
阶级 社会 后 ， 火 芋 继 续 流 行 。 据 《黑子 : SBR) BM: WR 
LASERS AG, AB, RRM.” 可 见 先 秦 
时 期 仪 渠 地 区 〈 今 甘肃 省 庆 阳 县 西南 ) 是 实行 火 匡 的 。 汉 
代 佛 教 传人 我 国 ， 依 照 教规 ， 佛 教徒 死 了 要 火葬 。 受 其 影 
吗 ， 火 匡 开 始 在 某 些 地 区 盛行 ， 甚 至 星 室 成 员 不 得 已 时 也 
ARSEAT ASE CRANES BRAM) 1M, Ja A Bi 
AN BGR, ERRAG Bast, BD “RRS, 
SRM SERS” 。 宋 元 时 期 ， 实 行 火 匡 的 人 更 多 ， 地 域 也 更 广 
1200 TRARINE (cheng) 《 东 都 事略 》 载 ， 北 宋 初 年 ， 
“TERIA, RA KEE”. CR + FL) 也 说 : WAR (SW 
四 地 区 ) Al “HbR ASR, BRR, BARR”. Wat 
代 ， 由 于 统治 者 禁止 火 莫 ， 明 朝 还 有 惩处 火 基 者 的 法 律 ， 
KBAR EAT ES, (AWA ae 

KN AAS, BeOS A. SURI IK S 
FREQ A SRC RENEE, BRR. 2k, AP RSRAwWSP 
FPS 《马可波罗 行 纪 》) 。 而 有 的 则 比较 简单 ， 如 《红楼 
梦 》 第 七 十 八 回 ， 写 那 位 “ 心 比 天 高 ， 命 比 纸 薄 ” 的 丫头 
fa Seta, “立刻 人 玖 ， 抬 往 城 外 化 人 厂 上 去 了 ”。 对 于 骨 
灰 的 处 置 也 不 一 样 ， 有 地 位 的 高 级 佛教 徒 要 修一 座 骨 灰 塔 ， 
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而 一 般 人 则 有 的 弃 于 水 中 ， 有 的 撒 在 春野 外 ， 有 的 骤 人 瓦 
钠 、 木 车 里 埋 欧 。 据 对 元 初 至 明 初 云南 楚雄 禄 丰县 的 火 殖 
墓 的 考察 ， 其 处 理 骨 灰 的 方式 ， 是 得 尸体 焚烧 到 骨骼 呈 灰 
日 色 时 ， 选 涉 骨 及 大 块 骨 骼 ， 用 朱砂 或 金粉 在 上 面 书写 焚 
文 经 移 ， 以 超度 亡灵 ， 然 后 将 骨骼 按 顺 序 放 入 陶瓷 铅 内 安 
56, AAEM —TTL, Wik “RR” HA, oe 
SR ret A ib Was A IR Aa, KS BO 
再 埋 英 ， 也 没有 坟 头 。 

古代 的 火葬 之 所 以 流行 ， 大抵 有 两 个 原因 : 一 是 佛教 
徒 实行 火 碳 ， 即 使 封建 帝王 禁止 火 莫 时 也 不 禁 和 尚 火 苦 ， 
因此 佛教 盛行 地 区 火 芋 就 必然 流行 。 二 是 火苗 省 钱 ， 不 占 
用 土地 ， 容 易 被 无 地 无 钱 的 劳苦 大 众 所 接 受 。 正 如 申报 馆 
(RFR) 卷 十 一 所 说 ， 采 用 火葬 的 , “其 间 无 资 营 磊 
者 半 ， 惑 于 释 氏 之 说 者 半 ”。 今 天 看 来 ,火药 既 经 济 又 卫 
生 ， 是 较 好 的 靳 式 ， 应 该 大 力 提 倡 。 


(=) Ke 


古代 有 一 种 迷信 说 法 ， 认 为 尸体 会 束缚 灵魂 ， 只 有 当 
尸体 销毁 后 ， 灵 吏 才 能 够 升天 。 而 天 磊 就 是 一 种 从 速 毁 户 
的 三 式 。 

天 靳 亦 称 “ 鸟 葬 ”"， 是 藏族 较 普 遍 的 一 种 芋 法 。 死 者 一 
般 不 着 衣服 ， 由 司 莫 者 用 畜 驮 或 背 打 运 至 天 大 场 ， 经 喇 
路 菊香 诵 经 后 ， 司 更 者 将 尸体 肢解 粉碎 ， 拌 以 酥油 、 
将 (zon) FE Ba RRR IA, BRUT, SR 
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吸食 。 食 尽 即 意 昧 着 死者 灵魂 已 经 随 鸟 一 起 升天 ， 从 而 可 
以 得 到 来 世 的 幸福 。 

早期 的 蒙古 族 也 实行 天 草 。 人 死 后 ， 用 白布 说 身 ， 将 
尸体 载 于 勒 勒 车 或 负 于 马 背 之 上 ， 驱 之 以 行 ， 尸体 坠 处 即 
为 葬 地 。 也 有 的 是 运往 喇嘛 事先 指定 的 山顶 上 或 山谷 中 。 
将 死者 运 至 项 地 ， 送 芋 者 即 返回 ， 任 赁 记 犬 吸食 尸体 。 三 
日 后 ， 族 人 前 去 查看 ， 如 尸体 已 被 鸟 兽 食 尽 ， 则 认为 死者 
的 灵魂 已 经 升 人 天 堂 ， 举 家 皆大欢喜 。 否 则 认为 死者 生前 
的 罪过 未 消 ， 必 须 请 喇嘛 诵 经 祈祷， 替 死 者 消 灾 、 尾 悔 ， 
直至 尸体 全 被 鸟 兽 食 尽 而 止 。 死 者 天 葬 后 ， 其 子孙 后 辈 于 
49 天 或 百 日 内 ， 要 求 不 剃头 、 不 饮酒 、 不 娱乐 ， 遇 到 朋友 
Se ARSE, WIRES 


(四 ) meee 


这 是 一 种 处 置 死者 尸骨 的 特殊 方式 ， 主 要 分 布 于 古代 
南方 的 少数 民族 地 区 ,时 代 则 从 先秦 至 明 清 。 根 据 古 文献 
SAMS ERR, BRASH, 一 是 在 岩 壁 上 羡 和 孔 ， 
棉 人 木 桩 ， 把 棺材 放 在 木 桩 上 面 ; 二 是 利用 天 然 岩 穴 ， 将 
棺材 半 放 穴内 ， 半 露 穴 外 ; 三 是 利用 两 个 岩石 间 的 裂 际 ， 
在 其 间 横 架 本 粱 ， 放 置 棺材 ， 棺 材 全 部 外 露 ; 四 是 羡 岩 为 
穴 ， 插 入 棺木 ， 一 端 露 于 穴 外 。 以 上 四 种 ， 均 以 “最 ”为 
A, BORIS, OPK “SE”, MAP eK 
全 部 置 于 岩 壁 洞穴 之 中 的 芋 式 ， 多 称 其 为 “岩洞 更 ”"、“ 岩 
Se” ot “A”, ， 也 与 悬 棺 莫 属 同一 大 类 型 。 所 悬 棺材 的 样 
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式 也 不 相同 ， 有 用 整 木 瘟 的 独 木 舟 式 ， 有 用 木板 做 成 的 长 
方形 棺材 ， 也 有 以 陶瓷 和 人 竹 席 做 成 的 葬 具 。 
FBT AN RM, = BRR 
沈 莹 《临海 异物 志 》 有 简单 的 记载 。 
其 中 提 到 三 国 时 期 东 吴 孙 亮 太平 年 
间 (256 一 258) ,临海 郡 〈 今 浙江 天 性 
f. mk. wea) 住 在 深 ES 
山中 的 人 们 ， 死 后 用 一 方形 木 函 装 请 
验 ， 杀 犬 祭祀 ， 同 时 饮酒 歌舞 , 宗教 、 坊 
仪式 完毕 ， 就 把 棺材 “县 著 高 山 宕 石 
之 间 ”。 至 于 为 什么 要 实行 苹 棺 萝 ， 
可 能 与 古代 南方 少数 民族 的 宗教 意识 形态 有 关 。 据 唐 代 张 和 
的 《朝野 会 载 》 记 述 ,“ 五 溪 蛮 ”的 老人 死亡 后 ， 将 尸体 人 
棺 先 放 在 村 外 ， 三 年 后 再 将 棺木 安置 在 临 江 的 高 岩 上 。 他 
们 认为 “ 弥 高 者 以 为 至 孝 "， 即 棺木 放 的 位 置 越 高 ， 越 是 尽 
了 孝道 。 从 考古 材料 看 ， 悬 榕 有 的 况 放 置 在 高 达 -- 二 百 米 
的 悬崖 峭壁 上 。 


Ett # 


(A) EMF 


ets RIP RRR, HE. RR, 
Ex. ER. EEL EM, EMSSHEBNHRHER, fh 
于 《 周 礼 》 中 有 “ 苍 辟 礼 天 ”、“ 黄 琼 礼 地 ”、“ 辟 琼 以 全 
Po" 的 说 法 ， 所 以 有 的 学 者 将 和 良 渚 文化 墓 三 称 为 玉 玖 匡 。 
这 是 强调 了 随葬 品 的 重要 ， 因 为 按 周 代 礼 制 ， 壁 、 琼 是 你 
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礼 用 的 礼 器 ， 幕 主 占 有 这 些 礼 器 ， 说 明生 前 掌握 祭礼 天 地 
的 权力 ， 通 过 分 析 随 磊 品 的 性 质 ， 则 可 推测 幕 主 人 的 身份 ， 
履 有 其 特殊 性 。 不 过 究 其 实质 ， 玉 玖 匡 也 属于 士 葛 之 类 。 

与 此 相 联 系 ， 在 汉代 ， 帝王 及 上 层 贵 族 死 后 ， 盛 行 身 
着 玉 衣 厚 药 的 制度 。 玉 衣 ， 即 用 玉 片 编 缀 而 成 的 衣服 ， 是 
一 种 特制 的 高 级 磊 服 。 古 人 认为 ， 穿 了 玉 制 三 服 ， 可 以 庇 
佑 尸骨 不 朽 ， 灵 魂 长 存 ， 因 而 不 惜 工本 制作 玉 衣 。 目 前 我 
国 发 现 的 复原 完整 、 保 存 最 好 的 玉 衣 ， 是 1968 年 河北 省 满 
eS LU HG A PI Pe EU RASS RH RES 
PERK ERG REE RK, PARK, HAE KEA AS 
级 。 按 《后 汉 书 . 礼仪 志 》 记 载 ， 汉 代 皇 帝 死 后 用 金 缕 玉 
衣 ， 列 侯 始 封 、 贵 人 、 公 主 用 银 缕 玉 衣 ， 大 贵人 、 长 公主 
用 铜 缕 玉 衣 。 但 从 刘 胜 及 塞 绾 用 金 缕 玉 衣 看 ， 这 一 规定 在 
POLAT eg AAP. Me, EKER. SRAM 
年 (222) ， 魏 文帝 曹 不 鉴于 汉代 诸 陵 的 金 续 玉 衣 不 断 被 据 
Ze iat, TEE ORT ERE 


三 ”坟墓 与 陵寝 


土葬 埋 死 者 的 地 方 叫 坟墓 。 上 十 才 与 莫 是 有 区 别 的 ， 
苦 后 封 士 成 丘 称 坟 ， 不 堆 土 亦 不 植树 称 幕 ， 后 来 才 将 放 芍 
连 称 。 据 现代 考古 材料 看 ， 商 代 和 西周 的 募 均 无 坟 推 ， 如 
RRR KSA SBA WARE. KS (Flic > 
檀 弓 上 》 所 说 “证 也 幕 而 不 坟 ” 是 相 吻 合 的 。 就 是 后 世 也 
AARON 3B, SNS RA PRIA, AOR ARR 
SOT, EJ SK SOY, RAE, AAR. BEM 
坟 的 习俗 ， 大 约 起源 于 春秋 时 期 。 据 《 礼 记 ' ASE) 载 ， 
孔子 把 已 故 父 母 合 硬 的 时 候 就 筑 了 四 大 高 的 坟 丘 。 近 年 在 
河南 男 始 侯 证 堆 发 据 的 春秋 晚期 宋 幕 ， 已 有 了 高 达 七 米 的 
Kio MAD, RRCRARM, GERM EREEN 
ipa, Rte A CSE. AMS 
幕 芋 推广 之 后 ,坟墓 的 高 低 、 植 树 的 品种 以 及 占 地 面积 的 
大 小 ， 也 都 成 了 墓 主 身份 等 级 的 一 个 标志 。 汉 代 班 固 《 白 
FETE > ASE) Sl CHAKA) BL: “天 子 坟 高 三 份 ， 
树 以 松 ; TEES, WA; KRAR, WOR; 士 四 斥 ， 
MUR; RATE, AUB.” 这 反映 了 先秦 的 情况 。 至 
汉代 ， 已 将 坟 堆 的 高 低 列 人 法 律 条 文 :“ 列 侯 坟 高 四 丈 ， 关 
岂 侯 以 下 至 麻 人 各 有 差 。 (atl: 春 官 . RA) 郑玄 注 引 
《 汉 律 >》) 唐 代 之 后 ， 历 代 都 对 品 官 坟 制 有 了 明确 而 具体 的 
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规定 ， 且 大 同 小 异 。 如 《明史 礼 志 》 载 ， 明 代 功 臣 死 后 
封 王 ， 坟 地 周围 100 步 ， 坟 高 二 丈 ， 四 周 坟 墙 高 一 丈 ; 一 
才 地 90 步 ， 二 品 以 下 递减 十 步 ， 七 品 30 步 ， 七 品 以 下 20 
步 ; 一 品 坟 高 一 丈 八 尺 ， 二 品 以 下 递减 二 尺 ， 七 品 以 下 六 尺 ; 
一 品 坟 墙 高 九 尺 ， 二 品 至 四 品 递减 一 尺 ， 五 品 以 下 四 尺 。 

与 放 墓 相 联系 的 还 有 幕 碑 和 墓志 。 最 初 的 墓碑 是 木 制 
NM, AREARR TN, ARR, PKS RA 
4a (BIS) RAM RA, ARASH Ra RAR GRP 
PAY fot A BFL, ANAK TS, HLA 
FLACABE RH FH TT HE. EA A EB EB IRE 
为 石 制 。 起 先 所 有 的 墓碑 都 是 无 字 的 ， 殡 仪 结束 就 留 在 曹 
六 里 。 后 来 就 利用 这 现成 的 柱子 刻 上 墓 主 的 姓氏 官 事 、 卒 
三 年 月 等 内 容 。 这 种 刻 着 文字 、 含 有 纪念 性 的 “ 碑 ”， 就 是 
RSE ACOA RIE. BIDAR EL yee ET. 
其 制作 越 来 越 精细 ， 和 碑文 也 多 为 歌 功 据 德 之 词 ， 成 了 炫 次 
死者 身世 、 业 绩 的 手段 。 

汉代 以 后 ， 还 出 现 了 与 墓碑 
性 搞 相 同 的 墓志 。 幕 志 是 和 棺 樟 
一 起 埋 在 墓穴 内 的 石 块 ， 上 面 刻 
有 死者 的 生平 概况 。 当 初 其 作用 
主要 是 为 了 防备 陵 谷 变迁 ， 以 此 
FA bE is (BFS A BEAR BE, PRL 
thERA “HES” Bh “SEG”, BE 
时 期 ， 由 于 魏 武 帝 等 帝王 曾 以 天 武则天 无 字 碑 
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下 凋 数 、 碑 表 虚 美 等 原因 下 诏 禁 止 立 碑 ， 于 是 埋 幕 志 之 风 
开始 盛行 ， 至 北朝 魏 齐 时 达到 极 盛 。 最 初 墓志 的 形状 各 式 
各 样 ， 北 魏 之 后 方形 墓志 成 为 定制 。 一 般 幕 志 是 两 块 正 方 
形 石板 ， 一 上 一 下 相合 ， 平 放置 于 棺 樟 前 。 上 石 为 志 盖 ， 
刻 有 标题 〈 某 朝 某 官 某 人 墓志 ) ， 并 饰 以 花纹 、 神 像 。 由 于 
RES, ey “Me”. FRA, WASH, 
ERAA RS, WR. AB EEA Ae ae 
等 。 其 内 容 用 散文 体 的 称 “ 志 ”， 用 韵文 体 的 称 “ 铭 ”。 有 
的 有 志 无 铬 ， 有 的 有 铭 无 志 ， 而 大 多 数 是 志 铭 兼 而 有 之 ， 
所 以 统称 为 “墓志 铭 "” 。 曹 穴 埋 志 是 我 国 古代 一 种 颇具 特点 
的 丧 匡 礼俗 ， 主 要 是 为 了 表彰 死者 ， 以 示 永 志 怀 念 。 南 北 
朝 之 后 的 墓志 刻 工 全 加 精细 ， 形 制 结构 也 愈加 讲究 。 有 的 
还 刻 有 线 画 青龙 、 白 虎 、 朱 党 、 玄 武 ( 龟 或 龟 蛇 合体 ) 等 
四 方 守护 神 形 象 和 莲花 图 案 纹饰 。 有 的 志 盖 则 雕 成 龟 形 ， 
首尾 四 足 出 露 ， 在 龟 背 中 间 题 写 死者 之 名 。 

从 战国 中 期 开始 ， 君 王 的 坟墓 有 了 专 名 ， 称 为 “ 陵 ”。 
《史记 赵 世家 》 载 ， 赵 肃 侯 十 五 年 (前 335) “起 寿 陵 ”， 
这 是 历史 上 君主 坟墓 称 陵 的 最 早 记 录 。 君 主 坟 摹 称 陵 的 原 
因 ， 据 杨 宽 著 《 中 国 古代 陵 究 制度 史 研 究 》9 所 说 ， 主 要 有 
两 点 : 一 是 当时 作为 封建 身份 等 级 制 中 最 高 一 级 的 国君 ， 
坟墓 造 得 最 高 。 现 在 咸阳 以 北 的 秦 惠 文王 莫 和 秦 武 王 墓 都 
高 三 丈 以 上 ， 这 在 当时 坟墓 中 算是 最 高 大 的 了 。 当 时 人 们 


中 上海 古籍 出 版 社 1985 年 版 。 
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EK RHR 


已 经 把 高 大 坟墓 比 作 山陵 ， 因 而 很 方便 地 把 国王 的 高 大 攻 
幕 称 为 山陵 。 二 是 战国 时 代 人 们 已 用 山陵 比 作 最 高 统治 者 ， 
FEET HSC RHR A URE AR”. AUK, SFR aoe 
先 建造 坟墓 时 ， 为 了 避免 不 吉利 ， 也 就 隐 讳 地 称 为 陵 或 寿 
陵 了 。 这 种 把 君王 坟 医 比 作 崇高 的 山陵 ， 也 是 古代 推 棠 皇 
权 至 上 的 一 种 表现 。 到 了 汉代 ， 就 已 经 是 “无 帝 不 称 陵 侨 ” 
(顾炎武 《日 知 录 》 卷 十 五 )。 

约 与 君王 坟墓 称 陵 同 时 ， 又 出 现 了 在 帝王 陵 莫 项 上 或 
边 侧 建 “ 究 ” 的 制度 。 这 是 因为 当时 人 们 迷信 死者 灵魂 就 
藏 在 陵墓 的 幕 室 中 ， 建 究 则 可 便于 死者 灵魂 用 作 饮 食 起 居 
的 处 所 。 从 汉代 记载 看 ， 当 时 帝王 的 陵 究 中 陈设 有 坐位 、 
孔 床 、 几 、 昕 柜 和 被 枕 衣 服 及 其 他 生活 用 具 ， 如 同 活 人 的 
居室 一 样 应 有 尺 有 。 每 天 ， 宫 女 像 对 待 活 着 的 君主 一 样 ， 
按照 一 定时 刻 为 灵 主 灵魂 整理 床上 被 枕 ， 提 供 饥 洗 用 水 ， 
布置 妆 饰 用 具 ， 并 按时 刻 献 供 四 次 食品 。 这 种 帝王 陵园 建 
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究 制 度 ， 开 始 于 战国 时 期 ， 确 立 于 汉代 。 东 汉 时 曾 一 度 把 
每 年 元 旦 朝 贺 旦 帝 的 “元 会 仪 PBR MA Ee 
礼 *"， 并 建筑 了 举行 仪式 的 大 磺 ， 使 得 陵寝 在 祭礼 中 的 地 位 
大 大 提高 。 魏 普 南 北朝 时 期 ， 由 于 政局 动乱 ,战争 频繁 ， 
陵寝 难以 保存 ， 处 于 衰落 阶段 。 唐 宋 时 期 ， 随 着 社会 经 济 
的 恢复 和 和 发展， 国家 财政 收入 增加 ， 陵 寝 制 度 又 有 进一步 
扩大 和 发 展 。 明 代 扩 大 了 祭 殿 的 建筑 ， 取 消 了 寝宫 的 设施 ， 
废止 了 留 答 宫 人 、 日常 供奉 的 形式 ， 更 加 突出 了 朝拜 祭祀 
的 隆重 礼仪 。 这 种 讲究 朝拜 祭 献 排场 的 风气 ， 一 直 延 续 到 
清朝 末年 。 

还 须 提 及 ， 在 古代 和 带 王 、 贵 族 官 僚 的 墓地 上 ， 十 分 明 
显 地 代表 着 墓 主 等 级 地 位 的 ， 是 墓前 大 道 ( 称 “ 神 道 ”) 两 
劳 陈列 的 石像 雕刻 群 。 这 些 石刻 不 仅 有 高 低 大 小 和 数量 的 
ZA, MAAR maw]. SIMA, ARAMA Ss 
AM, AAR. GSC. Se, BB, AR, 2612 对 ; GA 


明 . 中 都 皇 陵 石刻 群 
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有 文臣 、 武 臣 二 种 ， 共 四 对 。 明 长 陵 沿 用 孝 陵 石 刻 群 的 组 
合 ， 只 是 增加 勋 臣 一 对 ， 并 成 为 明代 皇帝 陵 的 定制 。 至 于 
官僚 墓前 的 石刻 群 ,《 明 会 典 》 明 确 规 定 ; 公 侯 和 一 、 二 品 
官 ， 是 石 望 柱 、 石 虎 、 石 羊 、 石 马 、 石 人 各 一 对 ; 三 品 官 
碱 去 石 人 一 对 ; 四 品 是 石 望 柱 、 石 马 、 石 虎 各 一 对 ; HE 
是 石 望 柱 、 石 马 、 石 羊 各 一 对 ; 而 六 品 以 下 不 准 设置 石刻 。 
清 代 大 体 沿 用 明 制 ， 其 他 各 代 也 都 有 类 似 的 等 级 规定 。 另 
外 ， 古 代 受 到 推崇 的 特殊 人 物 ， 莫 前 神道 也 有 石刻 ， 如 曲 
FLAME OA. GS. GP CEDURES). GE 
各 一 对 。 


wv 


曲 章 孔 陵 神 路 
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四 居 表 与 祭 祖 


传统 的 丧葬 礼仪 ， 并 没有 在 墓葬 仪式 结束 之 后 咒 全 部 
完成 。 由 于 传统 的 信仰 心理 ， 古 人 一 方面 认为 鬼魂 在 阴间 
仍 需 生 活 ， 如 果子 孙 后 代 不 及 时 和 祭 扫 ， 和 死 后 的 鬼魂 将 会 因 
得 不 到 祭礼 而 凄 兰 不 堪 ， 会 活 不 下 去 的 。 而 且 鬼 魂 得 不 到 
RAMS, FREA. AAW, FHARAAAAEH 
惩 魂 会 庇佑 自己 的 子孙 。 为 了 保护 活 者 的 人 ， 也 非 和 祭礼 不 
可 。 茸 后 礼仪 主要 有 两 种 ,一 是 池子 及 有 关 亲 属 的 大 谱 礼 
制 ; 二 是 蔡 后 对 亡灵 的 祭祀 仪式 和 日 常生 活 中 经 党 要 举行 
的 祭 祖 仪式 。 


(一 ) Tai 


届 疙 ， 又 称 “ 守 举 。 它 的 基础 是 学 与 亲情 ， 即 孝子 们 
在 其 亲人 去 世 后 的 一 段 时 间 内 市 制 其 生活 的 许多 方面 ， 以 
表示 对 信人 的 玄 恒 、 思 念 。 拓 背 的 观念 是 癸 家 传统 孝 间 在 
丧 匡 中 的 反映 ， 小 孩子 出 生 后 三 年 不 离 母 亲 的 怀抱 ， 时 刻 
都 要 父母 的 呵护 、 上 照料， 因此， 父母 亡故 后 ， 儿 子 应 该 还 
报 三 年 。 

前 已 述 及 的 成 服 之 礼 ， 由 于 生 者 与 死者 间 杀 属 关 系 的 
亲 朴 不同， 性 服 格 却 各 不 相同 ， 随 之 而 来 的 居 丧 期 限 也 就 
不 同 了 。 在 传统 社会 里 ， 关 于 届 丧 期 限 的 长 得 ， 一 直 有 争 
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论 ， 实 际 做 法 也 常常 不 同 ， 不 过 由 于 统治 者 的 强制 推行 ， 
总 的 说 来 实行 的 是 对 斩 衰 一 服 的 学 子 要 求 居 丧 三 年 (实际 
是 25 个 月 或 27 个 月 ) 的 制度 。《 礼 记 》 中 专门 有 《三 年 
问 》 一 篇 ， 详 细 解 释 三 年 之 丧 的 理由 。 

届 玫 是 对 父母 源 心 的 最 好 体现 ， 也 是 对 儿女 是 否 孝 顺 
的 考验 。 关 于 居 丧 期 间 应 该 遵循 的 行为 规范 ,《 礼 记 》 中 的 
(ic). CHS). CHHFLD. (FEKic). Cale). CERRO 
i). (He) SRRBACR, SRMRMAREERE, ii 
要 在 父母 坟 前 搭 个 小 棚子 ，“ 究 若 枕 块 ” BORER. bee 
头 土 块 ， 而 且 要 粗 茶 淡 饭 ， 不 吃 肉 ， 不 喝酒 ， 不 与 妻妾 同 
房 ， 不 听 丝 弦 音 乐 ， 不 洗澡 ， 不 剃头 ， 不 更 衣 。 

按照 礼 制 ， 在 服丧 期 间 还 有 许多 居 表 的 规定 要 遵守 ， 
称 为 “ 守 制 " 。 其 具体 内 容 有 几 个 方面 : 一 是 庶民 要 谢绝 
应 酬 事务 ， 做 官 的 则 要 解除 职务 ， 在 家 守 孝 至 居 丧 期 满 。 
品 官 因 父 母 背 奔 官 离职 亦 称 “了 丁忧”。 丁 忧 制 度 大 约 始 于 
西汉 后 期 。《 汉 书 : 说 帝 纪 》 载 : “WA: 博士 弟子 父母 
XE, FT=F.” 颜 师 古 注 : “ 宁 ， 归 家 持 丧 服 。” BEF 
当 国 ， 规 定 “ 天 下 吏 六 百 石 以 上 和 缘 服丧 三 年 ”(《 汉 书 : 王 
HE) ) 。 之 后 丁忧 制度 一 直 延 续 到 清 代 。 对 于 父母 死 不 奔 
背 、 离 职 者 ， 被 认为 是 “大 不 孝 ”， 还 有 惩处 的 规定 ， 有 
时 其 至 处 以 极刑 。 如 后 唐 明 宗 天 成 三 年 (928) AVA, 
消 州 营 书 记 备 升 因 隐匿 母 被 大 理 寺 断 为 流 刑 ， 而 明宗 认 
A RRR, 无 如 去 世 ”， 于 是 赐 其 自尽 。 不 过 ， 国 家 
如 因 和 军事 需要 或 其 他 特殊 原因 ， 官 员 守 制 没 有 期 满 ， 朝 廷 
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也 可 强 令 其 出 仕 ， 这 叫做 “ 夺 情 ”或 “起 复 ”。 但 在 人 团 
IVS MERIAL, MARRS MBS. RSA VIED. 
第 二 ， 居 丧 期 间 禁 止 婚 要 、 饮 宴 等 喜庆 之 事 ， 如 果 违 反 ， 
RSS, CH) ME, BQO ‘SAR 
Be”, SRAMRISEMRUE RE R, Hy “ONZE”, MORES 
一 ; FRR ‘EF, #-#". B=, SEMA LSI 
科举 考试 。 起 初 限制 很 严 ， 即 使 是 服 幼 麻 者 也 不 准 赴 考 。 
清 初 顾炎武 《日 知 录 EAE) BL, RAR 
BOK, HARE, MRE GR, BIBLE 
RHR, RTRIFLRSKBHSSH, RARER 
制 。 当 然 ， 封 建 朝 廷 为 维护 丧 服 礼 制 ， 对 于 守 制 的 官员 也 
给 予 一 定 待遇 。 如 明代 曾经 规定 ， 官 员 在 居 夹 期 间 ， 凡 已 
任职 五 年 以 上 且 没 有 大 的 过 失 ， 就 发 给 一 半 的 傣 禄 ; “在 
职 三 年 者 ， 给 三 月 全 禄 ”(《 日 知 录 . 奔 丧 守 制 》) 。 另 外 ， 
对 于 守 制 在 家 的 官员 ， 朝 廷 一 般 都 要 派 遗 官 更 前 入 慰问， 
并 赐 给 钱 、 米 等 物 。 

此 外 ， 根 据 身体 状况 和 年 龄 大 小 居 丧 的 时 候 也 可 以 有 
些 权 变 ,《 礼 记 . 曲 礼 》 明确 规定 说 : “SEIESAL, LAY 
WA, SAAN, ARMA, KIEL. RR, 
UFRERE, HRA, ARR, EOE ERE TE 
身 , 饮 酒 食肉 ， 处 于 内 。” 也 就 是 说 ， 如 有 疾病 ， 可 以 随便 
一 些 ， 不 必 拘 礼 ; 若 年 迈 也 不 必 拘 礼 ， 七 十 岁 的 孝子 甚至 
可 以 只 是 披 麻 戴孝 ， 可 以 饮酒 食肉 ， 也 不 必 到 父母 募 旁 措 
SHES. 
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(二 ) 5348 


对 亡灵 的 祭祀， 从 落 莫 之 后 就 要 陆续 举行 了 。 在 民间 ， 
人 死 后 就 设立 灵 座 ， 供 木 主 牌位 ， 每 日 祭奠 供 饭 ， 与 平日 
pe, SRE, IK, WER, Te 
来 念经 做 道场 ， 超 度 亡 灵 ， 共 做 七 次 ， 故 称 “ 做 七 ”， 又 称 
“ 遍 七 "、“ 烧 七 ”"、“ 七 七 "。 也 有 的 地 方 是 在 出 死 之 日 开始 
做 七 的 。 总 之 ， 这 是 一 种 祭礼 。 

一 般 认 为 “做 七 ” 後 始 于 南北 朝 ， 与 佛教 传人 有 关 。 
或 说 ， 人 有 七 魄 ， 死 后 每 七 日 失散 一 魄 ， 七 七 四 十 九 日 散 
尽 ; 或 说 ,亡魂 在 去 往 阴 间 途 中 ， 能 否 转 世 ， 还 不 能 确定 ， 
活着 的 人 要 多 为 其 念经 超度 ， 减 轻 罪 获 ， 亡 魂 才 有 可 能 升 
人 天 堂 ， 否 则 就 要 随 人 地狱， 所 以 历来 十 分 重视 “做 七 ”。 
“做 七 ”中 ， 尤 以 “五 七 ”为 隆重 。 俗 信 以 为 这 是 亡魂 最 后 
”一 次 回头 看 望 家 乡亲 人 ， 过 了 这 天 ， 亡魂 神智 迷糊 ， 不 能 
自主 。 关 于 “五 七 ”的 祭礼 礼俗 , 《红楼梦 》 第 十 四 回 记 宁 
国府 为 秦可卿 办 丧事 ， 有 一 段 文字 可 供 参 考 : “这 日 乃 五 七 
EAL, SMR MIE WER, ITM, Sas, tH 
都 鬼 ， 延 请 地 藏 王 ， 开 金桥 ， 引 幢 幅 ; 那 道 士 们 正 伏 章 申 
a, B=, Wee, PRINT, BBO, Fok XM 
有 十 二 众 青 年 尼 僧 ， 搭 绣 衣 ， 按 红 鞋 ， 在 灵 前 默 诵 接 引 诸 
50: 十 分 热闹 。” 由 此 可 见 ， 和 尚 、 道 土 、 尼 姑 济 济 一 堂 ， 
各 显 神通 ， 一 道道 仪式 程序 ， 实 在 让 人 眼花 绑 乱 。“ 做 七 ” 
的 最 后 一 个 仪 程 是 “ 断 七 ”。 到 了 第 七 七 四 十 九天 ， 超 度 亡 
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灵 也 就 告 一 段落 。 在 隆重 的 祭 葛 之后， 孝子 脱 去 丧 服 ， 米 
掉 孝 鞋 、 丧 杖 等 物 ， 撤 去 灵堂 ， 一 切 恢复 正常 。 

在 此 之 后 ， 仍 有 许多 人 和 祖 仪式 。 祭 祖 PRR 
统 文化 中 的 一 大 特色 。 中 国 历 史上 的 祭 祖 ， 可 以 一 直 追 湖 
到 原始 社会 后 期 的 父系 氏族 社会 时 期 ， 黄 帝 、 炎 帝 、 伏 闵 、 
Kis. st. 38. BSRHMAD, BRRACH RK 4 
tHE OM LA SFE ASR FEY. MBE a Fob ET DA a, 
商 代 的 祖先 祭礼 十 分 发 达 ， 礼 典 达 二 十 多 种 。 周 代 进 一 步 
把 祭 祖 制度 化 。 商 周 的 帝王 和 祭 祖 ， 都 在 宗庙 中 举行 。 周 代 
还 有 “ 立 尸 ”的 仪 节 ， 就 是 让 一 人 装扮 为 “祖先 ”， 接 受 祭 
fh. AKU, TOA ERR “RP”, RTH, FB 
PRR TEAS FLL, ARETE RSET A BS RY 
础 上 ， 又 加 入 了 “ 慎 终 追 还 ”、“ 报 本 反 始 ”这 样 一 些 伦理 
观念 ， 更 为 人 们 所 接受 。 秦 汉 以 降 ， 一 方面 历代 帝王 仍然 
十 分 重视 祭 祖 ， 将 其 列 和 人 国家 礼 典 ; 另 一 方面 在 广大 民众 
中 ， 祭 祖 同样 成 为 礼俗 的 重要 内 容 之 一 。 

民间 祭礼 祖先 的 礼俗 ， 形 式 极其 丰富 ， 如 按 和 祭祀 地 点 
KA, ABR. ARARR=, BAM “bE”, “A 
Se”, FETED RAAT RASS RE SR, PLR RA 
BS, hHRU NEHER ALAN EAA. Mae 
内 举行 ， 是 宗族 集体 活动 ， 每 年 春秋 大 祭 , 十 分 隆重 。 家 
PEAR REA EY, EET ER PSH. 

RAR FEAT AES}, MA RAS, BPR, bs, 
mH. PIR. +A RS. Foose, Be, 


19] 


指 父母 或 祖先 去 世 的 日 子 ， 每 年 到 了 这 一 天 ， 家 人 禁忌 饮 
酒 作乐 ， 故 称 鼠 日 ， 又 称 忌 展 。 此 日 ， 子 女 上 坟 莫 祭礼 ， 
或 在 家 祭 祖 。 春 节 是 效 家 团圆 的 节日 ， 家 人 总 要 想到 死去 
的 祖宗 。 一 般 在 吃 年 夜饭 之 前 先 要 在 家 祭 祖 ， 让 祖先 也 回 
家 吃 “ 团 圆 饭 ”。 祭 祖 之 后 ， 全 家 人 再 坐 在 一 起 吃 年 夜饭 ， 
这 也 表示 出 人 们 对 祖先 的 尊敬 和 怀念 。 年 初 一 ， 一 般 要 在 
中 堂 悬挂 祖先 画像 ， 向 祖先 礼拜 。 上 元 节 ， 即 元 宵 节 ， 又 
要 祭 祖 。 清 明 节 ， 主 要 是 扫墓。 中 元 节 ， 农 历 七 月 半 ， 众 
称 “ 鬼 节 ”， 道 教 以 为 这 一 天 是 地 官 大 帝 生 日 ， 要 诵 经 超度 
亡魂 ; 佛教 又 说 是 目 连 救 母 的 纪念 日 ， 称 为 孟 兰 盆 节 ， 民 
间 则 往往 要 在 此 日 祭 祖 ， 并 且 超 度 孤 魂 野 披 。 十 月 朔 日 ， 
RAM, BRA, KH, RE “Heo, yy 
五 色 纸 前 成 衣 裤 状 ， 再 加 纸 锭 ， 封 人 纸 糊口 袋 ， 上 写 三 代 
祖宗 名 字 、 晚 辈 名 字 ， 然 后 在 门 前 或 坟 前 焚烧 ， 俗 称 “ 送 
寒 衣 " 。 下 元 节 是 农历 十 月 十 五 日 ， 道 教 以 为 是 水 官 大 帝 生 
日 ， 一 般 也 要 祭 祖 。 

总 之 ， 在 传统 社会 里 ， 人 们 始终 与 已 经 去 世 的 祖先 保 
持 着 密切 的 联系 ， 除 了 在 礼仪 所 规定 的 时 间 、 地 点 里 祭 祖 
之 外 ， 家 中 发 生 了 重大 事件 ， 都 得 通过 妹 祖 的 形式 报告 祖 
先 ， 或 是 婚变 、 和 生子、 升官 、 发 财 、 造 屋 等 喜事 ， 要 让 祖 
宗 也 高 兴 ; 或 是 遇 到 困难 ， 也 总 是 想到 要 请 祖宗 来 “ 保 
佑 " ， 这 种 文化 心态 已 经 成 为 中 国 礼俗 的 重要 基础 之 _。 


192 


第 十 章 
祭祀 礼俗 


古人 十 分 看 重 祭祀， 并 将 其 列 和 人 “国之 大 事 ” 人 必 左 
传 . 成 公 十 三 年 》))， 因 此 祭祀 的 范围 很 广 ， 祭礼 的 仪 节 也 
AR FEAR 0 


一 ” 封 禅 与 郊 念 


ee ESAS, BARK, PASH. 
封 禅 起 源 于 对 大 自然 的 崇拜 。 据 《史记 A) Be, 时 
在 伏 闵 氏 以 前 的 无 怀 氏 就 曾 封 泰山 ， 禅 云云 山 ， 而 先秦 封 
禅 者 据说 多 达 “ 七 十 二 家 ”。 

封 都 在 泰山 。 这 是 因为 泰山 是 五 岳之 长 ， 其 山高 ， 离 
天 近 ， 人 间 的 帝王 到 泰山 项 上 祭 上 帝 ， 表 示 受 命 于 “天 ”。 
也 有 的 说 ， 是 因为 泰山 为 东 岳 ， 东 方 是 万 物 之 始 、 阴 阳 交 
蔡 的 地 方 ， 也 就 成 了 新 生 王 朝 、 新 登基 皇帝 向 天 神 地 只 报 
功 告 成 ， 以 取得 合法 统治 地 位 的 和 祭礼 场所。 因而 禅 也 是 在 
泰山 附近 的 云云 出、 亭 亭 山 、 梁 父 山 等 处 举行 。 由 于 天 在 
上 ， 地 在 下 ， 古 人 认为 天 为 阳 ， 地 为 阴 ， 天 局 于 地 ， 所 以 
封 的 仪式 重 于 禅 的 仪式 。 封 禅 的 具体 仪 节 各 朝 各 代 不 尽 相 
同 ， 但 汉 武 帝 目 征 的 封 禅 礼 仪 ， 前 承 秦 始 皇 ， 后 启东 汉 光 
Wi. ia, BAR. RARS HE, RARRE. W 
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Ru 


武帝 先 到 梁 父 山 祭 地 ， 接 着 在 泰山 东边 山脚 下 设 坛 祭 天 ， 
然后 与 少数 大 臣 登 上 泰山 项 ， 再 次 祭 天 。 次 日 从 北 坡 下 ， 
在 泰山 下 的 肃然 山 再 次 祭 地 。 封 禅 时 ， 用 江淮 出 产 的 一 区 
三 脊 草 及 各 地 珍贵 的 飞禽 走兽 祭祀 ， 并 用 五 色 土 封 于 祭坛 。 
EMBER, Mites, ABR. Hee, 
DUE PRB, IFO TER LUE “TARR”. Jatt et ee 
式 也 大 多 与 此 类 似 。 

吉 代 帝王 之 所 以 热衷 于 封 祥 大典， 是 因为 这 可 以 利用 
ANUSARA FE, LA RATERS” OE SE RE DA A HP 
天 下 的 合理 性 ， 从 而 安定 民心 ， 巩固 统 治 地 位 。 可 是 ， 由 


Re (Aix) 


于 封 禅 兴 师 动 众 ， 要 耗费 大 量 资财 ， 一些 有 见识 的 官吏 
(如 唐 代 魏 征 等 ) 提出 了 反对 意见 。 所 以 自 南 宋 以 后 ， 废 止 
了 皇帝 到 泰山 封 禅 的 形式 ， 而 将 封 禅 与 郊 礼 合 二 为 一 了 。 
郊 礼 也 是 古代 和 祭 天 地 的 祭礼 ， 周 代 是 在 冬至 日 系 天 于 南郊 ， 
复 至 日 祭 地 于 北 郊 。 后 来 常 有 天 地 合 祭 的 ， 宋 代 就 是 在 南 
郑 合 祭 天 地 。 明 永乐 十 八 年 〈1420 ) ， 成 祖 在 北京 南郊 建筑 
了 大 和 礼 敬 ， 也 合 佘 天地。 嘉靖 皇 帝 认为 合 祭 天 地 于 大 礼奈 ， 
不 合 丰 制 ， 故 又 在 大 礼 鞭 南 新 筑 赛 丘 〈 后 改名 为 天 坛 ) 专 
RA; 男 在 北 郊 建 方 泽 坛 (后 改名 地 坛 ) ARS. = 
后 就 一 直 是 天 地 分 祭 了 。 


— +BsS 


ELH, REAM. TRURAA, AbSRWw'R 
KAR ARERR oh, ERB. PRR HKEA, 
西周 时 掌管 国家 祭祀 的 大 宗 伯 就 有 “以 血 祭 祭 社 笋 ”的 职 
责 ， 又 有 小 宗 伯 负责 社 牧 坛 的 建立 。 社 御 坛 是 祭礼 的 场所 ， 
周 王 的 社 徐 坛 按 礼仪 要 用 五 色 土 铺垫 。 土 色 随 其 方位 ， 东 
育 ， 南 赤 ， 西 白 ， 北 黑 ， 中 黄 ， 以 象征 五 方 。 现 存 的 北京 
中 山 公 园 名 为 “五 色 土 ” 的 方形 大 平 坛 ， 便 是 明 朝 永乐 年 
则 营建 北京 时 所 筑 的 社 牧 坛 。 周 王 人 入社 笋 要 用 太 牢 ， 即 牛 、 
乎 、 猪 三 和 性， 还 要 钟 鼓 齐 鸭 ， 载 歌 载 舞 ， 其 活动 十 分 隆重 
热烈 。 
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在 古文 献 中 ， 常 以 社 黎 指 称 国家 。 这 是 因为 ， 一 个 国 
家 建立 要 筑 社 御 坛 ， 而 一 个 国家 灭亡 其 社 黎 坛 就 要 废弃 ， 
国家 的 兴亡 必然 反映 在 社 黎 坛 建 轩 的 改变 上 ， 所 以 社 黎 指 
代 国 家 就 是 很 日 然 的 了 。 社 种 既 已 成 了 国家 的 象征 ， 其 祭 
礼 的 意义 就 更 特殊 了 。 

不 过 ， 社 移 和 祭礼 并 不 只 是 君王 的 事 ， 古 代 各 个 阶层 都 
ALIS. (Flic > RIE) PR: “EAR Bart, ARE; 
王 自 为 立 社 , AEA; BRAK WH, At; BRB 
为 立 社 ,日 伐 社 ; 大 夫 以 下 成 群 立 社 ， 目 置 社 ”这 里 君王 
建立 的 太 社 ， 就 是 前 面 所 说 的 五 色 土 。 据 说 ， 上 古 君 王 封 
诸侯 时 ， 便 依 封地 所 在 方位 从 太 社 坛 取 一 撮 色 土 ， 赐 于 被 
分 封 的 诸侯 ， 然 后 诸侯 再 将 其 置 于 封地 的 社 生 坛 中 ， 自 然 
这 种 社 黎 坛 就 不 能 再 有 五 色 土 了 。 至 于 更 下 一 级 置 社 立 坛 ， 
只 能 用 本 地 的 泥土 了 。 既 然 大 夫 以 下 要 成 群 立 社 ， 民 间 便 
以 人 夭 社 活动 为 中 心 形成 了 居民 的 社会 组 织 ， 这 种 组 织 也 称 
“40”, WALT, 不仅 要 封 土 为 坛 ， 而且 要 种 植 适 合 当 地 土 
壤 的 树木 ， 这 树 也 是 社 的 标志 。 社 的 规模 有 12 家 、25 家 、 
50 家 及 100 家 多 种 说 法 ， 也 有 以 全 村 为 单位 祭 社 的 。 到 社 
条 之 日 ， 几 乎 全 社 的 人 们 都 停止 工作 ， 参 加 祭礼 活动 。 这 
天 还 有 专 为 社 日 准备 的 社 饭 、 社 糕 、 社 饼 。 在 农村 的 各 个 
社 坛 附近 ， 同 社 人 聚会 祭礼 之后， 就 在 一 起 畅饮 欢歌 ， 吹 
mai, JR AP PAT, ik RP RR A Att A RIE HR FAS, 
REPRL, ERBR, BIT FRIAS Re 
导 集 会 的 钳制 ， 便 逐渐 衰落 了 。 
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= me 


古代 宗庙 又 称 太 庙 ， 是 帝王 供奉 祖先 的 庙 。 历 代 帝 王 
都 认为 ， 君 权 是 由 天 神 交 授 、 承 袭 祖 先 获得 的 ， 因 此 把 家 、 
国 视 为 一 体 ， 从 而 把 宗庙 看 作 国家 的 象征 。 君 王 营建 官 室 ， 
首先 要 按 左 宗 右 社 的 制度 在 前 面 营 建 宗庙 。 即 使 到 了 明 清 ， 
也 依然 沿袭 这 个 制度 。 现 在 北京 故宫 前 居于 左 方 的 劳动 人 
民 文 化 宫 ， 就 是 明 清 时 期 的 太庙 。 国 家 如 有 大 事 ， 则 必 告 
于 宗庙 以 示 尊 敬 。 帝 王 登基 之 时 ， 也 要 首先 在 宗庙 举行 拜 
祖先 、 会 群 臣 、 受 印 簿 的 典礼 。 


KG RE 
FoF Was RC IRE. ARAB “A 
和 球 ， 因 这 和 是 用 新 鲜 五 谷 或 季节 性 时 新 食物 奉祀 祖先 ， 故 又 
BR “FFB”; Bote. BL. RK. SA “OZR”, Haw 
ERR R, MOY SIE”; 还 有 每 三 年 和 五 年 举行 一 次 
的 “ 容 (xia) SR" Ap “HR (di) FR", PRR AHR BIL 
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合 祭礼 宗庙 中 全 部 祖先 神主 的 大 祭 ， 只 限于 天 子 和 诸侯 的 
宗庙 才 有 权 举 行 这 样 隆 重 的 祭礼 。 这 些 祭礼 活动 都 有 一 束 
套 繁 琐 的 仪式 ， 一 般 要 由 精通 礼仪 的 “ 相 ” 来 担任 多 礼 和 
司仪 工作 。 相 即 公 相 ， 其 中 狠 、 大 夫 担 任 赞 礼 工 作 叫 大 相 ， 
土 担任 赞 礼 的 叫 小 相 。 汉 代 之 后 ， 上 述 宗庙 祭礼 在 具体 时 
间 、 供 品 内 容 、 神 主 多 赛 等 方面 昌 有 所 变化 ， 但 荐 新 、 时 
享 、 裕 祭 和 补 祭 这 些 重要 的 宗庙 祭礼 名 目 和 基本 礼仪 ， 却 
始终 遵行 不 废 。 

除 帝王 宗庙 外 ， 按 周 代 礼 制 ， 士 以 上 也 可 设 家 庙 祭 祖 ， 
后 代 的 品 官 亦 大 多 建 有 家 庙 。 家 庙 和 祭礼 不 像 太庙 祭礼 那样 
隆重 ， 就 是 祭礼 的 次 数 有 时 也 有 限制 。 如 《清史 稿 : 礼 志 》 
载 ， 清 代 规 定 三 品 以 上 官员 可 以 四 时 祭 家 庙 ; 四 至 七 品 ， 
AI; 八 九 品 只 春季 一 祭 。 但 是 ， 官 僚 显 贵 的 家 庙 ， 
每 办 春秋 大 祭 仪 节 也 十 分 繁杂 。 如 据 《 鲍 氏 宗 谱 . 祭 仪 》 
载 ， 清 代 湖 北 麻城 鲍 氏 宗族 ， 规 定 了 家 庙 大 祭 从 序 立 、 就 
位 开始 ， 经 过 荐 毛 血 、 举 号 、 作 乐 、 迎 神 、 上 香 、 酶 酒 、 
读 祝 文 、 进 献 等 ， 到 礼 毕 、 退 班 多 达 93 项 程序 。 


IRS 


早 在 周 代 ， 人 们 就 已 注意 到 三 月 时 令 ， 每 逢 上 已 日 便 
成 群 结 队 去 水 边 祭礼 ， 并 用 浸泡 过 药草 的 水 沐浴 ， 认 为 这 
FAA RIAA BIR ARR. BTM 
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代 ， 被 寓 活 动 已 很 普遍 。 由 于 三 月 上 旬 的 已 日 每 年 不 同 
到 魏 亚 时 被 神 祭 就 固定 在 了 三 月 三 日 ， 并 有 了 “上 曲 水 流 
篇” 的 形式 。 每 到 三 月 三 日 ， 人们 往往 邀 朋 集 友 于 环 曲 水 
流 劳 ， 置 酒杯 于 上 游 ， 任 其 随 流 而 下 ， 停 在 谁 的 前 面 谁 就 

TK. ERS CCEA) 中 就 曾 记 载 了 这 种 富 饮 游乐 
的 盛况 


基于 被 祺 的 起 源 ， 有 的 学 者 认为 与 “ 简 尼 吞 玄 鸟 〈 蒋 
了 于) <UN” AR. MARA RAE PH AD. FULT 
ZA, fal tA ARR TET ZK PURIR, 忽然 从 天 空 飞 来 一 只 
MAAS, CRE PH SERA A, aK RRA 
DKA Bs UA, LEE” | RARE FORTE 
ANA BI ATE POS ABR RHA “2”, ZUR, BAH 
FeAl, ATA EGR AE EW TP. JR RN A 
“HK EE a ON” BOTTA, BIRR RA AOS. BS, SE Ak 
， 让 其 在 水 中 顺 流 而 下 ， 等 候 在 下 游 的 人 们 则 将 禽 蛋 从 
水 中 捞 起 吃 掉 。 由 此 看 来 ， 被 视 祭 最 初 有 求 子 的 寓意 。 
DBRS EARNS. Kn, AU HART 
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以 后 灵魂 仍 存 ， 招 魂 是 一 种 对 再 生 的 追求 。 不 过 ， 瑶 普 以 
后 三 月 三 逐渐 演变 为 文人 雅 集 和 宴 饮 游乐 的 节日 ， 其 原始 
的 祭礼 内 涵 则 不 再 为 人 们 所 注意 了 了 。 


A Hes 


fe SR EFC A “RR”, eT A EAT APR 
祝 农业 丰收 的 盛大 典礼 。 每 当 农 业 生产 获得 收成 时 ， 人 们 
便 认 为 这 是 年 初 祈 年 祭 的 结果 ， 是 跟 天 地 万 物 之 神 的 助 佑 
分 不 开 的 。 所 以 在 旧 年 将 尽 ， 新 春 将 来 的 十 二 月 ， 人 们 就 
要 对 天 地 万 物 之 神 进 行 一 次 总 的 报 谢 大 祭典， 同时 也 为 次 
年 的 农业 生产 祈祷 求 福 。 

虹 祭 的 对 象 都 是 与 农业 生产 关系 密切 的 神 。 据 《 礼 
we) 的 《部 特 牲 》 和 《月 令 》 郑 玄 注 说 ， 主 要 有 10 余 
种 。 其 中 祭 农 神 ,， 是 对 农业 始祖 神农 氏 的 崇拜 和 纪念 。 夭 
作物 神 “ 百 种 ”， 是 报 谢 其 给 人 类 提供 了 丰富 的 衣食 来 源 。 
Se ARS FAME (jin) 神 ， 是 感谢 其 督促 和 领导 农事 的 功劳 。 
祭 田 间 的 字 仿 道路 诸 神 ， 是 报答 他 们 为 农夫 提供 了 歇息 之 
处 并 便利 了 运输 交通 。 僚 禽 曾 神 ， 如 猫 、 虎 之 类 ， 则 是 答 
谢 它们 捕杀 田鼠 、 野 猪 等 农田 祸害 而 保护 庄稼 的 功劳 。 仁 
水 利 设施 神 ， 是 因 其 有 防洪 和 排灌 之 功 。 还 有 日 月 星辰 诸 
昼 ， 其 主管 阳光 雨露 ， 是 农作物 丰收 所 依靠 的 天 时 基础 。 
土地 神 则 是 农作物 生长 所 依赖 的 地 利 基础 。 古 人 认为 ， 祖 
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先 灵 魂 也 暗中 助 佑 子孙 使 农业 丰收 ， 因 此 先祖 也 在 螨 祭 
之 列 。 

螨 祭 是 年 终 报 谢 鬼 神 、 庆 祝 丰 收 的 节日 活动 ， 仪 式 非 
常 盛 大 而 热烈 ， 所 以 又 称 “大 蜡 "。 据 《 草 楚 岁 时 记 》 
说 ,“ 十 二 月 八 日 为 腊 日 "， 这 也 许 就 是 民间 流传 的 大 蜡 传 
统 日 期 。 大 蜡 这 天 ， 人 们 都 停工 休息 ， 参 加 盛会 。 主 会 场 
在 天 神 庙 (在 都 城南 郊 )， 另 外 宗庙 及 山川 岳 污 诸 庙 也 都 
AERIS. ALF, SHAR RRR AK 
舞 ， 用 以 招 求 万 物 百 神 的 降临 。 然 后 ， 作 为 主祭 者 的 国 
君 身 着 白色 礼服 ， 在 神灵 前 宣 唱 农业 祝 祷 词 ， 同 时 乐 官 
击 鼓 奏 乐 ， 显 出 一 派 既 热烈 又 庄严 的 节日 气氛 。 歌 舞 祝 
颇 之 后 ， 主 名 者 又 换 上 黄色 的 礼服 进行 祭祀 。 据 说 黄色 
象征 土 色 ， 这 表示 国君 和 大 家 一 起 庆祝 丰收 ， 以 此 慰劳 
农夫 ， 让 大 家 暂时 获得 休息 。 据 文献 记载 ， 周 代 还 有 
“ 息 田 夫 ”、“ 息 老 物 ”的 仪式 。 所 谓 “ 息 田 夫 ”， 就 是 
让 辛勤 了 一 年 的 农夫 暂时 休息 ; “ 息 老 物 ” 即 让 老 衰 的 
农夫 从 此 退休 。 

螨 祭 一 般 要 用 猎 获 的 动物 献 祭 ， 周 代称 为 “ 猪 祭 ”， 因 
为 跟 肉 品 有 关 也 写作 “ 腊 祭 ”， 是 大 蜡 礼 中 的 一 个 组 成 部 
分 。 后 来 “ 腊 ” 与 “ 螨 ”逐渐 混淆 ， 到 了 汉代 蜡 祭 就 改称 
腊 祭 了 。 佛 教 传人 后 ， 由 于 腾 祭 日 与 佛祖 释 迎 件 尼 成 道 日 
相 吻合 ， 于 是 佛教 中 献 粥 供 佛 的 习俗 与 腊 祭礼 俗 相 融 合 ， 
逐渐 演变 为 十 二 月 八 日 熬 “腊八 粥 ”的 民俗 ， 并 一 直流 传 
至 今 。 
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六 ” 灶 和 名 


祭 灶 是 一 种 源远流长 的 礼俗 。 灶 神 在 民间 又 称 “ 灶 
君 "、“ 灶 王 ”"、“ 灶 王爷 "， 是 人 们 信奉 的 资格 最 老 的 神 只 之 
一 。 早期 的 灶神 产生 于 人 们 对 火 的 自然 崇拜 。 在 原始 人 氏 
族群 居 的 生活 中 ， 那 一 堆 不 熄灭 的 火 便 是 他 们 的 灶 ， 因 而 
火 神 与 灶神 是 一 致 的 。 到 了 夏 商 时 期 ， 灶 神 逐 渐 与 火 神 分 
离 ， 成 为 民间 单独 尊 奉 的 一 位 大 神 。 据 《 礼 记 . 曲 礼 下 》 
载 ， 周 代 “ 祭 五 祀 ”就 已 包括 祭 灶 神 了 。 所 谓 “ 五 祀 "， 是 
ASIP, BEI, PR (夏秋 之 交 ) PB (中 堂 )， 
秋季 祀 门 ， 冬 季 礼 行 。 这 里 对 灶 的 祭祀， 主要 还 是 看 中 灶 
与 门 、 户 等 一 样 对 人 具有 实用 价值 。 但 到 汉代 之 后 ， 灶 神 
就 转化 为 督察 人 间 过 错 ， 专 向 天 帝 打 小 报告 的 神 了 。 

晋 代 葛 洪 《 抱 朴 子 . AS) BM: “AMS, RL 
天 白人 罪状 。 大 者 夺 纪 。 纪 者 ， 三 百 日 也 。 小 者 夺 算 。 算 
者 ,一 百 日 也 。” 由 此 可 见 ， 最 初 人 们 以 为 灶神 每 月 最 后 一 
天 都 要 上 天 告状 , 其 中 有 大 罪 者 要 被 减 寿 300 天 ， 小 罪 也 减 
寿 100 天 。 后 来 逐步 演变 ， 把 灶神 每 月 上 天 一 次 ， 改 为 每 年 
上 天 一 次 ， 祭 灶 的 时 间 也 固定 在 腊月 二 十 三 或 二 十 四 日 了 。 

灶神 家 家 都 有 ， 是 人 们 最 甩 不 掉 、 摆 不 脱 的 一 位 神 。 
“人 非 圣 贤 ， 康 能 无 过 ”， 家 里 守 着 一 位 监护 神 ， 不 能 不 怕 
他 上 天 告状 , 因而 有 关 灶 神 的 忌讳 最 多 。 据 《和 敬 灶 全 书 》 
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列举 ， 有 不 得 用 灶 火 烧香 ; 不 得 击 灶 ; RE. PBF 
灶 上 ; AF FESE RTA PE TS. AER Re, AR, MA; 
AMSTEL RIZE. OLREDR; AB TESL AV oR SRA; 月 经 未 
完 的 妇女 不 得 经 过 灶 前 ; 披 头 散发 者 不 得 烧 饭 做 菜 ; 不 得 
将 污 移 之 物 送 入 灶 内 燃烧 等 等 。 这 些 忌 讳 ， 除 了 在 灶 前 小 
便 、 吐 唾沫 等 有 得 卫生 以 外 ， 许 多 都 没有 什么 道理 。 但 由 
此 可 知 ， 古 人 对 灶神 是 怎样 毕 恭 毕 敬 了 。 
对 灶神 的 忌讳 如 此 之 多 ， 而 一 日 三 餐 又 顿 顿 离 不 开 灶 。 
人 在 灶 前 稍 不 留意 犯 了 禁忌 ， 得 罪 了 灶 王 笃 ， 腊 月 二 十 三 
上 天 一 汇报 ， 驶 不 知 将 会 降下 什么 神 事 。 所 以 ， 在 灶 王 和 从 
上 天 之 前 ， 人 们 必定 要 郑重 其 事 地 祭礼 一 番 。 
每 逢 和 祭 灶 这 一 天 ， 不 论 大 户 小 户 ， 不 分 贫 富 贵贱 ， 家 
家 都 要 将 灶 台 、 几 案 、 锅 碗 球 盆 收拾 得 干 干净 净 ， 准 备 设 
FESR IE, EAN BR BE TE It BS A Se EE AL HR SS, We 
篇 一 律 的 新 对 联 : “上 天 言 好 事 ， 下 界 保平 安 (或 “ 回 宫 降 
Hitt’) 。 ”这 是 人 们 对 灶神 的 祈祷 。 设 供品 后 ， 全 家 参加 祭 
礼 。 然 后 由 长 子 撤 香 、 送 酒 ， 为 灶神 上 天 坐骑 撒 豆 子 、 草 
三 等 马 料 ， 由 灶 台 一 直 撒 到 厨房 门 
口 的 小 路 上 。 最 后 ， 将 原 灶神 像 揭 
PRG, PRA “GREE”, BUDE: HH 
ER. ILKZB, BERRA ZR, 
FAT AR ER A ER OSL, Ae 
RE a KE FH BG A SE I, SRR EPR 
灶神 ”山东 潍坊 年 画 (RAE ESR GE, OU YE “BEER” BD 


< 
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重新 将 灶神 从 天 上 接 回 人 间 。 通 常 自 腊月 二 十 三 日 送 灶 ， 
至 除夕 迎 灶 ， 共 七 天 。 清 人 张 朝 塘 有 《 燕 京 岁 时 杂 咏 》 诗 
a: “FURS BBA, Fl aim (chuan) 27S REP, KE 
去 来 才 七 日 ， 凡 人 无 此 大 神通 。” 这 首 诗 从 一 个 侧面 反映 了 
短 灶 的 一 些 情况 。 

AFR, MPN RT RE, PIL 
灶 则 用 “上 豚 酒 "。 宁 代 按 范 成 大 《和 祭 灶 诗 》 所 说 , “FAKE 
熟 双 鱼 鲜 ， 豆 沙 甘 松 粉 乌 圆 ”"”， 食 品 更 加 丰 宣 了。 这 些 供品 
无 非 是 要 墙 住 灶神 的 嘴 ， 让 其 酒 足 饭 饱 ， 心 满意 足 ， 上 天 
后 切 英 计较 家 长 里 短 的 杂事 ， 多 加 包涵 。 明 清 时 期 ， 祭 灶 
食品 由 营 变 床 ， 增 加 了 柿饼 、 干 果 之 类 。 其 中 最 有 意思 的 
FEISS SERGE, BUA SHE. RESP MA MB, HEME 
kegs FF, — SRA EGRICAR SS, MARRS Bia, A 
能 说 好 话 ; RAC STEM, UIA. 
至 于 连 糖 末 也 供奉 不 起 的 贫 吾 百姓 ， 则 只 好 对 着 灶神 许愿 。 
民 同 流传 着 这 样 的 歌谣 : “RE EASA EK, — Bik HE 
B®. OTA PU, SAE RARE.” 

祭 灶 活动 是 一 种 迷信 ， 反 映 了 古代 人 们 对 自己 命运 的 
荡然 不 解 ， 他 们 只 能 把 自己 遭遇 的 各 种 吉凶 祸 福 托 之 于 神 。 
和 人 人间 过 铺 难 免 ， 又 和 受到 惩 加 ， 所 以 只 有 诚心 诚意 祭 灶 ， 
以 求 少 灾 免 宰 。 随 着 人 们 文明 程度 的 提高 ， 祭 灶 活 动 到 近 
现代 就 逐渐 衰亡 了 。 
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